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A rejeicao, a incerteza de nao saber se nos amam, a espera, 0
impossivel, a dependéncia, o ?ndo? que chega como um balde de
agua fria. Nao ha quem nao tenha sofrido por gostar demais. Ou, ao
contrario, por n&o conseguir se entregar a uma relacédo. Mas é
possivel amar de verdade, intensamente, sem sofrer? Muitas pessoas
acreditam que nao. Acham que o sofrimento faz parte de toda grande
historia de amor e estéo presas a uma relacdo que gera mais
angustia do que prazer. E como se tivessem ficado cegas ? néo fisica,
mas emocionalmente. Nesse livro, o respeitado psicologo Walter Riso
seleciona os comportamentos mais comuns nas relagdes destrutivas
e, a partir de uma série de orientagdes, encoraja vocé a reinventar o
amor e viver um relacionamento mais saudavel, em que néo haja
lugar para resignagado ou martirio. Porque é preciso saber viver o
amor, e ndo morrer por causa dele

Cligue aqui para obter este livro



https://wikilivros.com/livros/manual-para-nao-morrer-de-amor-walter-riso/baixar-pdf?obter=sim

