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Prefacio

Dia a dia com Deus

40 dias vivendo
para Jesus

DESDE QUE DESCOBRI que Deus me chamara para servi-lo no
ministério pastoral, decidi investir minha vida para ajudar pes-
soas a se conectarem com Deus, transmitindo a mensagem de
que ¢é possivel fazé-lo nao apenas por meio de cultos semanais,
mas também a cada momento do dia: orando, lendo a Biblia
e aplicando-a nas situagoes da vida. Como resultado desse
investimento, foram surgindo mensagens biblicas, programas
de rddio e TV e os livros Dia a dia com Deus, que tém sido
instrumentos para alcancar pessoas em muitos lugares do Bra-
sil e do mundo.

O livro 40 dias vivendo para Jesus apresenta uma verdade
simples, inquietante e transformadora: Deus é o dono de todas
as coisas! Ele é o centro de tudo! Ele é o doador da vida! Essa
verdade confronta diretamente um pensamento humanista e
individualista de que cada pessoa deve ser dona da sua pré-
pria vida.

A vida é uma dadiva de Deus e, como dono da vida, Ele

passa aos seres humanos a responsabilidade de gerencid-la.
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Vocé ¢ responsdvel diante de Deus pelo que faz a cada dia;
seus relacionamentos, sua saide, as vidas que influencia, o
legado que deixard para a humanidade e muito mais. Quando
se entende essa verdade, o viver didrio recebe um novo sentido
e significado, pois ganha-se uma consciéncia de que é preciso
aproveitar cada oportunidade.

O livro contém pequenas leituras didrias agrupadas em
temas semanais. Pego a vocé que invista cerca de 15 minutos
didrios nessa tarefa. Também hd um versiculo biblico para cada
tema. Memorize o que puder! Isso o ajudard a manter-se firme
nos principios de Deus nos mais variados momentos da vida.
Ao final de cada leitura didria, hd um pardgrafo que denomino
“Mios 4 obra”. E uma proposta de aplicagio do ensino rece-
bido. Aplique-se nesta tarefa, pois ela o ajudard a perceber que
é possivel fazer mudancas préticas a fim de experimentar a vida
em sua plenitude.

Além do livro, desafio cada leitor a participar dos cultos
semanais numa igreja local para adorar a Deus. Envolva-se
com os grupos pequenos ou células — grupos de amigos que
se rednem semanalmente para orarem juntos. Isso fard muita
diferenca nessa jornada de fé.

Nesses 40 dias de leitura, meu desejo é que vocé tome a
decisao de deixar de ser o centro da sua prépria vida e que per-
mita que Jesus o seja. Essa entrega lhe trard a oportunidade de
experimentar uma nova alegria e liberdade, e vocé descobrird o

que Ele pode fazer em e por meio de vocé. Boa leitura!

—Pastor Paschoal Piragine Jr.



Semana 1

Voceé pertence
a Deus

O que é mordomia

Versiculo para decorar:

Do Senhor ¢ a terra e a sua plenitude, o mundo e

aqueles que nele habitam (satmo 24:1).
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1

Pétalas

Os céus sao teus, e tua também é a terra; fundaste o

mundo e tudo o que nele existe (SALMO 89:11).

A VIRADA DO SECULO 19 para o século 20 marcou uma grande
mudan¢a na forma como a ciéncia vé Deus. Até entio, a
grande maioria dos cientistas encarava suas pesquisas como
uma forma de descobrir os mistérios de Deus e nio hesitava
em professar sua fé. Mesmo o fisico Albert Einstein, cuja visao
a respeito de Deus difere bastante daquela professada pelos
cristaos em geral, afirmou: “quero descobrir como Deus criou
o mundo.”

No entanto, ao longo do século 20, muitos cientistas se
afastaram de Deus, olhando apenas para o que podiam ver e
medir. Afirmar a crenga em um Deus que se importa com o
destino eterno de cada uma de Suas criaturas era uma atitude
vista em alguns circulos como declaragio de um fanatismo
religioso nao condizente com a ciéncia.

Talvez ainda seja cedo para falar com certeza, mas parece
que o século 21 marca uma nova virada na ciéncia, ainda que
nio tdo explicita como a anterior. E cada vez mais comum
encontrar cientistas que olham para as descobertas mais

recentes ¢ como o salmista, afirmam: “Os céus declaram a



gléria de Deus; o firmamento proclama a obra das suas maos”
(Salmo 19:1).

Essa declaragio pode ser uma redescoberta para a ciéncia,
mas para a maioria das pessoas nao ¢ assim tao impressionante.
Se alguém sair pela rua perguntando se Deus criou o mundo,
¢ provével que a maioria responda que sim.

Mas também ¢ provdvel que esta mesma maioria nunca
tenha parado para pensar nas implicagoes disso. Ao afirmar
repetidas vezes que Deus criou o mundo, a Biblia revela um
Deus que estd preocupado tanto com as coisas muito grandes,
como galdxias e nebulosas, como com as coisas muito peque-
nas e aparentemente insigniﬁcantes, como o delicado con-
torno das pétalas de uma flor.

Como Criador — Deus também ¢ o proprietdrio de toda
a criagio — tanto das galdxias como das flores. Mais do que
isso, Deus nio ¢ alguém que apenas criou um conjunto de
regras e deixou o universo e a vida se desenvolverem sozinhos
pela aplicacdo destas regras. Como dono, Ele préprio cuida de
tudo. As pessoas do campo tém um ditado que diz que o boi
engorda sob os olhos do dono. Também ¢ assim com todas as
coisas neste mundo. Cada uma delas se desenvolve sob o olhar
atento e cuidadoso do seu dono: Deus.

Existem pessoas, poucas, que costumam agradecer a Deus
por todas as coisas da vida. Com frequéncia elas sdo criticadas
por generalizar em demasia a oragiao. Mas pensar que Deus ¢
o dono de absolutamente tudo implica necessariamente numa
postura de louvor por tudo. Se respirar é possivel, é apenas por-
que Ele cuida dos bilhoes e bilhoes de algas que, dos oceanos,
trabalham incessantemente para manter o nivel de oxigénio da

atmosfera por meio da fotossintese. Se o despertar de cada dia

=
=

Vocé pertence a Deus
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¢ possivel, significa que mais uma vez Deus demonstrou Seu
cuidado e misericérdia por nés ao manter cada érgao do corpo

funcionando. Dos mais importantes, aos mais simples.
| M3os a obra

Dedique algum tempo a pensar nas suas conquistas pessoais
— emprego, bens, objetivos alcan¢ados na familia ou nos estu-
dos, por exemplo. Tome nota de cada um deles e medite sobre
o papel de Deus nesses fatos.

Se puder, conte para alguém as conclusées a que vocé

chegou.

" Clarck, Ronald, W. The Life and Times of Einstein (A vida e a época de Einsten).
New York: The World Publishing Company, 1971, p.18-19.
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Quer cooperar?

Pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e
na terra, as visiveis e as invisiveis, sejam tronos ou
soberanias, poderes ou autoridades; todas as coisas

foram criadas por ele e para ele (COLOSSENSES 1:16).

O versicuLo DE COLOSSENSES que serve de abertura para este
capitulo ¢ um dos que mais claramente mostram a abrangén-
cia do dominio de Deus. O texto fala que Ele é soberano sobre
coisas, pessoas e cargos. Jd falamos sobre as coisas, mas o que
falar sobre o dominio divino sobre pessoas e posi¢oes de auto-
ridade? O homem moderno, mais do que seus antepassados,
tem uma forte visao de si mesmo como um ser independente.
Ele faz e acontece — sozinho, sem a ajuda de ninguém. Para
esse homem, falar que Deus age na vida cotidiana, levando-o
por um ou por outro caminho, é uma afronta. Mas é isso o que
a Biblia ensina. Deus tem poder mesmo sobre a nossa vida.
Das coisas mais simples até as mais grandiosas.

A vida de Jé6 demonstra muito claramente essa verdade.
Geralmente dizem que a histéria de J6 é um exemplo de paci-
éncia, mas existem muitas outras verdades sobre esse homem.
Uma delas é a forma como J6 se portava ante a soberania de

Deus. Depois de ter tudo o que um homem podia desejar e

=
W

Vocé pertence a Deus
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perder tudo sem compreender o motivo, Jé6 demonstra sua
confianca nas decisées de Deus sobre sua vida ao afirmar “O
SENHOR o deu, o SENHOR o levou; louvado seja o nome do
SeNHOR” (J6 1:21).

Esse é um pensamento assustador para a maioria das pes-
soas. Imaginar que Deus pode simplesmente tirar tudo o que
levou tanto tempo para ser conquistado certamente entra em
choque com a ideia de um Deus amoroso. Como a soberania
de Deus e, por consequéncia, a Sua vontade, pode ser con-
ciliada com as decisoes do homem, seus desejos e planos? O
que a Biblia ensina é que Deus nao estd procurando pessoas
para sofrer por Ele, mas para cooperar com Ele. A vontade de
Deus e a vontade do homem se alinham quando eles passam
a trabalhar juntos.

Em boa parte dos milagres realizados por Jesus é possivel
ver essa cooperagdo. Ainda que o milagre em si sempre tenha
sido realizado por Jesus, Ele fazia questao de deixar uma parte
do trabalho para Seus ouvintes e discipulos. Ao curar um
cego, Jesus pedia para o préprio cego se lavar. Ao ressuscitar
Lézaro, Jesus pediu para que alguns homens movessem a pedra
que lacrava o sepulcro. Ao multiplicar os paes, é dos disci-
pulos tanto a tarefa de arranjar os paezinhos e os peixinhos
para o milagre, como a de distribuir o alimento a multidao.
Cooperagao!

Para tal cooperagio funcionar, algumas vezes é necessdrio
que Deus chacoalhe a vida, removendo muitos entulhos que
atrapalham nossa relagio com Ele. Com J6 foi assim. Depois
de todo o seu sofrimento, ao confrontar Deus com sua dor,
Ele mostra a J6 quem Ele ¢, e J6 confessa: “Meus ouvidos ji

tinham ouvido a teu respeito, mas agora os meus olhos te



viram” (J6 42:5). Quando o relacionamento com Deus deixa
de ser apenas um “ouvir falar a respeito” para tornar-se uma
vivéncia didria, Deus revela Sua vontade. E o servo fiel vé que

sua vontade jd estd alinhada com a vontade dele.
| M3os a obra
Vocé acha que pode cooperar com a agio de Deus no mundo?

De que forma? Anote suas ideias a esse respeito e aproveite

para conversar com alguém sobre elas.

=
w
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3

Ao Seu dispor

Portanto, que todos nos considerem como servos
de Cristo e encarregados dos mistérios de Deus. O
que se requer destes encarregados é que sejam fiéis

(1 CORINTIOS 4:1-2).

PENSAR EM COOPERAGAO com Deus com certeza ¢ um assunto
que muitos consideram bonito na teoria, mas pouco prético
na realidade. Como essa cooperagio pode ser possivel? Numa
vida tao corrida e ocupada como a que os tempos atuais exi-
gem, a tendéncia ¢ inverter os papéis. Em vez de o homem
cooperar com os planos de Deus, ele deseja que Deus coopere
com os seus. Mas nio ¢ assim que Deus trabalha, e qualquer
um que tente moldé-lo aos padrées humanos rapidamente ird
se frustrar.

De todos os personagens biblicos, o apéstolo Paulo talvez
fosse o que mais tivesse motivos para se frustrar com Deus.
Em algumas passagens das suas cartas, ele fala sobre si mesmo
e sobre o que j4 havia feito. Era um curriculo impressionante
para a época: cidadao romano por nascimento, educado pelos
melhores mestres judaicos, treinado para exercer uma posicio
de lideranca na nacio de Israel.

Tudo levava a crer que Deus estava ao seu lado, agindo para

que os planos de Paulo fossem concretizados. Até o momento



de seu encontro com Jesus no caminho de Damasco. Paulo
nio estava cooperando com Deus, mas achava que Deus estava
cooperando com ele. Quando Jesus o confronta, literalmente
derrubando-o do cavalo, Paulo descobre que toda a sua religio-
sidade nao o estava aproximando de Deus, mas afastando-o.
Ele precisou que Deus o moldasse para um plano divino.

Nas suas cartas, Paulo diz repetidas vezes que prefere ser
exaltado por Deus e ter nele sua tinica fonte de gléria do que
firmar-se nos seus planos humanos ou se impor pelo conhe-
cimento préprio ou influéncia. Ele se coloca diante de Deus
como servo, encarregado dos mistérios divinos.

O que significa essa nova posi¢ao? Paulo decide usar tudo o
que ele tem — sua posi¢ao social, seu conhecimento e influén-
cia, mesmo tudo o que havia aprendido no caminho antigo de
fariseu — para servir a Deus e realizar a vontade dele. Deus
nao apaga o passado de Paulo para sé entdo usd-lo. Deus usa
o que Paulo jd tem, apenas transformando seu modo de agir.

Da mesma forma, a cooperagio com Deus acontece quando
o cristdo permite que Ele use tudo o que estd ao alcance para
o crescimento do Reino de Deus. Tudo o que vocé tem, todas
as pessoas que 0 amam e que estdo ao seu redor, tudo o que
conquistou, todos os seus planos ji realizados, tudo isso foi
dado a vocé por Deus. E Ele tem um propésito, um objetivo,
em ter lhe dado tudo isso. Até mesmo os sofrimentos podem
ser usados por Deus, como o préprio apéstolo Paulo lembra
no comego da segunda carta a igreja de Corinto.

Deus pode dar a vocé muitas coisas, mas, para servi-lo,
vocé ndo precisa de nada mais. Nio ¢ preciso ter todos os dons
espirituais, nem se dedicar a uma igreja em tempo integral,

tampouco tornar-se missiondrio em um pais distante.

=
~

Vocé pertence a Deus
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S6 uma coisa é necessdria: olhar ao redor e perguntar a

Deus como Ele quer usar o que vocé jd tem.
| M3os a obra
Nos dois tltimos dias, vocé foi convidado a olhar ao seu redor

e entender o seu papel na agao de Deus. Que tal, agora, pensar

em formas de colocar isso em prética?



4

Gerente dos recursos
de Deus

O senhor respondeu: “Muito bem, servo bom
e fiel! Vocé foi fiel no pouco, eu o porei sobre o
muito. Venha e participe da alegria do seu Senhor!”

(MATEUS 25:23).

EM NOVEMBRO DE 2012, 0 site especializado em carreiras Linke-
dIn divulgou os resultados de um levantamento com que ouviu
8 mil pessoas ao redor do mundo a respeito das suas profissoes™.
Os pesquisadores queriam saber qual era a profissio sonhada
na infincia e qual era a profissio atual das pessoas. A ideia era
descobrir quantos estavam satisfeitos no seu trabalho por terem
sonhado com ele a vida toda. O resultado nio foi muito anima-
dor. Segundo os pesquisadores, apenas 9% das pessoas exercia a
profissio sonhada na infincia. Muitos possufam profissoes cor-
relatas e estavam muito felizes com seu trabalho, outros desco-
briram novas habilidades e gostos ao longo da vida e estdo felizes
em ndo seguir a profissao da infAncia. Mas infelizmente, muitos
viviam frustrados, desanimados, porque trabalhavam em dreas
completamente distintas dos seus sonhos.

O Senhor Jesus prometeu a todos os que confiassem

nele uma vida abundante, cheia de alegrias e realizacoes.

=
O

Vocé pertence a Deus
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Ele disse: “eu vim para que tenham vida, e a tenham plena-
mente” (Joao 10:10). Isso nio quer dizer uma vida perfeita,
sem nenhum problema, mas uma vida onde os problemas sao
como trampolins, nos levando mais perto de Deus e dos Seus
propésitos para cada um.

O escritor C. S. Lewis relata no seu livro Surpreendido pela
Alegria® como foi essa metamorfose, da frustragio para uma
vida cheia da alegria do Senhor. Ele relata que, 4 medida que ia
se abrindo para o evangelho, algo dentro dele ia despertando.
A cada passo mais perto de Jesus, mais ele se sentia completo,
realizado. A alegria de que ele fala em seu livro nio é uma ale-
gria boba, de ficar rindo sem parar, mas ¢ a satisfagio imensa
de ter encontrado o que ansiava, sem saber, a vida inteira.

A rotina de Lewis ndo foi alterada drasticamente por
causa da sua entrega a Jesus. Ele continuava acordando todos
os dias na mesma hora, indo a universidade usando a mesma
condu¢io, almocando nos mesmos lugares, com as mesmas
pessoas, mas agora estava realizado, porque tudo o que fazia
tinha agora o objetivo de agradar a Deus, e isso o tornava
completo.

Pense em tudo o que vocé faz diariamente. Olhe para o
seu trabalho, por exemplo. Por que trabalhar? Para pagar as
contas apenas? Para progredir na carreira e ter mais dinheiro
e influéncia? Para agradar o chefe ou para agradar a Deus? Se
Deus concede a oportunidade de trabalhar e de ter condigoes
para isso, entdo o trabalho deve ser feito para Ele, como se Ele
fosse o patrao. Agindo assim, mesmo as atividades mais enfa-
donhas ganham nova vida, ganham um sopro divino. Deus

deseja que facamos isso com todos os aspectos da vida.



A pardbola dos talentos, descrita em Mateus 25:14-30,
fala de bens que Deus nos dd e como Ele espera que cuide-
mos deles. No contexto da pardbola, um talento nao tem a
conotagao de habilidade como hoje. Na época, um talento
era dinheiro, o equivalente a vinte anos de trabalho segundo
alguns historiadores. Jesus deu as condigoes e espera que faga-
mos bom uso delas, ndo para ter mais dinheiro, mas para agra-
dar ao nosso Senhor.

Esse principio pode ser aplicado a todas as demais dreas
da vida. Deus lhe deu habilidades? Como vocé as tem desen-
volvido? Quanto tempo vocé tem investido na vida da familia
que Deus lhe deu? E na vida dos seus amigos? Como vocé tem
cuidado do tempo, tdo escasso nesses dias, ¢ até mesmo da
natureza? Deus nos quer como gerentes da Sua criagio, com

toda a honra e responsabilidade implicita nisso.
| M3os a obra

Que tal fazer uma lista das habilidades e competéncias que
Deus lhe deu? Aproveite para fazer um planejamento para

desenvolver ainda mais esses seus pontos fortes.

2LinkedIn. Cool Careers: LinkedIn Research Reveals Data About the Top Childhood
Dream Jobs.(Carreiras Arrojadas: Pesquisa LinkedIn revela dados sobre os prin-
cipais trabalhos desejados na infancia) Disponivel em http://press.linkedin.com/
News-Releases/150/Cool-Careers-LinkedIn-Research-Reveals-Data-About-the-
-Top-Childhood-Dream-Jobs. Visitado em 20/1/2013.

3Lewis, C. S. Surpreendido pela Alegria. Sao Paulo: Mundo Cristéo, 1998.

N
=

Vocé pertence a Deus
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Vontades

Nao se amoldem ao padrio deste mundo, mas
transformem-se pela renovagio da sua mente, para
que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa,

agraddvel e perfeita vontade de Deus (RoMANOS 12:2).

— Eu ¢ que sei o que é melhor pra mim!

E bem possivel que vocé jd tenha presenciado essa frase ser
usada em uma discussdo — em brigas de familia, ela volta e
meia aparece. E até nas melhores familias.

A Biblia conta um caso em que ela provavelmente se encai-
xaria. E a histéria de Absalio, filho do rei Davi. Era uma pes-
soa que chamava atencio por onde andava. Nao bastasse ser
membro da familia real, era admirado por sua aparéncia. “Em
todo o Israel nao havia homem tio elogiado por sua beleza
como Absaldo. Da cabega aos pés niao havia nele nenhum
defeito”, diz 2 Samuel 14:25.

A certa altura, Absalao revoltou-se contra Davi. Ele nio
concordava com a atitude passiva de Davi em relagao aos seus
irmaos. Esperava uma reagio mais rigida do rei depois do epi-
s6dio em que Amnom desonrou a prépria irma, Tamar (essa
histéria estd contada em 2 Samuel 13). Convenceu a muitos

para a sua causa, dando a entender que seria melhor juiz que



seu pai. Absaldo achava que sabia o que seria melhor para ele e
para o reino. Achava que o melhor era destituir Davi.

Absalio tinha tudo para ser um grande lider, mas tomou
decisoes erradas e acabou morto (2 Samuel 18).

Essa é uma histéria trdgica. Com a maioria de nds nao
acontece nada tdo extremo. Mas essas ideias de rebeldia estdo
presentes em cada um. Inclusive em vocg, leitor.

Deus tem planos bons e perfeitos para Seus filhos e quer
que cada um seja transformado em uma pessoa renovada, que
saiba viver para honrd-lo e obedecé-lo, colocando-se a Seu ser-
vigo. Paulo escreve em Romanos 12:2 (o texto que abre este
capitulo) aconselhando os cristdos a renovar a sua mente. Pela
l6gica dos homens, Absalao era o lider de que Israel precisava
— audacioso, justo, bonito. Mas a légica de Deus ¢é outra, e
revelou o orgulho, a cobiga, a rebeldia, o egoismo e a arrogan-
cia que estavam por trds de sua atitude.

Fazer a vontade de Deus é uma boa decisio, mas as vezes
nao ¢é tao simples. Haverd momentos em que essa vontade nao
estard de acordo com a sua — pode até ser totalmente contrd-
ria e incdbmoda.

O que fazer entao?

Deus pede que as pessoas se mantenham livres de influ-
éncias negativas. Veja o que diz Filipenses 4:8: “Finalmente,
irmaos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo
o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amdvel,
tudo o que for de boa fama, se houver algo de excelente ou
digno de louvor, pensem nessas coisas.”

A Palavra de Deus contida nas Escrituras revela a Sua von-
tade e propdsito para todos os homens em todos os tempos. E

o hébito de estudi-la regularmente ¢é ferramenta fundamental
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para alcancar mente renovada e atitudes transformadas, indo

em diregao a boa e perfeita vontade de Deus.
| Maos a obra

Vocé estd permitindo que os valores de Deus prevalecam sobre

as suas vontades?



6

Um guardidao responsavel

Tudo o que fizerem, fagam de todo o coragio, como

para o Senhor, e ndo para os homens (COLOSSENSES 3:23).

IMAGINE QUE UM AMIGO vai viajar por um més. Ele deixa com
vocé a chave de sua casa e pede que, de vez em quando, dé
uma passada por 14 para ver se tudo estd em ordem. O que
vocé faria?

Opgdo 1. Esperaria que ele viajasse e marcaria uma festa na
casa dele, com muitos convidados. Afinal, nao ¢ sempre que
aparece um lugar disponivel assim, de graca.

Opgdo 2. Nao iria até a casa. A vizinhanca ¢ segura e tudo
estaria bem, com certeza.

Opgdo 3. Daria um jeito de passar pelo local pelo menos
uma vez por semana e verificaria com atengio cada detalhe.

Nao ¢ dificil imaginar que 100% dos leitores escolherao
a op¢do 3. Afinal, foi o que o seu amigo pediu para fazer. A
opgao 2 representa a quebra de uma promessa, e a niimero 1
¢ uma forma nao autorizada de uso da casa. A atitude mais
responsdvel, portanto, é a de seguir o que foi combinado.

A relagao da humanidade com Deus funciona da mesma
forma. Vocé jd viu que Deus ¢ dono de tudo — das galdxias

e das flores, conforme foi dito no capitulo 1, mas também de

N
(O]

Vocé pertence a Deus



26

snsar eled OPUBAIA SeIp Q%

propriedades mais, digamos, funcionais: casas (como no exem-
plo acima), carros, computadores, aparelhos de TV, mdveis,
telefones e tudo o mais que vocé conseguir imaginar. Esses
itens estao confiados as pessoas — esse conceito serd explorado
de forma mais aprofundada adiante — e devem ser tratados
com responsabilidade.

A mesma responsabilidade pode ser estendida as tarefas
que cada um tem de cumprir em seu dia a dia. Se vocé cré que
Deus ¢ o seu Criador e Sustentador, seu emprego também foi
obtido por uma indicagio especial dele. Cumpri-lo com dedi-
ca¢do, entao, é o minimo que se pode fazer.

Na carta que escreve a igreja de Colossos, o apéstolo Paulo faz
recomendacoes nesse sentido. Em frases breves, ele se refere aos
relacionamentos conjugais, a relagio entre pais e filhos e as res-
ponsabilidades de patroes e empregados (Colossenses 3:18-22).

E conclui:

Tudo o que fizerem, fagam de todo o coragio, como
para o Senhor, e nao para os homens, sabendo que
receberdo do Senhor a recompensa da heranga. E a
Ciristo, o Senhor, que vocés estao servindo. Quem
cometer injustica receberd de volta injustica, e nao

haverd excegdo para ninguém (COLOSSENSES 3:23-25).

Muitos sao os privilégios de quem caminha com o Senhor.
Ele perdoa os pecados, providencia o necessdrio para a sobre-
vivéncia e o conforto de Seus filhos e dd a garantia da vida
eterna. Mas a vida cristd também ¢é motivada para a responsa-
bilidade: o cristao deve ser consciente de que sua fungio é de

guardido de propriedades que nio sio suas.



| M3os aobra

Pegue agora caneta e papel e escreva uma carta de prestagio
de contas para Deus. Nela, descreva os bens que Ele colocou
sob o seu cuidado — inclusive aqueles que nao sio materiais,
como os talentos que Ele lhe deu — e de que forma vocé tem
usado cada um deles. Resumindo, conte como vocé tem se

saido como guardido do patriménio de Deus.
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7

Vivendo com integridade

Sei, 6 meu Deus, que sondas o coragdo e que te
agradas com a integridade. Tudo o que dei foi
espontaneamente e com integridade de coragio

(1 CRONICAS 29:17).

O VERSO ACIMA FOI DITO por Davi no final de sua vida e rei-
nado. Desde sua adolescéncia ele havia aprendido que Deus
avalia o coragdo das pessoas e entao oferece a elas oportuni-
dades e recursos para servi-lo, afinal, fora assim que recebera
do profeta Samuel a ungio para tornar-se rei de Israel. Deus
havia falado a Samuel para buscar um novo rei para a na¢io na
casa de Jessé, em Belém. Ao chegar ali, o préprio enviado por
Deus deixou-se levar pelas aparéncias e acreditou que alguns
dos irmaos mais velhos de Davi tinham porte e caracteristicas
de um bom rei, mas Deus mostrou a ele que nao. As palavras
de 1 Samuel 16:7, “...O SENHOR nio vé como o homem: o
homem vé a aparéncia, mas o SENHOR v¢€ o coragdo” revelam
como Deus vé e leva em conta caracteristicas que muitas vezes
parecem ser insignificantes ou invisiveis aos homens.

Ligoes de integridade precisam ser ensinadas e aprendi-
das desde os primeiros anos de vida. Uma garotinha de cerca

de cinco anos viajava de carro com seus pais quando, numa



parada para lanche, pegou chicletes na loja sem o conheci-
mento dos pais e sem que estes pagassem pelo produto. Ao
chegar ao carro, os pais perceberam o ocorrido e imediata-
mente passaram a ensinar que a atitude ndo era correta e que
isso desagradava a Deus. Para que a li¢io fosse bem compre-
endida, levaram a menina até o caixa e pediram que ela devol-
vesse o produto pedindo perdio. Ao fazé-lo, os pais e a menina
viram a pessoa do caixa, por pena da crianga, sugerir que ela
ficasse com os chicletes sem pagar. Entao os pais também tive-
ram que repreender o caixa.

Quando Deus disponibiliza aos homens todos os recur-
sos do universo para que estes os administrem, espera que a
contrapartida seja nao s6 a da responsabilidade, mas também
da inteireza de coragao. Infelizmente tem se tornado comum
pessoas trabalharem para seu préprio beneficio ao receberem
oportunidades, poder e recursos, em vez de se esforcarem para
o bem comum na sociedade. A tentativa de acomodar desvios
de comportamento pode parecer esperteza, mas a verdadeira
sabedoria estd em agradar a Deus — afinal ¢ a Ele que cada
pessoa prestard contas. Ele ¢ o dono de tudo!

Integridade significa inteireza moral, retiddo, honestidade.
A verdade é que, para Deus, nao hd um jeito “mais ou menos”
de viver. “Ninguém pode servir a dois senhores; pois odiard a
um e amard o outro, ou se dedicard a um e desprezard o outro”,
diz Mateus 6:24. Viver para servi-lo com a totalidade do seu
ser revelard a Ele o quanto vocé o ama e quer agradd-lo como
Senhor da vida.

Deus viu que Davi, o rapaz mais jovem de sua familia e
que pastoreava as ovelhas no campo, tinha essas qualidades e

julgou que isso seria suficiente para que ele fosse um bom rei.
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Agora, no fim de sua vida, Davi fazia um balanco de tudo o
que fizera. Ele havia sido um grande guerreiro, conquistara
poder, influéncia, reinos, riquezas. Havia cometido erros nesse
processo, mas, no final de tudo, mantinha um coragao puro e
totalmente dedicado a Deus.

Nas préximas semanas vocé vai estudar como gerenciar a
vida que Deus lhe deu em suas virias esferas. Ao se deparar
com cada nova descoberta, mantenha em mente o valor que
a integridade tem para Deus. Encarar os desafios e provaveis
ajustes com integridade trard grandes beneficios para a sua

vida, para a sociedade e para o mundo.
| M3os a obra

Davi fez uma autoavaliagio no que se refere a integridade na
administragao dos recursos que Deus confiara a ele. Que tal
fazer o mesmo hoje? Pegue uma caneta e papel, faga uma lista
das coisas e pessoas que estdo sob o seu cuidado e anote um

i” ao lado daquelas em que vocé tem sido integro. Ao final,

converse com Deus apresentando seus resultados.



Semana 2

Defina suas
prioridades

Mordomia do tempo

Versiculo para decorar:

Tenham cuidado com a maneira como vocés vivem;
que nao seja como insensatos, mas como sabios,
aproveitando ao médximo cada oportunidade, porque
os dias sao maus. Portanto, niao sejam insensatos, mas
procurem compreender qual ¢ a vontade do Senhor

(EFESIOS 5:15-17).
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8

Tic-tac

Naio se deixem enganar: de Deus nao se zomba. Pois

o que o homem semear, isso também colherd. Quem
semeia para a sua carne, da carne colherd destruigao;
mas quem semeia para o Espirito, do Espirito colherd
a vida eterna. E nao nos cansemos de fazer o bem, pois
no tempo préprio colheremos, se nao desanimarmos

(GALATAS 6:7-9).

Tic-tac. Tic-tac. Tic-tac.

O excesso de tarefas parece ser um dos grandes problemas
do mundo contemporineo. Todos tém muita coisa para fazer,
e por isso vivem apressados. Tic-tac. Tic-tac.

A administragio do tempo é um desafio. Muitos livros
foram escritos sobre isso, inclusive, mas quem tem tempo para
1é-los? Tic-tac.

Quem ¢ desafiado a viver para Jesus também precisa
aprender a conviver com esse tic-tac ¢ a usd-lo a seu servico.
Mas como?

Na carta que escreveu aos cristdaos da Galdcia, o apdstolo
Paulo deu algumas dicas. No capitulo 6, ele ensinou que quem
segue a Jesus deve se esforcar para fazer o bem em qualquer

situagao — isso inclui ajudar na restauracao de pessoas que



cafram em pecado, ser soliddrio aos outros na dor e contar aos
outros as bén¢aos que tem descoberto em Cristo. Esses atos de
bondade serdao como sementes, que germinardo e trardo uma
colheita abundante. Melhor, entao, ocupar o tempo com eles.

Paulo aproveita também para fazer uma adverténcia. “Nao
se deixem enganar: de Deus nio se zomba. Pois o que 0 homem
semear, isso também colherd”, diz (Gdlatas 6:7). Quem se
esforga para fazer o bem receberd recompensas; quem pisar na
bola vai ter problemas.

Para muitos, o versiculo retrata o conceito de “aqui se faz,
aqui se paga’. Essa crenga existia entre os gregos antigos, que
atribufam a figura mitolégica Némesis o papel de personifi-
cagdo da vinganca. Eles criam que Némesis vivia no monte
Olimpo e executava as vingangas divinas. Segundo essa ideia,
toda acio “desmesurada” — ou seja, que ultrapassa a medida
normal, que é desmedida, excessiva — tenderia a por em
perigo a ordem do mundo. Por isso teria de ser castigada para
que o universo se mantivesse estével. Quem cometesse exage-
ros passaria a ser objeto de perseguicdo dessa divindade.

Mas isso era 14 com os gregos. Deus — o Deus com a letra
inicial maidscula, de quem Jesus Cristo é a imagem perfeita —
nao ¢ vingativo. O que nao quer dizer que homens ¢ mulheres
estdo livres para desobedecé-lo. O que a Biblia diz é que cada
um deve se esfor¢ar para fazer o bem, todo o tempo.

Pode ser que nao seja nada ficil. Tentativas de corregao, res-
tauracio e resgate de alguém que estd em pecado, como sugere
Paulo neste mesmo capitulo de Gdlatas, podem nao dar resul-
tado imediato. Ai, entdo, a pressdo comega a surgir.

Tic-tac.

D4 vontade de desistir.

W
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Mas nao pare ainda, leia de novo o texto biblico que abre

este capitulo. O que é mesmo que diz a Gltima frase?

E ndo nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo

préprio colheremos, se ndo desanimarmos (GALATAS 6:9).

Naio desanime, continue a fazer o bem. Vocé também nio é

perfeito, e mesmo assim Cristo nao desistiu de vocé.
| M3os aobra

Faga uma lista de seus motivos de oracio e anote, junto de
cada tema, a data em que comegou a levar essa questao a Deus.
Mantenha esse papel junto com vocé a cada vez que for orar, e
peca a Deus que lhe dé a persisténcia necessdria para continuar

intercedendo.
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Mevu tempo é para Deus

Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a
sua justica, e todas essas coisas lhes serdo acrescentadas

(MATEUS 6:33).

UMA ADOLESCENTE DE 17 anos, no ano em que faria o exame
vestibular, sentia-se sobrecarregada com tantas coisas por fazer.
Sempre envolvida na igreja e com coragio missiondrio, sabia
que aquele ano seria muito dificil e, por isso, deveria abrir mao
de muitas coisas de que gostava para estudar. No entanto, tam-
bém surgiram nesse periodo muitas oportunidades de servir a
Deus: como lider de célula e no ministério de adolescentes,
no trabalho semanal com criangas em uma congregacio na
regiao metropolitana de Curitiba e no evangelismo de rua.
Tantas coisas, tantas tarefas, pressoes por todos os lados. Nesse
momento, ela abre a Biblia e [¢ o versiculo que inicia este capi-
tulo. E toma a decisao de ndo abrir mao de fazer a vontade
de Deus e servi-lo de todo o coragdo, confiando que tudo
seria acrescentado de acordo com o propésito de Deus para
a sua vida. Nao deixou de estudar e fazer o seu melhor nessa
drea, mas colocou suas prioridades no que lhe parecia mais
justo. No inicio do ano seguinte ela foi escalada para trazer a

mensagem aos adolescentes. E, por aquelas coincidéncias de
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Deus, no mesmo dia em que saiu o resultado do vestibular:
aprovada!!! Seu rosto brilhava de alegria por ter feito a melhor
escolha, independente do resultado.

Que exemplo de dependéncia! Que decisao dificil! Cada
pessoa vive, diariamente, o impasse entre tomar a vida nas
mios e ser senhor do seu tempo ou de jogar suas ansiedades
nos bragos do Pai. Frequentemente, nés iniciamos o dia entre-
gando o tempo nas maos do Senhor e ao meio-dia, o combi-
nado jd estd esquecido e corre-se a frente para dar conta de
tudo o que se tem por fazer. A noite, cansado, vem o senti-
mento de que a drdua caminhada pouco produziu.

Mas o que significa afirmar que “meu tempo ¢ para Deus™?
Significa fazer sempre o melhor, primar pela exceléncia, dedi-
cando cada momento do dia a ser testemunha do amor de
Deus, independente do que se estd fazendo. No trabalho,
em casa, na escola, as atitudes devem espelhar a intimidade
com Deus.

Jesus ensina que a conflanca em Deus e o foco nas coisas
realmente importantes — amar a Deus acima de todas as coi-
sas € a0 préximo como a nds mesmos — dd descanso porque
as demais coisas Ele fard.

Veja a seguranca que Jesus dd quando afirma em
Mateus 6:25,26:

Portanto eu lhes digo: Nio se preocupem com sua
prépria vida, quanto ao que comer ou beber; nem
com seu proprio corpo, quanto ao que vestir. Nio ¢é

a vida mais importante que a comida, e o corpo mais
importante que a roupa? Observem as aves do céu: nio

semeiam nem colhem nem armazenam em celeiros;



contudo, o Pai celestial as alimenta. Nao tém vocés

muito mais valor do que elas?

E entdo? Vocé anda correndo sem tempo para nada? Nao
consegue dormir direito e fica preocupado com problemas que
parecem insoltveis? Vive cansado e ndo consegue aproveitar os
momentos de lazer ao lado da familia?

Que tal mudar as suas prioridades?
| M3os a obra

Vocé estd disposto a firmar um propésito de colocar realmente
seu tempo nas maos de Deus? Comece dedicando um tempo
para orar, ler a Biblia e meditar. Anote suas experiéncias com

Deus e aceite o desafio de colocar tudo nas mios dele.

W
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10

Tempo bem aproveitado

Tenham cuidado com a maneira como vocés vivem;
que nio seja como insensatos, mas como sabios,
aproveitando ao mdximo cada oportunidade, porque
os dias sao maus. Portanto, nao sejam insensatos, mas
procurem compreender qual é a vontade do Senhor

(EFESIOS 5:15-17).

Isso £ PERDA DE tempo.

Tempo ¢ dinheiro.

Dé tempo ao tempo.

O tempo ¢é um recurso dificil que cabe as pessoas admi-
nistrar, pois ele nao pode ser reciclado, nem substituido por
outro. Nio pode ser acumulado, apenas consumido.

Como usar bem algo que parece cada vez mais escasso?
Como evitar o desperdicio de tempo com coisas sem impor-
tancia? Muitos entendem que aproveitar o tempo é viver o
momento — tudo tem de ser aqui e agora. Outros procuram
aproveiti-lo preparando-se para o futuro sem se perder com
coisas que ndo contribuem para os seus objetivos.

O versiculo acima ensina que a melhor maneira de aprovei-
tar bem o tempo ¢é entender a vontade de Deus. Podemos ter

algumas certezas a respeito dela quando comegamos a ler a Sua



Palavra. Algumas coisas sao muito claras. Por exemplo: nao
¢ necessdrio orar pedindo dire¢ao de Deus sobre imoralidade
sexual, porque a Biblia ¢ clara a esse respeito. “A vontade de
Deus é que vocés sejam santificados: abstenham-se da imorali-
dade sexual”, lemos em 1 Tessalonicenses 4:3.

Também estd claro que a alegria, oragio e gratidio ¢ von-
tade de Deus. “Alegrem-se sempre. Orem continuamente.
Deem gracas em todas as circunstancias, pois esta é a vontade
de Deus para vocés em Ciristo Jesus”, orienta 1 Tessalonicenses
5:16-18.

Estudar a Palavra de Deus ¢ como garimpar a verdade que
reluz como grandes faréis. “A tua palavra ¢ lampada que ilu-
mina os meus passos e luz que clareia o meu caminho”, escla-
rece o livro de Salmo 119:105.

Assim, seguir a vontade de Deus exige fé (que, nesse caso,
pode ser entendida como confianca nele) e acdo. Exige desa-
pego e que corramos riscos. O conhecimento da vontade de
Deus implica em colocd-la acima de qualquer desculpa ou
racionalizagio. Raramente é uma tarefa ficil. O mais dificil
nio é o conhecimento da vontade de Deus, mas a atitude de
abdicar da nossa maneira de conduzir a vida para vivé-la como
o Senhor deseja. O sucesso de seguir a vontade de Deus estd
em Deus.

O preco de deixar a zona de conforto e achegar-se a Deus
pode modificar a opinido das pessoas significativas em relacio
a nés, pode comprometer relacionamentos, compromissos,
agoes ou crengas.

Em meados da década de 50, cinco jovens tiveram a certeza
de que Deus os estava orientando para evangelizar uma tribo

de indios da etnia Auca, no Equador. Jim Elliot, Nate Saint,
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Roger Youderian, Ed McCully e Peter Fleming decidiram
engajar-se na missao de levar as boas-novas de salvagao aquela
tribo hostil de cacadores de cabecas. Todos os cinco foram
achados nas proximidades do rio Curaray, com langas atraves-
sadas nos corpos. Nao muito distante foi encontrado o avido,
destruido como um grande pdssaro. Os aucas nio entenderam
as inten¢oes dos missiondrios. Mais tarde, parentes das vitimas
voltaram aquele lugar e levaram os assassinos a conhecer Jesus.

Como conseguiram fazer isso? A resposta ¢ ficil, o dificil ¢

por esses valores em pratica.
| M3os aobra

O que vocé pode fazer, de modo prético, para colocar-se a

disposi¢ao de Deus?



11

Questao de prioridade

Nio acumulem para vocés tesouros na terra, onde
a traca e a ferrugem destroem, e onde os ladroes
arrombam e furtam. Mas acumulem para vocés
tesouros nos céus, onde a traga e a ferrugem niao
destroem, e onde os ladrées nao arrombam nem
furtam. Pois onde estiver o seu tesouro, ai também

estard o seu coragao (MATEUS 6:19-21).

POR QUE As PESsOAs acumulam bens?

Para muitos, a riqueza é como um troféu, uma medalha
em honra ao seu mérito profissional. Para outros, ¢ uma arma
persuasiva para obtenciao de poder. Essas pessoas acumulam
bens para terem condigdes de exercer poder sobre os outros.
H4 ainda quem acumule bens com o objetivo de usufruir
das riquezas em alguma atividade prazerosa ou para ter uma
garantia em tempos dificeis.

Nio hd nada de errado em acumular bens. Tradicional-
mente chamado de “a galeria dos herdis da £¢”, o capitulo 11
do livro de Hebreus apresenta um grande nimero de indivi-
duos cujas histérias inspiradoras servem de exemplo até hoje,
e virios deles eram ricos. E o caso de Abraio, Isaque, Jaco,

José, Davi e Salomao. Mas também encontramos pessoas que
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foram torturadas, aprisionadas e mortas. Ninguém estd nessa
lista de herdis da fé por ter sido influente ou poderoso. Eles s6
ganharam tal honraria porque organizaram suas prioridades de
modo a agradar a Deus.

No texto de Mateus 6, que abre o capitulo, Jesus ensina
que nio hd garantias de que os bens materiais acumulados
resistam 2 agdo corrosiva do tempo e de predadores. As roupas
das melhores grifes nao resistem ao tempo. Pessoas que no pas-
sado exerciam poder sobre vida e morte de outros sucumbiram
sem decidir sobre seu préprio fim. A recente crise financeira
no hemisfério Norte demonstrou que até mesmo os gestores
mais conceituados cometem erros. Como consequéncia, mui-
tos bens e riquezas acumuladas durante anos foram simples-
mente pulverizados.

O que, exatamente, Jesus queria dizer quando nos alertou
para acumularmos tesouros no céu? Nos versiculos seguintes,
Ele fala claramente que é possivel servir somente um senhor.
Ou seja, ou os bens sdo o meio para obter seguranga, prazer e
poder, ou sdo recursos pereciveis que Deus colocou nas mios
de Seu povo. Para alguns, a quantidade suficiente para sobrevi-
ver, para outros o suprimento sempre chega na hora certa, mas
nunca antes. Existem também cristdaos que recebem muitos
recursos materiais das maos de Deus. Acumular tesouros no
céu ¢ colocar-se integralmente com todos os bens (sejam pou-
cos ou muitos) nas maos de Deus, sabendo que Ele tem direito
sobre a destinacdo dessas riquezas.

Jesus fornece por esse ensinamento uma importante ferra-
menta para aferi¢ao da confianga de Seu povo em Deus.

A histéria dos batistas no Parand se inicia quando Samuel

Pires de Melo pregou o evangelho pela primeira vez. Melo



ficou 6rfao aos 12 anos e teve uma vida atribulada. Enriqueceu
na cidade de Santos, casou-se, e quando se converteu a Cristo,
resolveu se entregar ao ministério da pregagao do evangelho.
Liquidou seus negdcios e empreendeu viagem ao sul do Brasil.
Estabeleceu-se em Paranagud, e foi um missiondrio verdadei-
ramente pioneiro.

Tudo ¢ questdo de prioridades. Quais sdo as suas?
| M3os a obra

Vocé tem uma agenda? Se nio tem, experimente arranjar uma
— pode ser de papel ou virtual, na internet ou no seu compu-
tador. Ela pode ajudé-lo a organizar suas prioridades. Se tiver,
abra-a na semana atual. Hd algum tempo nela reservado para

Deus e para a Sua obra?

~
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Acima de tudo

Que a nossa gente aprenda a usar o seu tempo fazendo
bem e ajudando os outros em caso de necessidade, para

que assim a vida da nossa gente seja til! (1110 3:14 NTLH).

UM MENINO, coM voz timida e os olhos de admiragao, per-
gunta ao pai, quando este retorna do trabalho:

— Papai, quanto o senhor ganha por hora?

O pai, num gesto severo, responde:

— Escuta aqui meu filho, isso nem a sua mae sabe. Nao
amole, estou cansado!

Mas o filho insiste:

— Mas papai, por favor, diga quanto o senhor ganha por
hora?

A reagdo do pai foi menos severa e respondeu:

— Dez reais por hora.

— Entao, papai, o senhor poderia me emprestar trés reais?

O pai, cheio de ira e tratando o filho com brutalidade,
respondeu:

— Entdo essa era a razao de querer saber quanto eu ganho?
V4 dormir e ndo me amole mais, menino aproveitador!

J4 era noite, quando o pai comecou a pensar no que havia

acontecido e sentiu-se culpado. Talvez quem sabe o filho



precisasse comprar algo. Querendo descarregar sua consciéncia
doida, foi até o quarto do menino e, em voz baixa, perguntou:

— Filho, vocé estd dormindo?

— Nao, papai! — respondeu sonolento, o garoto.

— Olha, aqui estd o dinheiro que pediu, trés reais.

— Muito obrigado papai — disse o filho. Levantou-se,
retirou mais sete reais de uma caixinha que estava sob a cama
e disse:

— Agora jé completei, papai. Tenho dez reais. Poderia me

vender uma hora de seu precioso tempo?

Essa histéria, de autor desconhecido, ilustra como se pode
perder a nogao do que ¢ importante e ter uma vida ttil, como
o apéstolo Paulo escreve na carta para Tito.

Compreender como o tempo se organiza é um processo
muito dificil para a crianga, pois ela precisa dominar os concei-
tos de antes, agora e depois para compreender o ontem, o hoje
e o amanhi. Para a crianga, um minuto em siléncio é muito
tempo ¢ uma hora fazendo algo divertido passa muito répido.
A partir do momento em que essa no¢io ¢ dominada, as preo-
cupagdes com os limites temporais tomam conta do cotidiano
de cada pessoa. No entanto, mesmo sabendo que nao hd como
resgatar o tempo perdido, vocé pode passar muito tempo do
dia envolvido em tarefas que poderia classificar como urgen-
tes, mas ndo importantes.

Vocé jé observou que gasta muitas horas do seu dia apa-
gando incéndios? Ou seja, vocé até se organiza, planeja men-
talmente o que vai fazer, comega um plano de prioridades,
mas, de repente, as tarefas urgentes comegam a tomar corpo e,

ao final do dia, percebe que nao conseguiu ter tempo para orar,

~
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ler a Biblia, conviver com pessoas que vocé ama e meditar. Ou
seja, o urgente estd invadindo o importante em sua vida.
Charles Hummel (2011), em seu livro: Livres da tivania da

urgéncia, afirma que:

Nao ¢ o trabalho drduo, mas sim a ddvida e a
apreensdo que produzem ansiedade ao analisarmos
novamente um més ou um ano e, que nos deixam
oprimidos pela pilha de tarefas nio concluidas.

Somos invadidos por uma sensagio desconfortdvel

ao percebermos que falhamos em fazer o que era
realmente importante. Os ventos das demandas de
outras pessoas € as nossas proprias compulsoes internas
levam-nos a um recife de frustracio. Percebemos,
numa comparagio bem préxima com nossos pecados,
que fizemos aquelas coisas que nao deviamos ter feito e

deixamos por fazer aquelas que eram necessdrias.

Na verdade parece que as pessoas sofrem de uma doenga
que as impele a correr o dia todo. O mundo cobra o ativismo.
Quem nio estd atarefado nao é produtivo. Vocé jd se pegou
com um sentimento de culpa porque estd lendo um livro ou
assistindo a um filme e nao fazendo algo realmente til?

Outro aspecto relevante que é importante mencionar é a
tendéncia a procrastinacio, ou seja, deixar tudo para depois.
Um ditado popular adverte: “Nao deixe para amanhi o que
vocé pode fazer hoje.” Deixar para depois significa dizer que
vocé considera aquilo que deveria fazer sem importincia e,
por isso, ndo hd necessidade de fazer no tempo previsto. Mas,

serd que ¢ isso mesmo? Serd que suas prioridades nio estao



invertidas? O que ¢ importante para vocé e essencial para que
se sinta realizado?

Existe aqui um problema de prioridade. O tempo é uma
dddiva de Deus e, por isso, exige critério para usd-lo. Mas,
como saber o que ¢ prioritdrio? Jesus d4 uma dica quando se
observa 0 modo como vivia: no meio da turbuléncia, retirava-
-se para conversar com o Pai. A Sua fama, porém, se propagava
ainda mais, e ajuntava-se muita gente para ouvi-lo e para ser
curada das suas enfermidades. Ele, porém, retirava-se para os
desertos, e ali orava (Lucas 5:15,16).

O que vocé faz quando parece que o mundo vai cair sobre a
sua cabeca? Tenta resolver tudo sozinho? Passa a noite em claro
buscando uma solugao? Retira-se e dedica um bom tempo em
leitura da Biblia e oragao?

Acima de tudo estd o nosso relacionamento com Deus. Isso
¢ uma prioridade. Na ansiedade por fazer o maior niimero de
coisas relevantes no menor tempo possivel acaba-se perdendo
aquilo que deve ser feito para gerar sentido e significado para

além da satisfagao individual.
| M3os a obra

Que tal pensar um pouco sobre suas prioridades? Olhe sua
agenda e verifique o que tem sido mais importante para vocé.
O que vocé descobriu? Compartilhe estas descobertas com
alguém. Ore pedindo que Deus lhe mostre o que vocé precisa

mudar em suas prioridades.

~
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Organize-selll

E quando orarem, nao fiquem sempre repetindo a
mesma coisa, como fazem os pagaos. Eles pensam que

por muito falarem serdo ouvidos (MATEUS 67).

Vocts NEM sABEM O que lhes acontecerd amanha! Que é a sua
vida? Vocés sao como a neblina que aparece por um pouco de
tempo ¢ depois se dissipa (Tiago 4:14).

Se vocé abriu, feche.

Ligou, desligue.

Tirou do lugar, guarde.

Quebrou, conserte.

Sujou, limpe.

E de graca, nio desperdice.

“Frases” como essas s3o usadas com frequéncia em carta-
zes, para as empresas lembrarem os funciondrios de principios
simples de responsabilidade e organizagao. Elas também sio
muito validas na vida pessoal. Vocé, por exemplo, jé perdeu
algo dentro de casa e gastou boa parte do dia procurando? Nao
consegue separar um tempo para oracio e leitura da Biblia
porque “faltam” horas para o seu dia?

Parece que estas situagdes sdo tdo corriqueiras no dia das

pessoas que muitas nio percebem que o que falta é um pouco



de organizacio. E assim a vida vai passando... A falta de
organizacio ¢ reflexo da falta de prioridades. O escritor C. S.
Lewis, autor de As Crénicas de Ndrnia e de vérios livros sobre o
cristianismo, preocupava-se muito com essa questao. “Ponha
as primeiras coisas em primeiro lugar e teremos as segundas a
seguir; ponha as segundas coisas em primeiro lugar e perdere-
mos ambas”, dizia.

Em seu livro Ponha ordem em seuw mundo interior, Gordon
MacDonald apresenta algumas evidéncias de quando se estd
caminhando para a desorganizagao:

1. A escrivaninha e todas as superficies horizontais estao
entulhadas.

Condi¢oes em que se encontra o carro.

3. Declinio da imagem pessoal.

b

Esquecimento de CcOmMpromissos, telefonemas, servicos e
tarefas ndo cumpridos na data prevista.

Tendéncia a investir nossa energia em tarefas improdutivas.
Sentimento de que seu trabalho é de baixa qualidade.

O nivel de comunhio com Deus é muito fraco.

® N W

O relacionamento com os familiares é pouco trabalhado.
O autor diz que a falta de organizagao no controle do tempo
¢ um sintoma de que a pessoa nio gosta de si mesmo, do traba-
lho que faz e de outras tarefas que fazem parte do seu mundo.
Para eliminar esse horrivel hdbito da desorganizacio, ¢ preciso
tomar a decisdo de assumir o controle do préprio tempo.

Para Jesus, cumprir a vontade do pai era mais importante
que o proéprio alimento fisico. No livro de Jodo 4:32, Ele disse:
“... Tenho algo para comer que vocés nio conhecem”. A declara-
¢do deixou os apéstolos perplexos, mas Jesus explicou, e o evan-

gelho relatou, dois versiculos depois. “A minha comida é fazer

~
O

Defina suas prioridades



50

snsar eled OPUBAIA SeIp Q%

a vontade daquele que me enviou e concluir a sua obra”. Com
isso, Ele quis dizer que a coisa mais importante, tao essencial para
aquele que cré quanto o alimento, era servir a Deus.

Se vocé se encontra num momento de desorganizacio, é
preciso colocar ordem em sua vida. Em Josué 1:1-9, pode-se
tirar uma boa estratégia para comegar esta reorganizagao:

1. Contemple o passado (v.5) — lembre do seu primeiro
amor, quando a alegria da salvacdo nao o deixava perder
nenhuma oportunidade de glorificar a Deus;

2. Avalie o presente (v.6) — reflita sobre sua relacio com
Deus e as pessoas que fazem parte de seus relacionamentos;

3. Alinhe-se a vontade de Deus (v.7) — dedique tempo em
ora¢io e leitura da Palavra e busque conhecer esta vontade
para sua vida;

4. Sonhe com o futuro (v.9) — trace um plano e siga em
frente, colocando sempre a vontade de Deus em primeiro
lugar;

O livro de Tiago 4:14 apresenta esta brevidade como uma
razdo para nos dizer que é uma loucura reger a vida fora da
vontade de Deus. Nao desperdice sua vida, pois ela ¢ muito
breve e por isso nio pode ser desperdicada, precisa ser constru-
ida tendo como referéncia a eternidade.

Invista seu tempo e seus esforgos no que é eterno, pois vocé
encontra-se a caminho da eternidade e sao nestes poucos anos
de existéncia que tudo o que acontecerd na eternidade serd
definido. E importante ter sempre em mente que o verdadeiro
sentido da vida nao ¢ realizar algo, ou desfrutar algo, mas pre-
parar-se para a eternidade.

E desperdigar a vida quando passamos por ela sem nada

para a eternidade. Tudo o que vocé constréi nesta vida deixa



de ter sentido e importancia quando se olha para a sepultura,
mas s6 o que da graga de Deus semeamos no coragio pode ir
além para a eternidade.

Quer ter uma vida produtiva? Lembre-se de que ganhar

tudo e perder a eternidade é uma vitdria vazia.
| Maos a obra

Escreva numa folha de papel tudo o que vocé faz durante o dia
de forma detalhada. O que descobriu? Onde estd sua priori-
dade? Que atitudes préticas vocé pode tomar para reorganizar

o seu dia?

(%1
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A disciplina como
ferramenta

Enquanto ¢ dia, precisamos realizar a obra daquele
que me enviou. A noite se aproxima, quando ninguém

pode trabalhar j0A0 9:4).

HA TRES CLASSES DE pessoas no mundo:

* aqueles que nio sabem o que estd acontecendo;
* aqueles que assistem o que estd acontecendo;

* aqueles que fazem as coisas acontecerem.

O cristdo ndo pode ser omisso, fazer de conta que tudo o
que estd acontecendo nao lhe diz respeito. Também nao pode
ser mero espectador, olhando as situagdes do lado de fora. O
cristao precisa, além de dizer, demonstrar qual é a razao da sua
fé. Precisa, por isso, ter disciplina para enfrentar os desafios
que surgem em sua caminhada de fé. Essa disciplina vai além
da organizago interna, e estd relacionada com a vida espi-
ritual — que, por ser um aspecto importante na decisio de
seguir a vontade de Deus, tem reflexos em todas as nuances do
viver humano.

Por isso, os olhos precisam mover-se da acomodagio para
a motivagio de mudar a realidade, enxergando os desafios,

as oportunidades de Deus para a constru¢io de um futuro



melhor, o enfrentamento de nossos medos, de forma a trans-
formar os desafios em oportunidades. Mas, para isso, é preciso
mudar a forma de ver as coisas.

O primeiro valor a ser tratado ¢ o uso do tempo. O tempo
¢ um fator preponderante no desenvolvimento da disciplina
para Deus. Se ele for bem administrado, é possivel descartar
tarefas irrelevantes e substitui-las por mais tempo na presenca
de Deus. Como avaliar o que ocupa o seu tempo? Como eli-
minar as atividades desnecessdrias? Que beneficios vocé teria
se simplificasse a vida e gastasse mais tempo com Ele?

Jesus ensina que é preciso fazer a obra de Deus enquanto
¢ dia, porque 2 noite nio ¢ possivel trabalhar. Mas o que Ele
quis dizer com isso?

A frase ¢ dita quando Cristo depara-se com um homem
cego desde o nascimento, e vai curd-lo. Os discipulos estavam
querendo saber quem havia pecado, ele ou seus pais, para que
ele tivesse nascido cego. “Nem ele nem seus pais pecaram, mas
isto aconteceu para que a obra de Deus se manifestasse na vida
dele. Enquanto é dia, precisamos realizar a obra daquele que me
enviou. A noite se aproxima, quando ninguém pode trabalhar.
Enquanto estou no mundo, sou a luz do mundo”, responde Ele.

Jesus sabia que passaria pouco tempo na terra, e tinha
pressa em fazer o que Seu Pai havia pedido. De uma forma
semelhante, cada ser humano sabe que seu tempo de vida é
limitado. Nesses tantos anos, no entanto, devem caber reali-
zagbes humanas — construir uma familia, deixar um legado,
por exemplo, — e sua colaboragio na obra de Deus. Por mais
que vocé queira, ndo pode interferir no que estd para aconte-
cer. Isso exige consciéncia da transitoriedade da vida e também

disciplina.
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A correria didria impede a reflexdo. Sem pensar direito, as
pessoas envolvem-se numa redoma de atividades que se acu-
mulam e parecem nunca ter fim. Pare, respire, olhe ao redor,
aprecie a natureza e comece a usufruir do encontro restaura-
dor com Deus. Esse encontro nao pode ser casual. Ele precisa
ser intencional, um tempo de qualidade na presenca do Pai.
E, se vocé investe este tempo com Ele, vai perceber que Deus
ama pessoas e deseja que elas tenham conexdo, exatamente
o oposto do que a sociedade hedonista ensina, pois o prazer
individual estd em primeiro lugar.

Veja algumas dicas que podem ajudd-lo na administragao
de seu tempo:

1 Utilize uma agenda e coloque todas as suas responsabilida-
des, delimitando um tempo para fazer cada coisa;

2 Apés anotar seus compromissos na agenda, faca uma ava-
liagdo de suas atividades, pois estar ocupado nio significa
que vocé estd atingindo seus alvos;

3 Agora, veja quais tarefas podem ser eliminadas e diminua
sua carga! Faca menos com qualidade;

4 Desconecte-se. Deixe a internet e a televisdo desligadas e
estabeleca um hordrio para acessi-los;

5 Deixe espago na sua agenda para a prética da oracdo, da

leitura da Biblia e da medita¢io na Palavra de Deus.
| M3os aobra
Dedique um tempo didrio na presenca do Senhor. Comparti-

lhe com alguém suas dificuldades com o tempo e em ter disci-

plina para adorar a Deus de forma intencional.



Observe, entretanto, que qualquer mudanga de vida ¢é
« A . ~ . ,
consequéncia’ de uma transformagio ocasionada pelo Espi-
rito Santo de Deus. Se for apenas coisa da sua cabeca, bus-
cando alguma vantagem sobrenatural, a tendéncia ¢ que nao
dé certo. Nao se pode manipular o poder de Deus — pelo
contrdrio: hd uma grande bén¢io em deixar-se manipular

por Deus.
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Semana 3

Viva para adorar

Mordomia do corpo

Versiculo para decorar:

Acaso nio sabem que o corpo de vocés é santudrio
do Espirito Santo que habita em vocés, que lhes foi
dado por Deus, e que vocés ndo sio de si mesmos?

(1 CORINTIOS 6:19).
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Seu corpo, um templo!

Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e
admirdvel. Tuas obras sao maravilhosas! Digo isso com

€ONVicgao (SALMO 139:14).

VOcE E IMPORTANTE PARA Deus — afinal, foi criado por Ele
de modo especial e admirdvel! J4 imaginou a complexidade do
corpo humano? Para tentar explicar, Kashel faz um compara-
tivo do corpo humano a estruturas complexas e determinantes
como, por exemplo, o cérebro como um quartel general de
onde saem todos os comandos para o perfeito funcionamento
do corpo. Deus capacitou esse corpo de maneira magnifica
para a Sua gléria.

No livro de 1 Corintios 6:19,20 Paulo escreve: “Acaso nao
sabem que o corpo de vocés é santudrio do Espirito Santo que
habita em vocés, que lhes foi dado por Deus, e que vocés nao
sao de si mesmos? Vocés foram comprados por alto preco. Por-
tanto, glorifiquem a Deus com o seu préprio corpo”. A Biblia
chama o corpo do cristao de “templo”, ou “santudrio”. Seu
corpo ¢ o veiculo através do qual Deus opera para cumprir
o Seu propésito em vocé e por meio de vocé. Assim, acre-
dite ou ndo, Ele estd preocupado com as pessoas como um

todo — corpo, alma e espirito. Ele deseja que cada pessoa



desfrute de satde integral. A maneira como cada pessoa vive,
faz uso do seu corpo, revela uma atitude de culto, de honrar a
Deus ou nio, de adord-lo e de apresentd-lo a outros em seus
relacionamentos.

Nas tltimas décadas, o corpo passou a estar em grande des-
taque. Homens e mulheres tém investido muito de seu tempo
e recursos financeiros na miliondria indudstria estética, cuja
expansdo ¢ incessante. Entretanto, todo esse aparato indus-
trial de servigos ao corpo nao tem permitido que as pessoas
se tornem mais felizes e realizadas. O ser humano decai passo
a passo. Frustragio, insatisfagdo, intolerincia e violéncia cres-
cem em grandes proporgoes. Como cuidar entio da satde e
da boa aparéncia sem que o corpo se transforme em objeto de
culto, em vez de instrumento de culto?

Uma pessoa que vive para Jesus terd a honra de ter o seu
corpo como habita¢io do Espirito Santo e precisard manté-
-lo bem cuidado, organizado, como qualquer outra habitagao.
E preciso buscar equilibrio e bons hébitos fisicos, emocionais
e espirituais. Colecionar maus hébitos ndo é um comporta-
mento sauddvel. E preciso fazer um compromisso pessoal com
Ele de nao desperdicar a sua vida. Ela teve um custo muito
alto: o sacrificio de Jesus na cruz.

Vocé ja observou o que acontece na casa quando o sol volta
a brilhar depois de um longo periodo de chuvas? Onde havia
umidade e fungos, hd ar circulando. E o que dizer da luz do
sol, entrando por toda a casa? Os feixes de luz vao revelando
até as pequenas particulas de pé suspensas, antes invisiveis,
que pouco a pouco vao se acumulando nos moéveis deixando
sua desagraddvel marca. Na vida nao ¢ diferente: quando o

Espirito Santo entra na pessoa pela fé, vai fazendo-a enxergar
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as pequenas “impurezas’ em seu comportamento que podem
ser substituidas por uma vida sauddvel que trard gléria para

Deus e beneficios para si e para os outros.
| M3os aobra

Que entulhos vocé tem acumulado em sua vida e que o impe-
dem de cumprir os propésitos de Deus, de adord-lo? Faga uma
lista do que precisa ser “jogado fora” e pega a Deus que o ajude

a viver de forma sauddvel para a gléria dele.
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Pecados contra o corpo

Vocés nao sabem que sao santudrio de Deus e que o

Espirito de Deus habita em vocés? (1 CORINTIOS 3:16).

HA HABITOS QUE, comprovadamente, fazem mal. Mesmo
assim, eles continuam muito mais populares do que seria dese-

javel. Duvida? Pois entdo veja so:

Evidéncia n.o 1
No Brasil, 200 mil pessoas morrem por ano por causas
associadas ao tabagismo, como doengas cardiovasculares,
cancer de pulmio, bronquite cronica e enfisema pulmonar.
O gasto publico do Ministério da Satide com o tabagismo
aproxima-se de US$ 10 milhoes por ano com diagnéstico
e tratamento de doencas causadas por tabagismo passivo.
Os dados sao do Ministério da Satde e fazem parte de uma

pesquisa sobre fatores de risco para doencas cronicas, rea-
lizada em 2011%.

Evidéncia n.o 2
Contrastando com o declinio do consumo de cocaina
na América do Norte e a estabilizagao na Europa, o con-

sumo da cocaina na América do Sul ainda parece estar em
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crescimento. Em 2007, foram relatados aumentos no uso
de cocaina na Venezuela, Equador, Brasil, Argentina, Uru-
guai, assim como em paises da América Central (Guate-
mala e Honduras) e no Caribe (Jamaica e Haiti). Nameros
estdveis ou de pequena diminui¢io foram observados no
Chile, no Peru, no Paraguai e na Costa Rica. Um estudo
do Escritério das Nagoes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC) e da Comissao Interamericana para o Controle
do Abuso de Drogas (CICAD) mostrou que a mais alta
taxa de prevaléncia na América do Sul é a da Argentina,
que passou de 1,9% em 1999 para 2,6% em 2006-07
entre a popula¢io de 12-65 anos. Argentina é também o
segundo maior mercado de cocaina da América do Sul em
naimeros absolutos (aproximadamente 660 mil pessoas),
atrds do Brasil (890 mil pessoas ou 0,7% da populagao
entre 12-65) — um aumento em relagio aos 0,4% obser-

vados no relatério anterior, de 2001°.

Evidéncia n.° 3

Um em cada seis brasileiros (17%) relatou consumo abu-
sivo de bebidas em 2011, de acordo com levantamento
do Ministério da Satide. Entre os homens, o indice é bem
maior: 26,2%. Em ambos os sexos, o consumo abusivo de
bebidas alcodlicas foi mais frequente entre os individuos
mais jovens e tendeu a aumentar com o nivel de escola-
ridade. Do total da amostra, 6% contaram ji ter dirigido
ap6s ingerir bebida alcodlica®.

Os mais antigos tinham uma frase feita para dizer quando
se deparavam com uma situa¢do muito dificil de resolver.

“S6 Jesus na causa’, falavam. Pois nesse caso eles estariam



corretissimos. Leis podem mudar alguns comportamentos

excéntricos, mas para sobrepujar uma cultura cujos valores

estdo assentados sobre condutas nocivas, s6 mesmo com
influéncia divina.

Tabagismo, consumo de drogas e abuso de bebidas sao atos
que prejudicam o corpo humano. E que, por isso mesmo, desa-
gradam também a Deus. “Vocés nao sabem que sao santudrio
de Deus e que o Espirito de Deus habita em vocés?”, pergunta
o apéstolo Paulo em 1 Corintios 3:16. “Se alguém destruir o
santudrio de Deus, Deus o destruird; pois o santudrio de Deus,
que sdo vocés, é sagrado”, ele observa, no versiculo seguinte.

E nido ¢ somente pelos vicios em drogas e bebidas que
podemos destruir o corpo. Alimentagio incorreta, excesso de
sofd e uma vida sedentdria podem, igualmente, abreviar nosso
tempo aqui. Deus tem um propdésito para cada pessoa que o
busca como Salvador e Senhor. Cabe a cada um preservar o
corpo como um verdadeiro templo para “anunciar as grande-

zas daquele que os chamou das trevas para a sua maravilhosa
luz” (1 Pedro 2:9).

| M3os aobra

Qual o hédbito (comida com excesso de gorduras ou sedenta-
rismo, por exemplo) ou vicio que o impede de se tornar um
completo santudrio do Espirito Santo e o que vocé decidiu
fazer agora para buscar a plena libertacao?

Nio basta somente ter boa inten¢io. Manifeste por escrito
sua decisio — que tal fazer um pequeno cartaz e pregi-lo
na porta de seu quarto ou na geladeira de casa? — e conte-a

para pelo menos duas pessoas. Elas serdo suas testemunhas,

(o)}
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poderdo cobrar suas atitudes e comemorar com vocé quando,

finalmente, alcancar o sucesso.

“Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Vigitel Brasil 2011: Vigilan-
cia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. pp.31-34.

SUNODC. World Drug Report 2009. (Relatério Mundial sobre as Drogas) Disponi-
vel em http://www.unodc.org/documents/wdr/WDR_2009/WDR2009_eng_web.pdf.
Visitado em 20/1/2013.

SMinistério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Vigitel Brasil 2011: Vigildn-
cia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. p.87.
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A béncado da sexualidade

Cada um saiba controlar o préprio corpo de maneira
santa e honrosa, nio dominado pela paixio de desejos
desenfreados, como os pagios que desconhecem a
Deus. Neste assunto, ninguém prejudique seu irmao
nem dele se aproveite. O Senhor castigard todas essas
préticas, como ja lhes dissemos e asseguramos. Porque
Deus nio nos chamou para a impureza, mas para a

santidade (1 TESSALONICENSES 4:4-7).

A SEXUALIDADE E UM assunto que envolve o que hd de mais
intimo nas pessoas. Ao criar o ser humano, Deus nao deu ape-
nas vida, mas a capacidade de sentir, comer, dormir, brincar,
incluindo desejos sexuais, tudo para que este pudesse aprovei-
tar a vida ao mdximo. A sexualidade também é um presente
de Deus para homens e mulheres, uma béngao. Ela nao foi
uma falha no projeto de Deus nem resultado da decadéncia do
homem, mas faz parte do projeto de Deus para o ser humano.
Muitos preferem nao discutir o assunto achando que aqueles
que o fazem estdo assumindo comportamentos impréprios.
Por qué?

Satands, sempre tentando separar o homem do plano

divino, montou um plano astuto, desconstruindo valores

(o))
(5]
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biblicos e criando distor¢des capazes de corromper a sexu-
alidade na sociedade contemporinea. O resultado disso é a
apelagao sexual. A exploragio excessiva de temas relacionados
a0 sexo tem causado muitos estragos, atingindo todas as fai-
xas etdrias. Criancas e adolescentes tém sido estimuladas de
forma muito precoce, mudando sua maneira de vestir e seu
comportamento; jovens vém sendo incentivados a experiéncia
sexual antes do casamento, até como uma forma de ter certe-
zas quanto ao futuro de um relacionamento; adultos e idosos
sao incentivados a0 sexo fora do casamento ou via internet. O
resultado disso sdo familias fragmentadas, gravidez indesejada,
abortos, criancas abandonadas, pedofilia e pessoas emocional-
mente insatisfeitas, frustradas, destruidas.

A busca pelo prazer e a negacio de valores absolutos sao
ideias que reforgam essa atitude individualista. Na sociedade
atual ndo hd preocupacio com o coletivo, com as consequén-
cias dos atos para aqueles que estdo ao redor. Mas se vocé, ao
longo deste livro, estd compreendendo que sua vida pertence
a Deus e que o propdsito dela ¢ honrd-lo, entdo deve enten-
der que dominar seus impulsos e vontades para tempos certos
¢ algo sauddvel e construtivo. Mas, como fazé-lo? A resposta
estd no Salmo 119:9: “Como pode o jovem manter pura a sua
conduta? Vivendo de acordo com a tua palavra.”

Baseados nessa verdade, surgem movimentos que propoem
mudangas de hdbitos e valores para os jovens, como o movi-
mento contemporaneo “Eu Escolhi Esperar”, idealizado pelo
pastor capixaba Nelson Junior, que visa fortalecer, encorajar,
apoiar e dar suporte aqueles que abragaram a vontade de Deus
para suas vidas e decidiram esperar o tempo certo, a pessoa

certa e a forma certa para os relacionamentos.



O pastor Nelson lembra que o sexo nio foi criado pelo
diabo, mas o que se vé na midia é uma versao “pirateada’ do
mesmo, porque o sexo foi criado por Deus para o casamento
e ¢ puro nesse contexto. Ele defende que chegou o tempo de
fazer uma revolugao nessa sociedade que perdeu as referéncias.
Essa mobilizagao tem atingido proporgoes gigantescas. Jovens
de todo o pais tém encontrado na internet uma ferramenta
para propagar o ideal de iniciar a vida sexual somente apéds
o casamento. A campanha ji conta com a adesdo de mais de
1,2 milhao de pessoas no Facebook e mais de 170 mil segui-
dores no Zwitter. Por semana, mais de 15 milhoes de pessoas
sdo alcancadas pelas postagens nessas midias sociais e a cam-
panha jé tem seguidores em outros paises, como Estados Uni-
dos, México, Argentina, Peru, Chile, Angola, Itdlia, Espanha,
Inglaterra e Australia.

Assumir essa posi¢ao nao é uma tarefa fécil, pois exige con-
vicgoes fortes e coragem para enfrentar a pressio social a sua
volta. Mas aqueles que o fazem, em sua grande maioria, tém

familias estruturadas e vida de qualidade.
| M3os a obra

H4 formas muito préticas de combater a sexualidade desenfre-
ada. Soffware antipornografia para computadores, movimen-
tos como o “Eu Escolhi Esperar”, e outros. Uma sugestao ¢é
encontrar amigos entre os quais possa conversar e fazer com-
promissos de prestacdo de contas nessa ¢ em outras dreas da

vida. Que tal comegar essa semana?

(o)}
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Mente sadia, corpo sadio

“Tudo me é permitido”, mas nem tudo convém.
“Tudo me é permitido”, mas eu nao deixarei que nada

me domine (1 CORINTIOS 6:12).

MENS SANA IN corpore sano (“uma mente sadia num corpo
sadio”) é uma famosa cita¢io latina, derivada da obra do poeta
romano Juvenal. A frase jd ¢ bem conhecida e soa até meio
surrada, e aparece em cartazes nas paredes de academias de
gindstica de qualquer cidade, grande ou pequena. Geralmente,
¢ usada para expressar a ideia de vida equilibrada, em que a
satde fisica e a mental estdo presentes.

A vida contemporinea tem proporcionado avangos tecno-
l6gicos surpreendentes, dando conforto e deslumbramento a
todos aqueles que tém recursos para se manter em dia com
as novidades. Essa exuberincia tem levado muitos cristdos a
concentrar-se nisso e, em atividades que lhe tomam o tempo
e a disposi¢ao para cuidar do templo — mente e corpo — do
Espirito Santo.

Muitos nio tém a alegria de fazer seu devocional didrio com
tempo dedicado a oragdo e estudo biblico. Da mesma forma,
nio conseguem por em sua agenda didria um momento para

atividade fisica orientada ou mesmo uma simples caminhada.



A maioria das pessoas estd focada mais no agir que no ser.
Muitos vivem apressados e, quase sempre, estressados.

Muitos religiosos combatem ferozmente bebidas alcodli-
cas, pois a Biblia condena a embriaguez, conforme estd escrito
em Efésios 5:18: “Nao se embriaguem com vinho, que leva a
libertinagem, mas deixem-se encher pelo Espirito...”. Con-
tudo, em suas mesas de refei¢coes, junto com os alimentos
excessivamente caléricos, estdo garrafas de até 3 litros de refri-
gerantes, contendo excesso de sédio e conservantes. Se existis-
sem garrafas de 6 litros, certamente também estariam na mesa,
NOs COPOS € NOS COrpos.

O sedentarismo, combinado com uma alimentagio dese-
quilibrada, pode causar doengas como hipertensao, diabetes,
osteoporose. Pode provocar lombalgia, perda de massa mus-
cular e acidente vascular cerebral (“derrame”), entre outros
males. A ideia central aqui nio ¢ a de que deve se buscar obs-
tinadamente um corpo “sarado”’, sentido escultural. O fun-
damental ¢ viver com satide e nio o perseguir os ditames da
estética e da moda. Ter satide é a moda. Ter um corpo sadio é
uma necessidade.

A falta de exercicio espiritual leva a um estado de inanigao
tal que pode levar a um esfriamento no relacionamento com
Deus. A férmula para nio errar estd no Salmo 119, versiculos
15 e 16: “Meditarei nos teus preceitos e darei atengao as tuas
veredas. Tenho prazer nos teus decretos; nio me esquego da
tua palavra.” A mente sadia, portanto, ¢ aquela que se dedica
ao estudo da Palavra de Deus.

Seus membros precisam estar bem preparados para enfren-

tar os desafios da evangelizagio neste tempo de colheita.

(o))
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Cuidar de corpo, mente e espirito ¢ a maneira mais efetiva de

passar os dias que Deus determinou a cada um.
| M3os a obra

Quanto tempo vocé tem destinado em sua agenda para o exer-
cicio espiritual — devocional didrio — e para algum exercicio
fisico? Se vocé nao dedica tempo algum a essas atividades, este
¢ o seu desafio para hoje. Defina um momento para isso. Esco-
lha alguém com quem compartilhar seus avangos e — isso é
importante — dé a essa pessoa liberdade para cobra-lo.

Para muita gente, o aparelho de tevé estd cada vez maior e

a disposi¢ao para levantar do sofd cada vez menor.
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Lobos internos

Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para
o0 que a carne deseja; mas quem vive de acordo com
o Espirito tem a mente voltada para o que o Espirito

deseja (ROMANOS 8:5).

ToDpOSs NASCEM, SEM exce¢iao, com vocagao para fazer coisas
erradas. Os bebés precisam ser acompanhados minuto a minuto
quando comegam a engatinhar, pois correm grande perigo de
sofrer algum acidente, mesmo dentro de suas casas. Quando um
pouco mais crescidos, os pais precisam ficar atentos para eles
nao beberem detergente do armdrio da cozinha ou ligar o gés
sem acionar o acendedor do fogao. Nos passeios de carro eles
precisam estar presos a cadeirinha, caso contrdrio nio conse-
guem ficar parados, pondo em risco nio s6 a sua vida como a
dos demais ocupantes do veiculo. Com toda a dedicacio dos
pais, pouco a pouco, eles vio aprendendo a agir corretamente.
Da mesma forma, no campo emocional e moral, os seres
humanos nascem e crescem precisando de ajuda até se torna-
rem adultos equilibrados e viverem civilizadamente. Se nao
houver ajuda, apoio, colaboragio e ensino, muitos desde cedo
assimilarao vicios, se tornariao pessoas invejosas, intolerantes,

violentas e irreconcilidveis com os homens e com Deus.

~
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A Biblia apresenta personagens que, como Davi, tornaram-
-se homens “segundo o coragio de Deus”. Mas também, traz a
histéria de homens perversos que alimentaram suas maldades
e tiveram um fim terrfvel — como na histéria do Rei Saul,
que, aos trinta anos, foi ungido o primeiro rei de Israel. O pro-
feta disse ao rei que o Espirito de Deus entraria nele ¢ ele seria
capacitado para reinar e prosperar, a fim de libertar o povo
da perseguicao dos filisteus. Porém, em pouco tempo, Saul
comegou a agir de modo independente de Deus e de acordo
com seus préprios meios e pensamentos. Foi advertido por
Samuel que lhe disse que ele tinha agido como um tolo, deso-
bedecendo ao mandamento de Deus. Mais tarde, seu préprio
filho, Jonatas, afirmou: “Meu pai trouxe desgraga para nds”
(1 Samuel 14:29).

Por isso, o profeta Samuel foi instruido por Deus a ungir
Davi como rei. A principio, Saul gostou dele, ¢ o tornou oficial
do reino. Como ele prosperava e vencia muitas batalhas e era
muito aplaudido nas ruas, Saul foi tomado pela inveja. Passou
a persegui-lo e tentou matd-lo — uma histdria que estd con-
tada no livro de 1 Samuel 19.

Saul nao conseguiu domar seus lobos internos, aqueles sen-
timentos egoistas que habitam todo ser humano e que o levam
a agredir e atacar os outros. Esses sentimentos o levaram a um
fim tragico.

A Biblia revela em Jesus Cristo uma grande oportunidade
para que todos, mesmo nascendo com propensao ao mal, ali-
mentem seus coragdes com ensinos que melhoram a vida pre-
sente e garantem a vida eterna. Esse é o sentido da frase que
abre este capitulo. Ela faz parte de um bonito trecho da carta

de Paulo aos Romanos, que trata da agao do Espirito Santo na



vida dos crentes (Romanos 8:1-17). Ele revela que, quando
um individuo submete-se a Deus, pode contar com o Espi-
rito Santo para apontar-lhe os caminhos. Com essa orientagao,

lobo nenhum poderd vencé-lo.
| M3os a obra
Se vocé pudesse fazer um “raios-X” de seus pensamentos e

motivagoes, que principios, valores, pensamentos, conceitos e

preconceitos seriam revelados? Eles agradariam a Deus?

~
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A vida pode ser mais

Finalmente, irmaos, tudo o que for verdadeiro, tudo o
que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for
puro, tudo o que for amével, tudo o que for de boa
fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor,

pensem nessas coisas (FILIPENSES 4:8).

Dia AP6s DI1A O SER humano ¢ atingido por diversas influén-
cias negativas. As noticias nos jornais revelam o caos: desvio
dos recursos publicos, falta de ética, violéncia, inseguranca
e medo. Se analisar como uma balanga, esta se desequilibra
diante dessa situagdo, pois o povo se sente em desamparo ao
pensar nas medidas que as autoridades tém tomado diante
disso. Nio hd como ignorar que esses fatos preocupam e assus-
tam a populagio, mas o que se pretende pensar na meditagio
de hoje ¢ no que Deus quer para a vida de Seus filhos. Deus
conhece o cendrio da vida de cada um, e os agentes depressores
que marcam a sociedade atual, mas Ele quer que Seus filhos
depositem sua esperanca nele, o Senhor de tudo. Se nao for
assim, como haverd esperanga e fé, quando tudo mostra deca-
déncia a cada dia? Deus conhece a limitaciao de Sua criagio e
sabe que naquilo que o ser humano mais se detiver, serd o que

determinard o seu modo de viver. Tudo vai depender das lentes



que ele usard para enxergar o mundo. Tudo parece contribuir
para se olhar para a vida do ponto de vista negativo. Entre-
tanto Deus convida Seus amigos a usar as lentes do céu e ver
a gléria dele, mesmo em meio ao caos. Viver para Jesus inclui,
portanto, manter o otimismo.

Nesse sentido, o apdstolo Paulo é mestre em mostrar como
usar as lentes que Deus quer que o cristao use. Quando Paulo
escreve suas cartas, em grande parte delas ele se encontra preso
e em condigdes subumanas. Ao escrever a carta aos Filipenses,
cujo versiculo 4:8 abre esta meditagdo, Paulo se encontrava
preso. No entanto, a marca desse livro é a alegria e o entu-
siasmo. Ele era otimista em todas as situagoes, pois sabia que
podia todas as coisas em Deus, aquele que o fortalecia constan-
temente (Filipenses 4:13). Paulo nio se deixava impressionar
pelas circunstancias, mas se firmava nas promessas de Deus.
No livro de Romanos 12:2,3 ele escreve: “Nao se amoldem ao
padrao deste mundo, mas transformem-se pela renovacio da
sua mente, para que sejam capazes de experimentar e compro-
var a boa, agraddvel e perfeita vontade de Deus.” Esse trecho
mostra como Paulo sabia que a mente tem poder de influen-
ciar a vida, por isso ele defende que a renovagiao da mente é
capaz de transformar a pessoa.

Ser pessimista nao traz progresso ou vitéria para ninguém
porque mesmo que coisas boas atinjam a pessoa, ela nio ird
perceber porque as lentes que ela usa s6 mostrarao o que ¢é
ruim e negativo. O ser humano foi criado para a gléria de
Deus e precisa viver abundantemente em todos os aspectos.
Como por exemplo, nio reclamar do trabalho, mas louvar a
Deus pela satde e condigoes que Deus lhe dd para se manter

financeiramente. Se precisar de um trabalho melhor, lutar com

~
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conflanca para esta conquista e para testemunhar o agir de
Deus em sua vida. O cristao deve ser aquele pai ou aquela mae
que valoriza seus filhos e percebe neles potenciais de alegria e
nao de luta e perturbagao. Os filhos sao béngaos do Senhor
e como tal devem ser tratados, com demonstracio de afeto e
palavras de incentivo e jamais de depreciagio.

A vida pode ser muito mais interessante se deixarmos de
lado as pequenas coisas que vém atrapalhar. Pessoas sio os
valores da vida, entio ¢é nelas que a vida deve se focar. Para isso,
¢ importante manter relacionamentos sauddveis, desenvolver
cada vez mais habilidades sociais e nao ficar pincando pala-
vras que lhe foram ditas de maneira inadequada, ignorando
as ofensas, pois Provérbios 19:11 diz que a gléria do homem ¢
ignorar as ofensas.

Vocé tem vivido intensamente? O que tem ocupado a sua

mente e 0 seu coracio?
| M3os aobra

Quais atitudes ou pensamentos negativos vocé ji reconheceu
em si mesmo desde o inicio desta jornada? Vocé estd disposto
a entregd-los ao Senhor?

Liste-os e ore entregando cada um deles ao Senhor. Ao
final desta oragao, agradeca porque no Senhor a sua vida pode

ser mais.
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Aprendendo a viver
sem mascaras

Portanto, cada um de vocés deve abandonar a mentira
e falar a verdade ao seu préximo, pois todos somos

membros de um mesmo corpo (EFESIOS 4:25).

Voct JA TEVE FALTA de motivacio?

Nio responda pensando naquele dia em que o despertador
toca e vocé puxa o cobertor cobrindo novamente as orelhas
para ficar mais um pouco na cama. Tente se lembrar da falta
de respostas interiores para lidar com um problema antes que
ele cresca. Ou, ainda, de quando falta encorajamento para
aquele encontro que precisa acontecer entre pais ¢ filhos, ou
entre familiares que precisam de restauragio. Ou para tornar
realidade aquelas ideias que vocé ji ouviu em conferéncias e
palestras, mas que nunca conseguiu praticar.

Vocé ja se sentiu assim?

O que o apdstolo Paulo estd querendo dizer no texto que
abre este capitulo ¢ que todos precisam de apoio mutuo para
crescer. Assim serd possivel abandonar comportamentos que
repudiamos, mas que insistem em permanecer em nossa vida.
Ele estd dizendo para falarmos a verdade com o préximo e

nio sozinhos, em frente a um espelho. Ele ressalta que somos

~
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membros uns dos outros, ou seja, precisamos uns dos outros.
Paulo estd falando do beneficio de obter apoio por meio de um
pequeno grupo que vai ajudar a prestar contas da nossa vida.
Ele estd nos encorajando a aprendermos a viver sem mdscaras.

E talvez vocé se pergunte: “Qual o beneficio de andar com
alguém?”

O primeiro beneficio é o encorajamento semanal de fazer o
seu melhor ou tornar-se o seu melhor. E dificil andar sozinho
em meio a tantas pressoes e lutas que a vida impaée. E o apoio
que vocé encontra em pessoas que perguntam como foi sua
semana, o que sentiu quando fez o seu desafio semanal ou de
que modo vocé poderia resolver seus problemas.

O segundo beneficio ¢ o da palavra de afirmagio. E como
se vocé tivesse sua torcida particular! Pessoas que estdo juntas
para empurrd-lo e nio para critici-lo. Pessoas que irdo dizer
que vocé foi bem, que vdo bater palmas e cumprimentd-lo
pelo seu esforco quando vocé fizer progressos. Com certeza
hd uma dose extra de motivagao quando pessoas que 0 amam
perguntam se vocé conseguiu fazer o que havia prometido na
semana passada.

Quantos sao os desafios que um homem casado encontra
no seu dia a dia, para manter seu papel ativo nas decisoes de
sua familia, para ser o lider espiritual de sua casa, se envolver
mais na vida de seus filhos, ou mesmo pra trabalhar, pér o
pao na mesa. Caso niao tenha com quem compartilhar suas
pressoes ¢ possivel que elas cheguem a niveis insuportdveis.
E, sem perceber, poderd optar por uma inatividade proposi-
tal. E este comportamento poderd levar uma dupla de pessoas
casadas a se tornar apenas uma jogadora, que com certeza,

estard exausta.



As Escrituras dizem, em Provérbios 27:17: “Assim como
o ferro afia o ferro, o homem afia o seu companheiro.” Pre-
cisamos de outro ser humano do nosso lado, com a mesma
substincia que nds, para nos aperfeigoarmos. A Biblia ¢ mara-
vilhosa porque sempre se lembra dos projetos de Deus para a
vida de cada um. Ela nao serve apenas para ser estudada, mas
praticada. No projeto de Deus, Ele planejou que nio anddsse-
mos sozinhos. Nao vemos expressoes no Novo Testamento que
digam que as pessoas precisam andar sozinhas. Ao contrdrio,
Deus nos encoraja como igreja a andarmos juntos, a vivermos

sem mascaras.
| M3os aobra

Quais seriam os beneficios na sua vida se vocé tivesse alguém

para compartilhar seus desafios e problemas? Pense nisso!

~
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Semana 4

Escolha amar

Mordomia dos
relacionamentos

Versiculo para decorar:

Com isso todos saberdo que vocés sao meus discipulos,

se vocés se amarem uns aos outros (JOAO 13:35).
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Rede de influéncias

Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens, para
que vejam as suas boas obras e glorifiquem ao Pai de

voces, que estd nos céus (MATEUS 5:16).

DE ALGUMA FORMA vOCE exerce influéncia, maior ou menor,
na vida das pessoas de suas relagoes. No universo em que vive,
quanto maior for essa influéncia, tanto maior serd a responsa-
bilidade — e maior também passard a ser a oportunidade para
servir a Deus e ao préximo.

Jesus falou sobre isso em analogias, no Sermao do Monte
(uma bela colecao de ensinamentos, encontrados no livro
de Mateus 5-7). Ele descreveu os seus seguidores como o
sal da terra e luz do mundo (Mateus 5:14-16). Com isso,
quis dizer que eles deveriam ser veiculos de transformagio
— como o sal, que impede a deterioracdo dos alimentos e
muda-lhes o sabor — e de esclarecimento. “Assim brilhe
a luz de vocés diante dos homens, para que vejam as suas
boas obras e glorifiquem ao Pai de vocés, que estd nos céus”,
orienta Mateus 5:16. “Ninguém acende uma candeia e a
coloca debaixo de uma vasilha. Ao contrdrio, coloca-a no
lugar apropriado, e assim ilumina a todos os que estdo na

casa’, diz o versiculo 5:15.



A ordem ¢ para vocé: procure exercer sua influéncia mos-
trando a luz divina por meio de sua vida.

O menor circulo (pelo nimero de pessoas envolvidas), ¢ o
mais importante, é o seu lar. Nele a vida real ¢ transparente.
Quando nao hd coeréncia, o que se vive no lar entra em cons-
tante conflito com a vida fora dele — parece até que sio duas
pessoas diferentes. O cristio deve reproduzir em seu viver didrio
a imagem de Jesus, no lar e na sociedade. Nao se pode ser irri-
tadigo, maledicente e profano no lar, para depois se apresentar
na igreja como o cristdo santificado. Religido para quem vive
para Jesus nao ¢ uma roupa para se vestir quando se vai a igreja
e pendurar de volta ao retornar ao lar. Quem vive para Jesus
reconhece que a esfera do lar € tao sagrada quanto a da igreja.

Na escola vocé também exerce influéncia entre os seus
pares. E muito possivel que em sua igreja haja muitos irmaos
em escolas secunddrias e talvez em menor nimero nas uni-
versidades. Que grande oportunidade tem o crente de exercer
sua influéncia crista sobre os colegas de estudos. Foi publi-
cado certa vez no Jornal Batista a noticia da conversiao de um
médico. Ele testemunhou que foi influenciado por um colega
nos tempos de universidade, com quem teve uma amizade pes-
soal, e cuja vida integra lhe despertara a atengio. Com o passar
do tempo, descobriu que o colega académico era cristdo e vivia
sua vida pautada na Palavra de Deus. Apds a sua formatura,
o exemplo desse colega lhe agucou o interesse pela leitura da
Biblia. Em pouco tempo, ele entregava a sua vida para Jesus,
fruto da influéncia do seu colega de medicina.

Quando o assunto ¢ negécios, a influéncia pode ser pode-
rosa. O mundo ensina que negdcios nio se misturam com

religido. O verdadeiro cristao nao faz distingao entre as duas
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coisas, pois para ambas o seu Senhor continua sendo Jesus e
nio hd nenhum outro. As suas atitudes em relagio a religido
e negocios devem sempre ser as mesmas, seguindo a ética
imposta por Jesus. Existem empresdrios que iniciam o dia de
trabalho reunindo os empregados mais préximos para a lei-
tura, meditacdo da Biblia e oracdo, pedindo a orientacio do
Senhor para os negdcios do dia. Essa é uma bela prética.

Outro campo de influéncia ¢ a igreja. Caracteristicas como
humildade, um coragio pronto a perdoar falhas alheias e amor
para com o préximo demonstram que o individuo estd “admi-
nistrando fielmente a graga de Deus em suas multiplas formas”
(1 Pedro 4:10).

| M3os aobra

Procure um colega de trabalho ou de escola — de preferéncia,
um que nio seja cristio — e pega que ele fale com franqueza se
hd algo ruim em seu comportamento. Assim, vocé serd capaz

de perceber que tipo de influéncia estd espalhando.



23

Influenciar ou ser
influenciado

E consideremos uns aos outros para nos incentivarmos

a0 amor e as boas obras (HEBREUS 10:24).

A PSICOLOGIA E A SOCIOLOGIA estudam o comportamento
humano em relagio as associagoes, grupos e instituigoes. A
mesma pessoa mostra comportamentos diferentes em grupos
diferentes. Ela ndo consegue ser a mesma pessoa na escola, na
familia, com o companheiro (ou companheira) e no trabalho.
Em cada um desses circulos ela reage a estimulos distintos e
mantém suas proprias expectativas. Alguns ambientes sio, por
natureza, amistosos; outros tém graus varidveis de hostilidade.
E natural, portanto, que as atitudes variem.

Em todos os ambientes por onde passa, o cristao enfrenta
seus préprios desafios. Nada que nio estivesse previsto. Veja,

por exemplo, o que diz o livro de 2 Timéteo 3:1-4:

Saiba disto: nos tltimos dias sobrevirao tempos
terriveis. Os homens serdo egoistas, avarentos,
presungosos, arrogantes, blasfemos, desobedientes
aos pais, ingratos, impios, sem amor pela familia,

irreconcilidveis, caluniadores, sem dominio préprio,
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cruéis, inimigos do bem, traidores, precipitados,
soberbos, mais amantes dos prazeres do que amigos
de Deus.

O mundo tem muito em comum com o que é descrito
nesse quadro. Como vocé se comporta quando esse tipo de
sentimento se manifesta entre as pessoas préximas a vocé?
Vocé contesta? Cala-se? Vocé se isola? Adere?

Em geral, parece mais ficil e “neutro” ficar calado diante
das questoes que envolvem os valores de Deus. As pessoas que
se comportam assim normalmente pensam estar mantendo os
relacionamentos, sem, entretanto, se comprometer com posi-
¢oes com que nao concorda. Se ficar calado, entretanto, os
membros do grupo concluirdo ter em vocé mais um aliado.
Conhece aquele ditado que diz “quem cala consente™?

Também nao adianta se isolar do grupo. Ao fazer isso, vocé
perde a chance de influenciar as outras pessoas, deixa de mos-
trar que no mundo ainda hd pessoas que se importam com os
principios de Deus.

Para ser sal e a luz, vocé precisa compartilhar os milagres
de Deus em sua vida. Faga isso tentando evitar o esteredtipo
do “cristao chato”, aquele que estd sempre pronto a apontar o
dedo para os pecados dos outros, mas nem sempre tem uma
vida que corresponde ao que prega. Peca o entendimento
a0 Senhor. Sem isso vocé nio poderd ser influéncia positiva
quando os conflitos aparecerem.

Noé viveu numa sociedade nio muito diferente dos dias de
hoje, cheia de perversidade e com poucas pessoas que acredi-
tavam nos mesmos principios que ele. Mas o patriarca se man-

teve firme e nao se isolou da sociedade. Participava e, mesmo



quando riam de seus esforgos para construir a arca, tentava
mostrar como era viver com Deus num tempo tao dificil. Seu

caminhar com Deus levou sua familia a salvo daquele diltvio.
| M3os a obra

Faga uma andlise de sua atuagdo nos virios grupos que vocé
participa. Vocé consegue ser sincero em todos eles? Se a sua
resposta for negativa, anote os pontos em que precisa melhorar

e peca a Deus que o ajude.
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24

O poder do amor

Um dos mestres da lei aproximou-se e os ouviu
discutindo. Notando que Jesus lhes dera uma boa
resposta, perguntou-lhe: “De todos os mandamentos,

qual é o0 mais importante?” (MARCOS 12:28).

FECHADO EM SEU quarto por horas, sozinho, o jovem final-
mente sai para a sala. L4, encontra com seu pai, que lhe per-
gunta o que andou fazendo.

— Nada demais, ndo — responde o rapaz. — S6 estava
conversando com meus amigos.

Em tempos de Skype, Twitter e Facebook, conversar com os
amigos pode ser algo bem solitdrio. Assim como fazer compras
e até namorar — tudo virtualmente, é claro, com uma dose
minima de contato humano.

H4 muitos pontos positivos nessa interagao tecnolégica.
Um deles ¢ o contato instantineo e de baixo custo com indi-
viduos distantes. Para quem tem um parente ou um amigo
morando em outro continente, essas ferramentas sio recon-
fortantes. H4, entretanto, o risco de tornar as relacoes algo
artificial ou utilitdria. Sem contato nio h4 discussées, nio hd
expressoes de rancor, e mesmo as demonstragio de afeto ficam

obscurecidas. Sabe aquela intimidade que permite saber o que



outro estd sentindo apenas de olhar em seus olhos? Nao hd
como desenvolver isso por uma conexao wireless.

Amor, por outro lado, é um sentimento de fécil expressao.
Pode-se abragar um amigo, beijar o companheiro, fazer um
carinho nos filhos — acoes que s6 podem ser executadas de
modo “presencial”, nunca por controle remoto.

Como expressar 0 amor as pessoas que nao o veem, ou
que nao gostam de vocé? A resposta de muitos seria man-
dar um email com recados engragados, na tentativa de
conquistd-las. Outros prefeririam exclui-las dos seus con-
tatos nas redes sociais — e, em consequéncia, da sua rede
de influéncia.

Nio ¢ o que Jesus ensina. Ele ordena amar todas as pes-
soas como vocé ama a si mesmo. E uma ordem, vocé nio tem
alternativa. Ecoando esse ensinamento, Paulo escreve sobre a

importancia hegemonica do amor em 1 Corintios 13:1-3:

Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos,
se nao tiver amor, serei como o sino que ressoa ou
como o prato que retine. Ainda que eu tenha o

dom de profecia e saiba todos os mistérios e todo

o conhecimento, e tenha uma fé capaz de mover
montanhas, mas nao tiver amor, nada serei. Ainda que
eu dé aos pobres tudo o que possuo e entregue o meu
corpo para ser queimado, mas nao tiver amor, nada

disso me valera.

Quem vive para Jesus ji descobriu que esse amor é uma
ferramenta poderosa para transformar vidas. Pense no texto

conhecido como a pardbola do Bom Samaritano, um exemplo
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dado por Jesus para demonstrar como o amor deve ser demons-
trado (Lucas 10:25-37).

Na histéria, um homem ¢ assaltado, espancado e deixado
quase morto a beira da estrada. Dois religiosos passam por ele,
mas evitam contato. Quem o socorre é um estrangeiro, que
cuida dos ferimentos ¢ se responsabiliza pelas despesas do seu
tratamento. Que exemplo de amor desinteressado!

Vocé pode imaginar como a pessoa que foi socorrida deve
ter se sentido? A profunda gratidao que deve ter brotado em
seu coragio?

Pois é assim, demonstrando amor e espalhando com-
paixdo que Cristo quer que vocé exerca a sua influéncia na

comunidade.
| M3os aobra
Faca um levantamento das pessoas com quem vocé convive

e avalie de que forma vocé pode demonstrar-lhes o amor
de Ciristo.
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Restaurando
relacionamentos

Fagam todo o possivel para viver em paz com todos

(ROMANOS 12:18).

Os RELACIONAMENTOS NAO sio feitos apenas de bons momen-
tos. As vezes, uma palavra mal colocada é o suficiente para
destruir a comunhao e transformar bons amigos em estranhos.
Com os casais ocorre a mesma coisa — quantas discussoes gra-
ves j4 comegaram a partir de bobagens?

Deus nio criou vocé para viver amarrado por inimizades.
Ao contrério: Ele quer que aqueles que o seguem mantenham
bons relacionamentos em suas comunidades. Por isso a Biblia
contém tantas recomendagdes para que os Cristdos apoiem uns
aos outros, ajudem uns aos outros, perdoem uns aos outros.

Para que isso ocorra é necessdrio que vocé dé o primeiro
passo, levante a bandeira branca e sinalize que deseja um con-
serto. Foi o que aconteceu com Jacd, que desejou consertar o
relacionamento com Esad. Vocé se lembra dessa histéria, que
estd no livro de Génesis 27?

Jacé e Esati eram gémeos, mas Esatl foi o primeiro a nascer
— portanto, tinha os direitos de primogénito, o que incluia
a heranca do pai. Mas Esad, numa noite em que tinha muita

fome, trocou esses direitos por um prato de lentilhas oferecido
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pelo seu irmio. Talvez ele nao tenha levado isso muito a sério,
porque sabia que o seu pai, Isaque, o abencoaria. O que ele nao
contava ¢ que Jacd enganaria também o pai idoso, fazendo-se
passar por Esatl. Convenhamos: Esat tinha mesmo razio para
ficar irado com o irmao.

Para que a restauragao ocorra é necessria uma atitude con-
creta de sua parte, assim como a que Jacé tomou. Ele enviou
emissdrios ao seu irmao, e deu-lhe presentes. Sobretudo, orou
e pediu a Deus que o livrasse da ira de Esat. O reencontro
entre os dois estd narrado em Génesis 33:3,4: “Ele mesmo
passou 2 frente e, ao aproximar-se do seu irmio, curvou-se
até o chio sete vezes. Mas Esati correu ao encontro de Jacé e
abragou-se ao seu pescoco, ¢ o beijou. E eles choraram.”

Deus observa as suas atitudes, que falam mais que palavras.
Em algumas situagdes é necessirio esquecer-se do passado para
se restaurar uma comunhio rompida — Esat, por exemplo,
parecia nao se importar mais com os erros cometidos por Jacé.

Observe que essas mesmas recomendagoes valem para situ-
agoes eventuais que ocorram dentro da igreja — sim, elas ocor-
rem, porque ndo hd um botio de “santificacdo automdtica” que
¢ acionado quando uma pessoa se converte; os cristaos conti-
nuam sendo seres imperfeitos, necessitados da graca de Deus
e do perddo dos irmaos. “Como ¢ bom e agradével quando os

irmaos convivem em uniao!”, lemos no livro de Salmo 133:1.
| M3os aobra

H4 expressoes de afeto nos seus gestos e palavras para com
todas as pessoas de seu circulo de relacionamentos? Se nao,
organize essa importante drea de sua vida! Que atitudes prati-

cas vocé precisa tomar?
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SO mais uma milha

Se alguém o forgar a caminhar com ele uma milha, vé

com ele duas (MATEUS 5:41).

No ImrErio Romano, se um cidadio de Roma estivesse em
viagem e encontrasse um judeu na estrada, ele poderia obri-
gar este a ir com ele carregando sua bagagem por uma milha
romana. Apds isso, o homem estaria liberado desta obriga-
¢ao. Essa era apenas uma das muitas loucas determinagoes
que Roma impunha aos povos dominados. No texto que abre
este capitulo, Jesus fazia uma referéncia a essa determinacio e
aproveitava para ensinar que sempre se deve tentar ir além da
simples obrigacio. Nao que Ele concordasse com Roma, mas
queria ensinar sobre outras situagdes da Sua vida.

Na maioria das vezes, as pessoas fazem somente aquilo que
lhes é imposto, e ainda reclamam. Nao somente nas tarefas
do dia a dia, mas também nos relacionamentos. Ingratidao,
rebeldia com os pais, atitudes grosseiras no casamento... Com
frequéncia, quem sofre algum tipo de contrariedade corta rela-
¢oes com aquele a quem considera errado. Pode ser até uma
reacdo legitima, mas nio é o que Cristo espera. No livro de
2 Corintios 5:11,21, Paulo explica que Deus nos fez agentes

de reconciliagio entre a humanidade e Deus — uma tarefa que
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inclui restaurar relacionamentos estremecidos, e reconstrui-los
sobre o alicerce da fé em Cristo.

José e seu irmao Antdnio tiveram uma juventude tempestu-
osa. Brigavam constantemente. Uma vez, José chegou a desejar
que ele morresse. Anos mais tarde, depois de se converter para
Cristo, José se afastou da igreja. A tnica pessoa que continuou
orando por ele e insistindo para que se reconciliasse com Deus
e a igreja foi seu irmao Antdnio. Imagine se José tivesse con-
seguido fazer “justica” com ele: teria eliminado a tnica pessoa
que se sujeitou a andar com ele mais uma milha e trazé-lo de
volta a Ciristo e a salvacio eterna. O ensinamento de Jesus nao
¢ o de ajudar o outro visando vantagens futuras, mas, ao ajudd-
-lo, o Senhor quer dar a vocé um bem maior — como foi para
José, que um dia agradeceu pela persisténcia de Antonio.

Uma das ligoes do principio da segunda milha ¢ que o diaa
dia com Deus nio deve se resumir ao ambito estreito do dever
e da obrigagao. O que importa é o amor espontineo — sem
ele tudo soa falso, conforme diz o texto de 1 Corintios 13, que
lemos no capitulo anterior. Veja os escribas e fariseus do tempo
de Jesus, que, em sua miopia espiritual, tinham confinado a
religidao a um conjunto de ceriménias. O préprio Jesus os con-
frontou e alertou para esse problema, que enfrentamos ainda
hoje. “Ai de vocés, mestres da lei e fariseus, hipdcritas...”, disse
ele, em Mateus 23:13. “...Vocés fecham o Reino dos céus
diante dos homens! Vocés mesmos nio entram, nem deixam
entrar aqueles que gostariam de fazé-lo.”

A beleza do cristianismo que ainda nos inspira é o fato de
Deus alicercar as relagbes no amor filial € ndo num relaciona-
mento impessoal. O propésito de Deus em Cristo foi trans-

formar cada ser humano, nao apenas em servo, mas em Seu



filho. O trabalho de um servo é baseado no dever; o do filho
inspirado no amor que sente pelo Pai. O filho nio faz menos
que o servo; faz mais, e o faz com amor e liberdade.

E preciso fazer uma ressalva em relacio ao que foi dito: hd
casos em que nao se trata apenas de um estremecimento de
relagoes, mas de abuso real. Quando Cristo falou em cami-
nhar a segunda milha, Ele nao estava concedendo nenhuma
autoriza¢io para abusadores. Se vocé estd num relacionamento
no qual uma das pessoas exerce abusos — falando claramente:
violéncia fisica ou moral, abuso sexual, humilhacio, entre
outras situagdes —, vocé precisa encerrar essa situagao imedia-
tamente. Procure aconselhamento com pessoas sdbias e escla-
recidas. Se for necessdrio, busque apoio legal. Sua vida tem

muito valor para Deus, e Ele ¢, sobretudo, justo e bom.
| M3os aobra

Ha4 alguma situagao pessoal ou familiar em que vocé estd preci-
sando andar a segunda milha com alguém? Procure-a, de pre-
feréncia hoje mesmo, e revele o que vocé aprendeu a esse res-
peito. Lembre-se, entretanto, que em situagoes desse tipo hd
erros de todos os lados. Nio se esqueca de admitir sua culpa,

quando for o caso.
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27

Conhecer, amar
e viver em uniao

Como ¢ bom e agraddvel quando os irmaos convivem

em uniao! (SALMO 133:1).

NoOs CAPITULOS ANTERIORES, vocé conheceu um pouco do
poder de Deus para curar relacionamentos e entendeu a neces-
sidade de nio desistir de relacionamentos dificeis. Mas vocé
entendeu bem a razao disso?

E que, unidos, podemos fazer mais. Por isso o tom entu-
siasmado do salmo que abre este capitulo. Nos versiculos que
vém em seguida, a alegria de viver em unido ¢ igualada as bén-
¢aos e privilégios concedidos por Deus (como a dgua que desce
dos montes para fertilizar a terra e a un¢io dada aos sacerdotes,
que os marcava como pessoas a servigo do Senhor).

No tempo do rei Davi — que é apontado como o autor
desse salmo —, pessoas de todas as tribos de Israel iam a Jeru-
salém nas datas festivas. Ali, em unidade, assentavam-se juntos
para comemorar e relembrar os feitos do Senhor na histéria de
seu povo. Como nido havia pousadas suficientes para receber
todos os visitantes, eles encontravam um lugar para descansar
nas residéncias dos moradores da prépria cidade. Eles cediam

lugar em seus lares para aqueles que vieram de tao longe para



adorar a Deus. E desse convivio, cuja razio de ser era o préprio
Deus, que fala o salmista.

O que impede o homem contemporineo de viver em
unidade é o desejo de estar apenas entre pessoas iguais a ele
— tanto na forma de vestir como de falar, pensar e ser. Essa
maneira de pensar e agir nio corresponde ao principio de uni-
dade mencionada no salmo. Deus nos fez semelhantes, mas
nao iguais. Jesus escolheu doze discipulos, todos com “jeitoes”
bem diferentes entre si. Havia o valentiao (Pedro) e o intelec-
tual (Tomé). Muitos eram pescadores, mas também havia um
cobrador de impostos. E possivel haver unidade em meio a
tanta diversidade?

E claro que sim! E essa diversidade é matéria-prima nas
maos de Deus, que usa os diferentes dons e talentos que
Ele concedeu para o crescimento da igreja e para a Sua obra
restauradora.

Pare de querer viver entre pessoas iguais a vocé e comece
a viver em unidade com pessoas diferentes. Lembre-se de que
Deus fez cada homem de forma tinica. Quando Deus o fez Ele
nao estava fazendo uma cépia e sim um ser tinico com quali-
dades, dons e defeitos que sé vocé tem. Por isso, toda vez que
quiser imitar alguém em alguma coisa, lembre-se de que vocé
estd anulando aquilo que Deus fez de vocé. Se vocé quer saber

o seu real valor, seja vocé mesmo!
| M3os a obra
Se vocé concorda que é bom e agraddvel viver com os irmaos

em unido, o que estd faltando para que vocé obedeca a esse

ensinamento deixado por Jesus?
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28

Sob a influéncia de Jesus

Eu sou a videira; vocés sao os ramos. Se alguém
permanecer em mim e eu nele, esse dard muito fruto;
pois sem mim vocés nio podem fazer coisa alguma

(JOAO 15:9).

EM SEU MINISTERIO TERRENO, Jesus tinha com Seus discipulos
um relacionamento que ia muito além do convencional. Sua
influéncia podia ser verificada pela amizade, amor e confianga
que dispensava aqueles que o cercavam.

Em diversas ocasioes, Ele promete aos discipulos que estes
seriam capazes de operar feitos semelhantes ou maiores que
os Seus proprios. Jodo 14:12 é um deles: “Digo-lhes a ver-
dade: Aquele que cré em mim fard também as obras que tenho
realizado. Fard coisas ainda maiores do que estas, porque eu
estou indo para o Pai”. Isso é possivel porque algo da subs-
tAncia divina passa a habitar naquelas pessoas que tém Cristo
como seu Senhor e Salvador. E o Espirito Santo que habita os
cristaos e capacita-os para boas obras.

Jesus usa uma analogia para falar a respeito disso. “Eu sou
a videira”, Ele diz. “Vocés siao os ramos.” Sob a influéncia de
Jesus, o cristao ganha vida e disposicio — “Se alguém perma-

necer em mim e eu nele, esse dard muito fruto; pois sem mim



vocés nao podem fazer coisa alguma”. E, de quebra, torna-se
mais parecido com seu Senhor.

E o que se conta de Sadhu Sundar Singh, pregador itine-
rante do inicio do século 20 que se tornou uma das principais
figuras do Cristianismo na India. Certa vez, conta-se que ele
foi visitar um pastor em Londres. A jovem criada que o rece-
beu perguntou a quem devia anunciar. “Sadhu Sundar Singh”,
disse ele. A menina nio conseguiu guardar um nome tao ex4-
tico e, dirigindo-se ao escritdrio de seu patrio, disse: “Estd af
um senhor que deseja vé-lo”. “Como se chama?” — indagou o
pastor. “Desculpe-me”, disse ela, “nao consigo recordar o seu
nome, mas ¢ um cavalheiro muito parecido com Cristo”. Esse
caso mostra que, quando se vive um relacionamento intimo
com Jesus, mais forte se torna a conexio com Ele, e mais pode-
rosa se torna a Sua influéncia.

Certa vez nas selvas africanas, um missiondrio estava con-
tando a uma tribo como Jesus ensinava e curava os enfermos.
Os aborigenes o ouviam — silenciosos e reverentes. Ao termi-
nar o culto, dirigiram-se ao missiondrio e lhe disseram: “Esse
Jesus ja esteve aqui e morou conosco’. O missiondrio pediu
que o descrevessem, e entio compreendeu tratar-se de um
missiondrio médico que ali estivera anos antes. De tal forma
imitara o Seu Mestre, que os nativos o confundiram com Ele.
E vocé, deseja ser um imitador de Cristo?

A li¢do ¢ bastante clara: se vocé pensa em colaborar com
o Reino de Deus, precisa reproduzir no seu viver, dia a dia, a

imagem de Jesus, que deu a vida por seus pecados.

O
]

Escolha amar
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| M3os aobra

Como ¢ a sua relagio pessoal com o Senhor? Como sua sim-
ples presenga, sua fala, seus atos, sua maneira de tratar as pes-
soas revelam o seu relacionamento com Jesus, assim como foi
com as vidas de Sadhu Sundar Singh na India e do médico

missiondrio na Africa?



Semana 5

Faca a sua parte

Mordomia dos recursos

Versiculo para decorar:

Mas quem sou eu, e quem é 0 meu povo para que
pudéssemos contribuir tao generosamente com
fizemos? Tudo vem de ti, e nds apenas te demos o que

vem das tuas mAaos (1 CRONICAS 29:14).
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Na contramao

O SenHOR Deus colocou 0 homem no jardim do

Eden para cuidar dele e cultivd-lo (GENEsIs 2:15).

ANDAR NA CONTRAMAO DA histdria ou das tendéncias pode nao
ser algo muito fécil ou bem aceito. Tomemos a economia como
exemplo. Em boa parte da cultura, principalmente de paises
que foram col6nias, como ¢ o caso do Brasil, o extrativismo foi
durante anos a base da economia. Um processo razoavelmente
simples: extrair da terra a riqueza, depuri-la, transformé-la em
produto, agregar valores, vender e obter o lucro. Essa tem sido
a mola que impulsionou e impulsiona a economia de intimeros
paises. Apesar de esse processo gerar riqueza e produtos, ele nao
foi capaz de saciar as necessidades no mundo.

Dietrich Bonhoeffer, tedlogo alemio morto durante a
Segunda Guerra Mundial, entendia que o compromisso esta-
belecido com Deus e com os valores de Seu reino foram vivi-
dos plenamente por Jesus. Ele pregou que o Reino de Deus,
visivel por meio de Sua verdade e justica, se fez presente por
intermédio da vida de Jesus. Sua missio nio foi apenas mor-
rer por nds na cruz para pagar nossos pecados, mas também
mostrar 2 humanidade como viver. Portanto, quem se declara
seguidor dele deve demonstrar na prdtica do dia a dia o quanto

Seus valores estdao entranhados em sua vida. Mesmo que isso



signifique contrariar o que o resto da humanidade anda
fazendo, como quem dirige na contramao.

Ao se tornar homem, Cristo resgatou o papel e a misso de
Adaio. Retornou ao ponto inicial. Da mesma forma que Adao
foi colocado no Eden “para cuidar dele e cultivd-lo> — con-
forme relata o livro de Génesis 2:15, Jesus foi inserido neste
mundo para dar o exemplo de como o cristdo deve gerir os
recursos que lhe foram confiados.

Aqui cabe uma observagio muito importante. Se vocé cré
que Deus ¢ o Criador e o Senhor de todas as coisas, precisa ter
em mente que a maneira pela qual elas sao distribuidas tam-
bém ¢ definida pela vontade do Criador. De fato, Ele préprio
deixa isso claro nas Escrituras, no livro de Ageu 2:8: ““Tanto
a prata quanto o ouro me pertencem’ declara o SENHOR dos
Exércitos.” Assim, vocé deve considerar a si préprio como uma
espécie de gerente, um administrador de bens e recursos que,
pertencem, em tdltima andlise, ao Rei dos reis. E que devem ser
aplicados de forma a agradd-lo.

Diariamente, Deus dd a cada cristdo recursos capazes de
aliviar a dor e a necessidade de nossos semelhantes, como na
multiplica¢io dos paes e peixes, mas, ainda assim, sdo poucos
os que fazem uso adequado. Quem quiser realmente ser cha-
mado de discipulo do Mestre deve assumir a responsabilidade
de anunciar a redenciao em Jesus Cristo, ao andar na contra-

mio —, resgatando a unido da criagdo com Deus.
| M3os aobra

Costuma-se dizer que é possivel conhecer de verdade uma

pessoa ao analisar a sua agenda e o seu extrato bancdrio. Nos

[y
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capitulos 11 e 12, vocé jd foi instigado a analisar a sua agenda
e abrir nela um espaco para as coisas de Deus. Agora ¢ hora
de analisar seu extrato bancdrio e do cartdo de crédito. Nao se
trata de entregar dinheiro 4 igreja, mas de ver o quanto vocé
realmente investe na vida de outras pessoas.

O que vocé vé?



30

Consumidor consciente

E o SENHOR Deus ordenou ao homem: “Coma
livriemente de qualquer drvore do jardim, mas nio
coma da drvore do conhecimento do bem e do mal,
porque no dia em que dela comer, certamente vocé

morrerd” (GENESIS 2:16,17).

A PALAVRA CONSUMO REMETE a varios conceitos. Consumir
pode significar esgotar algo, corroer até a destrui¢io. Também
pode ser enfraquecer, abater. Mas o mais provével é que vocé
esteja pensando agora em compras, promogdes ¢ em pratelei-
ras cheias de novidades.

As universidades tém se especializado no estudo das ques-
toes ligadas aos negécios e ao consumo. Carreiras sio constru-
idas sobre metas de venda — e, consequentemente, de con-
sumo. Convencer alguém a comprar é uma ciéncia e também
uma arte.

J4 o consumidor chega desprevenido s lojas, e pode muito
bem se encantar pelo que vé. Por isso, grande parte das com-
pras sdo consideradas consumo “por impulso”, gerada a partir
de estimulos no ponto-de-venda que despertam o desejo de
comprar artigos que nao sao estritamente necessarios — logo,

nao planejados. Segundo dado da Pesquisa de Orcamento

jay
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Doméstico, realizada pela Federagio do Comércio de Minas
Gerais, cresce o nimero de pessoas que admitem comprar por
impulso. Na pesquisa, o indice chegou a 59,3%.

Essa atitude gera diversos tipos de impacto. O primeiro, e
mais 6bvio, é no bolso de quem compra. Quem nio planeja
os seus gastos corre sempre o risco de gastar demais e ficar
sem dinheiro para custear despesas essenciais. Mas hd impac-
tos maiores, e mais dificeis de medir. Sobre o meio ambiente,
por exemplo.

O consumo desnecessirio e desenfreado de produtos gera
residuos além do necessdrio. As pessoas amontoam produtos
que tem um custo altissimo, que vai além do seu custo de
produgio ou de vida ttil. Nos tltimos anos, tem sido grande a
preocupagio com o gasto de energia ocasionado nos processos
de produgio. Pense, por exemplo, naquele cafezinho que mui-
tas pessoas gostam de tomar apds o almogo. Para que o produto
chegue a mesa, insumos e equipamentos agricolas tiveram de
ser produzidos nas industrias, gastando energia; a torrefagao e
o envase também; a distribuicio foi feita usando caminhoes
que queimam combustiveis derivados do petréleo. Por fim,
em casa, a dgua usada para passar o café foi aquecida, prova-
velmente, em um fogao a gis. Todos esses gastos de energia
resultam em emissoes de gases e residuos que ficam na atmos-
fera e sao apontados pelos cientistas como causadores de um
aumento na temperatura do planeta — vocé jé deve ter ouvido
falar desse fend6meno, conhecido como aquecimento global.

Quem estd disposto a viver para Jesus também deve ter
em mente a preocupagio de preservar a criagio de Deus. O
primeiro livro da Biblia (o Génesis) delega esta responsabi-

lidade a0 homem. De certa forma, é a quebra de uma regra



“preservacionista’ que expde o homem ao pecado no jardim
do Eden: Adio e Eva comeram do fruto da 4rvore do bem e
do mal, contrariando uma orientagio expressa de Deus: “...no
dia em que dela comer, certamente vocé morrerd”, diz Géne-
sis 2:17. Até ocorrer aquilo que a Biblia relata, nem Adao,
nem tampouco Eva poderiam imaginar as consequéncias dessa
desobediéncia.

Quais serdo as consequéncias da atitude moderna em rela-
¢do ao meio ambiente, se a humanidade nio assumir sua res-
ponsabilidade? Dificil até imaginar.

O primeiro grande desafio é aceitar que a situagio estd fora
de controle e que a responsabilidade é pessoal. Rever a sua
prépria atitude ¢ o primeiro passo. Uma vez dando exemplo,
¢ possivel influenciar as atitudes de parentes, amigos e cole-
gas de trabalho. Por ultimo, também é responsabilidade do
cristao participar da mobilizagao social pelo meio ambiente,
seja monitorando as prdticas ou participando da elaboragio de
politicas publicas capazes de reduzir as consequéncias e elimi-
nar as causas.

Atribuir responsabilidade a todos os envolvidos, sejam
produtores, (re)vendedores ou consumidores, é um custo a ser
considerado em qualquer processo produtivo ou de consumo.
A busca de alternativas e tecnologias que reduzam o impacto
sobre 0 meio ambiente é uma forma de se buscar um equili-
brio, afinal de contas, sabemos que o dinheiro é abundante

para aquelas atividades que geram retorno econémico.

jay
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| M3os aobra

Ao longo deste capitulo foram tratados dois niveis de respon-
sabilidade em relagiao ao consumo: consciéncia financeira —
em que o individuo deve buscar manter um nivel de gastos
adequado aos seus ganhos; consciéncia ambiental — em que a
pessoa mostra-se preocupada com o impacto de seu consumo
sobre os recursos naturais.

Pegue o tiquete de caixa de sua Gltima compra no super-
mercado — ou guarde o boleto da préxima, caso tenha jogado
fora o anterior — e avalie o seu consumo nessas duas catego-
rias. A partir dessa andlise, discuta em casa como vocé e sua

familia podem se tornar consumidores mais conscientes.
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Seja generoso!

Dé-lhe com generosidade dos animais do seu rebanho
e do produto da sua eira e do seu tanque de prensar
uvas. Dé-lhe conforme a bén¢io que o SENHOR, o seu

Deus, lhe tem dado (DEUTERONOMIO 15:14).

O ATO DE PLANTAR E COLHER ¢ uma imagem presente na
Biblia, em vdrias pardbolas. Ela pressupde a multiplicagao e
abundancia, nio o esgotamento da terra ou das riquezas natu-
rais e dos recursos renovaveis. Pelo contrdrio: o manejo ade-
quado do solo e a extragio equilibrada e responsdvel desses
recursos é condigio para que haja essa renovagio. Mas a res-
ponsabilidade nio termina nas técnicas agricolas, em politi-
cas de extragio sustentdvel ou outras estratégias que busquem
reduzir o impacto da atividade sobre o meio ambiente. Ela
continua através de uma distribui¢io consciente e responsével
da riqueza produzida. Essa riqueza se estende a todos os bens e
servigos que gerem riqueza e o seu acimulo.

Os ntmeros da fome no mundo sio assustadores, pois
nunca se produziu tanto alimento. Ao mesmo tempo, milha-
res morrem pela falta dele. Conforme a Organizagio das Nagoes
Unidas para Agricultura e Alimentacio (FAO), no biénio 2010—

12, quase 870 milhdes de pessoas passam fome no mundo, ou
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seja, 12,5% da populagio mundial. O estudo destaca ainda
que a grande maioria dessas pessoas, cerca de 850 milhdes,
vive em paises em desenvolvimento. As principais causas da
fome podem ser atribuidas a seca, ao clima, pobreza, cresci-
mento desproporcional da populagio e distribui¢io ineficaz
do alimento. Esse quadro ¢ diferente do principio biblico pelo
qual a vida se d4 através da multiplicacdo e da abundincia, em
que multidoes sio alimentadas.

Devemos buscar nos principios e valores de Deus expres-
sos na Biblia elementos para pér fim a esse sofrimento. Ele
poe Seu povo a prova, dando ao homem moderno abundancia
de bens. Se nos mostrarmos infiéis nas riquezas terrenas ao
acumul-las e reté-las, quem nos confiard a verdadeira riqueza?
Cumprindo nosso dever como pessoas que vivem para Jesus,
nao haverd pessoas clamando por pao, nao haverd sofrimento,
miséria e falta de agasalho. Os valores vividos por Jesus nao
nos trazem a morte, antes propdoem que a vida seja mantida,
e prometem que esta serd abundante. Dar com liberalidade
e ajudar o 6rfdo, a vitiva e o necessitado — sdo mandamen-
tos que quando seguidos glorificam a Deus por intermédio de
nossa vida e trazem o Reino de Deus sobre a Terra.

Aqueles que obedeceram as palavras do Senhor, que vive-
ram conforme Seus valores e Sua vontade, sendo misericordio-
sos no uso de seus bens é que ouvirao: “Muito bem, servo bom
e fiel! Vocé foi fiel no pouco, Eu o porei sobre o muito. Venha

e participe da alegria do seu Senhor!” (Mateus 25:21).



| M3os aobra

Nossas igrejas tém diversos programas sociais que poderiam
contar com o seu apoio financeiro. Além desses, existem vérios
outros, mantidos por organizagoes sérias, que vocé poderia

apoiar. Que tal fazer um levantamento de possibilidades?
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Gastar, guardar e ofertar

Pois o amor ao dinheiro ¢é a raiz de todos os males.
Algumas pessoas, por cobigarem o dinheiro,
desviaram-se da fé e se atormentaram com muitos

sofrimentos (1 TIMOTEO 6:10).

D1zEM QUE, PARA MEDIR O nivel de comprometimento de uma
pessoa com alguma causa — que pode ser, por exemplo, um
objetivo assumido em familia ou em comunidade —, basta
observar o quanto ela investe nisso. Também existe um ditado
que diz que “¢ pelo bolso que se atinge um homem”, e outro
que “dinheiro faz dinheiro”. Como a grande maioria dos dita-
dos populares, estes tem alguma fundamentacio na realidade.

No primeiro caso, na prioridade de valores fica evidente que
o acumulo do recurso justifica a falta de qualquer outro com-
promisso. Uma pessoa estd realmente envolvida com a causa ou
missio quando disponibiliza seus recursos para a sua realiza-
¢do. Quando retemos, discordamos da proposta, da estratégia,
mesmo que verbalmente a apoiemos. Neste caso, acredita-se que
¢ mais importante reter o recurso do que se envolver comparti-
lhando-o para o beneficio da causa em questao.

No segundo ditado podemos entender como sendo o

dinheiro a base e sustentagao, o chio em que se constréi uma



casa, e a perda deste, leva ao colapso e desestruturagio. O ter-
ceiro nos ensina que quanto mais dinheiro eu tiver disponivel,
maior o poder para multiplicd-lo, seja em oportunidades ou
em critérios de rentabilidade.

Essas questoes estao ligadas a principios — e, nesses casos,
o principio é que o dinheiro manda. Reter é melhor do que
dispor, e ganhar é melhor do que dar. Nao ¢ o que ensina a
Biblia, conforme vocé pode conferir no versiculo de 1 Timé-
teo 6:10. Pelo contrdrio: quem retém o dever de ajudar ao
préximo estd impedindo o avan¢o do Reino de Deus em sua
prépria vida e a béng¢ao de Deus na vida de terceiros.

A maior armadilha que alguém pode cair ¢ imaginar-se
senhor sobre o dinheiro e crer que isso é suficiente para deci-
dir tudo em sua vida. Como vocé deve se lembrar, Deus é o
Senhor de tudo, inclusive dos seus recursos financeiros. Assim,
quem coloca o dinheiro no topo das prioridades estd deixando
de glorificar a Deus com aquilo que Ele mesmo nos concede e
coloca sua vontade humana como o centro da questio. E por
isso que, na carta aos Colossenses, o apdstolo Paulo compara
a ganincia ao culto as imagens de falsos deuses. “Assim”, diz
ele, “fagam morrer tudo o que pertence a natureza terrena de
vocés: imoralidade sexual, impureza, paixdo, desejos maus ¢ a
ganancia, que ¢ idolatria” (Colossenses 3:5).

Abrir mao do materialismo, do consumismo e dos praze-
res derivados deles nao ¢é ficil, por que hd uma pressao social
para seguir esse caminho. Uma atitude de oposi¢ao deve se
iniciar na privacidade do seu quarto. Pega a Deus que abra os
seus olhos e nao deixe que 0 amor ao dinheiro o domine. Peca
também que o Espirito Santo molde, transforme e renove a

sua mente.

=
=
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| M3os aobra

A Biblia diz em Tiago 1:27 que: “A religido que Deus, o nosso
Pai, aceita como pura e imaculada ¢ esta: cuidar dos 6rfaos e
das vitvas em suas dificuldades e nio se deixar corromper pelo
mundo.”

Sua tarefa é examinar esse versiculo e pensar em como
ele pode ser colocado em prdtica em sua vida. Converse com

outro cristao a respeito das suas reflexoes.
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Lidando com o usurpador

“Tragam o dizimo todo ao depésito do templo, para
que haja alimento em minha casa. Ponham-me a
prova’, diz o SENHOR dos Exércitos, “e vejam se nao
vou abrir as comportas dos céus e derramar sobre
vocés tantas bén¢ios que nem terdo onde guardd-las”

(MALAQUIAS 3:10).

“SATANAS ESTA CONTROLANDO uma riqueza que por direito
pertence a Deus.” Essa é uma das frases mais marcantes do
livro Fé & finangas no Reino de Deus, escrito por Cunningham,
fundador da missao Jovens com uma missdo (Jocum). Vocé ji
deve ter entendido o que ele quis dizer: a ganincia humana é
matéria-prima a ser usada pelo adversdrio de nossas vidas, para
induzir a humanidade ao pecado e afastd-la de Deus. O autor,
Loren Cunningham, apresenta em sua obra uma estratégia de
resisténcia. “A mais poderosa arma de guerra que podemos
utilizar contra ele é nossa rendicio pessoal ao Senhor ¢ uma
obediéncia irrestrita a Deus”, ele diz.

A obediéncia a Deus nio se restringe a uma ou duas dreas
da vida. Muitas vezes, as pessoas relacionam a obediéncia
a Deus a uma drea em que tem dificuldades. Em uma fase

de crise financeira isso fica bem evidente. Na necessidade,

=
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exercita-se a total dependéncia de Deus. Quem sente que nio
tem saida pode render-se com alguma facilidade ao Senhor,
buscar orienta¢do e estabelecer compromissos. A abundancia,
por outro lado, pode trazer provagoes até mais intensas.

E o que se vé ao longo do livro de Malaquias. Naquela
época, o povo de Judd seguia as regras da religiao, mas eles
nio se importavam muito com Deus. Se a lei mandava sacri-
ficar um novilho, eles escolhiam um doente, que nao faria
falta ao seu rebanho — assim nao reduziriam o seu lucro.
Mas Deus estd muito mais atento ao coragao das pessoas do
que aos rituais que elas fazem ou s regras que seguem. E, a
certa altura, desafia os homens a serem fiéis a Deus, no sus-
tento do templo. “Vejam se nio vou abrir as comportas dos
céus e derramar sobre vocés tantas béng¢aos que nem terdo
onde guardi-las”, diz.

Para fazer o que ¢ certo aos olhos de Deus, em algum
momento vocé terd de por a mio no bolso. Nio foi assim no
caso do bom samaritano, personagem da pardbola que Jesus
conta em Lucas 10:25-37? Lembre-se: para ajudar o homem
que havia sido assaltado, o samaritano precisou desviar-se de
seu caminho, levar o ferido a uma hospedaria e pagar adian-
tado pelo que o estalajadeiro gastaria para tratd-lo.

Na pardbola do jovem rico (Mateus 19:16-22) essa questao
fica evidente. O jovem pergunta a Jesus “o que é necessirio
fazer para ganhar a vida eterna’. Jesus entdo cita uma série
de mandamentos e o confronta, O rapaz diz seguir a todos
eles. A questio principal nao estd no que o jovem j4 fazia, pois
ele seguia a lei e a praticava, mas no fato de que isso nio era
o suficiente. Jesus disse para ele deixar tudo para trds, ven-

der seus bens e segui-lo, reconhecendo a soberania divina e a



dependéncia em Deus. O fim vocé jd sabe: o rapaz vai embora
triste, porque nao queria abrir mao de suas muitas riquezas.
O fato ¢ que o erro do jovem estava no primeiro manda-
mento: “Ame o SENHOR, o seu Deus, de todo o seu coragio”
(Deuterondémio 6:5, Mateus 22:37,38). Ele estava acostumado
a ofertar e seguir o que a lei estabelecia, mas pela abundancia
em que vivia nunca se sentiu ameagado pela falta de dinheiro
ou dependéncia. Ele amava as riquezas mais do que a Deus.
Essa é uma historia dos tempos de Jesus, mas que se repete
diariamente. Muitos cristdos firmes e comprometidos se aco-
modam, dando seu dizimo e fazendo ofertas a missiondrios,
entendendo desta forma estar atendendo a Deus do ponto de
vista financeiro. Para outros, o dizimo jd é um grande desafio.

Ambos precisam entender que Deus nio quer o seu dinheiro.

Ele quer fidelidade.
| M3os aobra

Mas quem sou eu, e quem é 0 meu povo para que
pudéssemos contribuir tao generosamente como
fizemos? Tudo vem de ti, e nds apenas te demos o que

vem das tuas mAaos (1 CRONICAS 29:14).

A frase acima ¢ parte da ora¢do do rei Davi quando ele
levanta recursos para a construcio do templo, uma obra que
s6 seria levada adiante pelo seu filho Salomao. Medite sobre
ela e escreva a sua prépria oragio, consagrando a Deus os
seus recursos financeiros. Leia-a pelo menos para uma pessoa,

ainda nesta semana.
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E um presente!

E quando Deus concede riquezas e bens a alguém e
o capacita a desfrutd-los, a aceitar a sua sorte ¢ a ser
feliz em seu trabalho, isso é um presente de Deus

(Eclesiastes 5:19).

E PROVAVEL QUE voCE jd tenha ouvido essa histéria, na ver-
dade, usada de vez em quando para ajudar na argumentagio
quando o assunto ¢ rebeldia. Um pai estd incomodado com o
comportamento de seu filho, e manda que ele fique sentado
até se acalmar. A crianga reluta muito, mas afinal o pai con-
segue que ela fique quieta em sua cadeira, a custa de muita
bronca. Mesmo assim, o pequeno nio se dd por vencido.

— Eu estou sentado — desabafa ele —, mas por dentro eu
ainda estou de pé!

Vinda de uma crianca de trés ou quatro anos, uma ati-
tude como essa é bem normal. Mas o que dizer de um adulto
experiente que se comporta do mesmo jeito? Entretanto, isso
acontece com a maioria das pessoas, em todas as dreas da vida
— a diferenca é que a crianga costuma ser muito mais sincera.
E possivel que vocé esteja se sentindo assim hoje mesmo, em
relagao a algum aspecto de sua vida, nos relacionamentos ou

possivelmente no trabalho.



O versiculo que abre este capitulo mostra uma visao dife-
rente, que destaca a gratidao. Os seus recursos — bens, pro-
priedades, dinheiro — sdo presentes de Deus. Nio importa se
s30 muitos ou poucos: hd algo de especial neles porque sio os
resultados de um cuidado especial do Senhor por vocé.

O ato de reclamar, por outro lado, pode ser encarado como
rebeldia. Isso pode ser bem grave, porque hd na Biblia um
relato muito vivo desse pecado. E a histéria de um anjo que
se rebelou contra Deus e foi expulso do paraiso e é conhecido
como satands (que significa “acusador”, em hebraico). “Seu
coragio tornou-se orgulhoso por causa da sua beleza, e vocé
corrompeu a sua sabedoria por causa do seu esplendor. Por
isso eu o atirei 4 terra; fiz de vocé um espeticulo para os reis”,
diz Ezequiel 28:17. Ele nio aceitou com gratidao seu lugar e
ousou entrar em disputa com Deus.

E até dificil acreditar que uma postura socialmente aceita
hoje em dia tenha um impacto tio grande no céu, a ponto de
trazer consequéncias para a humanidade. Em sua rebeldia, esse
anjo continua sua histéria ao enganar e levar Eva a se rebelar
contra a ordem de Deus. Ele tem como intento provar que
estd certo ao contestar a sabedoria e onipoténcia de Deus. Sua
arma ¢ levar os homens a rebeldia contra Deus.

Perceba que isso nao quer dizer que vocé nao deva ambi-
cionar algo melhor para si préprio e sua familia. Um emprego
melhor, mais bem remunerado ou com carga hordria menor, é
um desejo justo e aceitdvel. Vocé pode se esforcar para obté-lo,
e orar por ele. “Descanse no SENHOR e aguarde por ele com
paciéncia; nao se aborrega com o sucesso dos outros, nem com

aqueles que maquinam o mal”, aconselha o Salmo 37:7.
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| M3os aobra

Agradeca a Deus pelo que vocé tem. Pelos seus bens — desde
a cama onde dorme até propriedades, como casa, carro ou apa-
relhos eletronicos. Agradeca-o pela capacidade intelectual que
Ele lhe deu, pelos seus estudos, emprego e seus relacionamen-
tos. E se hd algo que o incomoda ou desagrada, conte a Deus,

mas nao se esqueca de examinar as suas motivagoes.



35

Colheitas

Ele prosseguiu dizendo: “O Reino de Deus ¢é
semelhante a um homem que lanca a semente sobre a
terra. Noite e dia, estando ele dormindo ou acordado,
a semente germina e cresce, embora ele nio saiba
como. A terra por si prépria produz o grao: primeiro
o talo, depois a espiga e, entdo, o grio cheio na espiga.
Logo que o grio fica maduro, o homem lhe passa a

foice, porque chegou a colheita” (arcos 4:26-29).

Os AGRICULTORES E QUALQUER um que cultive vegetais
— nem que seja em um vaso ou floreira — convivem com
uma demonstragio cotidiana da providéncia de Deus: o cres-
cimento da planta, que comeca com uma pequena semente
e culmina com uma planta adulta, que pode ter milhares de
vezes o tamanho do grao original. Na Biblia, ela é uma metd-
fora frequente do Reino de Deus. O capitulo 4 do evangelho
de Marcos tem trés delas — hd a pardbola do semeador, a da
semente (esta citada no alto da pdgina) e a do grio de mos-
tarda. Talvez vocé ainda nao tenha percebido, mas esta pard-
bola reflete 0 que acontece em nossas vidas.

As verdades biblicas contidas nessas pardbolas sao contrd-

rias aos conceitos humanistas, segundo os quais o0 homem ¢ o
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centro da existéncia. “Quem sou eu?” é um questionamento
presente na vida de todas as pessoas, em maior ou menor grau.
E a partir disso que sio estabelecidas as suas relagdes com seus
pais, amigos e com a sociedade. Os valores e ideais sio cons-
truidos a partir dessa pergunta bdsica.

A verdade ¢ que o crescimento vem de Deus, em todos os sen-
tidos: o crescimento fisico — seja das plantas ou dos bebés —, o
crescimento espiritual, o desenvolvimento de talentos, a aquisi¢ao
de conhecimentos e a formagio de um patrimonio. E entdo chega
a hora de passar adiante a foice, de colher os resultados.

Que resultados vocé espera colher a partir dos recursos
que Deus colocou em suas maos? Em sua carta aos Gélatas, o
ap6stolo Paulo d4 uma pista a respeito das boas consequéncias
de uma vida dedicada ao Senhor. “Mas o fruto do Espirito
¢ amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fide-
lidade, mansidao e dominio préprio”, ele define em Gdlatas
5:22,23. “Contra essas coisas nao ha lei.”

Normalmente, as pessoas estio muito dispostas a inves-
tir em algo que lhes dé retorno claro, seja financeiro, seja em
conforto ou poder. A Biblia ensina, entretanto, que se vocé
investir no Reino de Deus, sua colheita terd essas nove carac-
teristicas citadas acima.

Vocé estd pronto para a colheita?
| M3os a obra

Em uma folha avulsa escreva os nove aspectos do fruto do
Espirito, conforme Paulo descreve em Gdlatas 5:22,23. Abaixo
de cada um deles, anote pelo menos uma evidéncia de que

vocé carrega consigo o fruto do Espirito.



Semana 6

Compartilhe Jesus
com alguem

Mordomia do Reino

Versiculo para decorar:

Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens, para
que vejam as suas boas obras e glorifiquem ao Pai de

vocés, que estd nos céus (MATEUS 5:16).
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De que forma voceé faz?

Portanto, vao e facam discipulos de todas as nagoes,
batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes
ordenei. E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos

tempos (MATEUS 28:19-20).

Os ESTUDOS DESTE LIVRO tém mostrado a possibilidade de viver
além de si mesmo, viver para Deus e para as pessoas. E disso
que queremos falar nesses ltimos capitulos desta jornada. Viver
para Jesus! Essa ndo ¢ apenas uma proposta para um periodo,
mas um desafio para a vida toda! Jesus tem chamado cada ser
humano para ser representante e administrador dos Seus recur-
sos nesta terra. Ao longo deste livro vocé pdde perceber quao
ampla ¢é esta tarefa. Fica uma pergunta: hd algo que Ele coloca
como prioridade para que o homem cuide? Sim, a prioridade
de Deus sdo pessoas! Ele deseja que vocé viva para mostrar aos
outros quem Ele ¢, o que Ele pode fazer ¢ como ¢é possivel des-
frutar de uma vida plena com Ele nesta terra.

Como vocé pode cumprir essa missao tao importante? O
texto biblico de hoje apresenta uma resposta simples e pode-
rosa: indo e fazendo discipulos! Fazer discipulos é tao impor-

tante que Jesus escolheu investir cerca de trés anos de Sua curta



vida na terra nesta tarefa. Por qué? Porque os discipulos sao a
continuagao da Sua vida, do que eles creem, daquilo que se
constréi com esforco. Eles sio a marca de Cristo na histéria,
o Seu legado.

Ser um mentor e fazer discipulos parece algo distante, parte
de algum livro de hist6ria, mas também ¢ uma tarefa tremen-
damente atual. Hoje, profissionais e empresas buscam ajuda
para planejamento e melhora do desempenho em dreas dife-
rentes, por meio da mentoria e coaching, uma profissio em
expansdo no mercado de trabalho. Por qué? Porque pessoas
precisam de referenciais, de gente que as conheca, compreenda
e que as ajude no desenvolvimento de seu potencial méximo!

A principal missdo que Deus deixou para aqueles que deci-
dem ser Seus representantes na terra ¢ a de fazer discipulos. A
forma de se realizar a missao é viver os seus principios, valo-
rizar o que Ele valoriza; ajudar outros a conhecé-lo ¢, junto a
Ele, desenvolver uma vida plena. E simples, mas exigird total
comprometimento seu — afinal, hoje nao parece haver tempo
em nossa agenda para cuidar de pessoas.

Uma moga que participa de um grupo de estudo biblico
numa casa, passou por uma dificuldade pessoal e precisou de
ajuda para mudar de casa. As pessoas do grupo tinham com-
promissos que podiam deté-las, como cuidar de um parente
doente, ficar com o filho recém-nascido, viajar para a praia;
mas, em vez disso, se juntaram e fizeram a mudanca. A recom-
pensa veio para todos. Para ela, a gratidao de ter um novo lar e
receber demonstragoes de carinho dos amigos. Para os amigos
a lembranga do sorriso no rosto e a alegria de juntos terem
obedecido a Deus servindo ao préximo e fazendo diferenca.

No final, todos foram enriquecidos.
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O finzinho do texto fala de uma das alegrias daqueles que
abracam essa missao. O préprio Deus promete estar com eles
a cada dia em que eles se dispuserem a fazer discipulos e a fazer

diferenca. Isto ja é mais do que suficiente!
| Maos a obra

Pense nas pessoas que vocé conhece e, nesta semana, apro-
veite as oportunidades que surgirem para apresentar a elas os
principios e valores de Deus que vocé tem aplicado na sua
vida. Depois, anote o resultado pensando nas recompensas

para ambos.
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Como camaledo

Para com os fracos tornei-me fraco, para ganhar
os fracos. Tornei-me tudo para com todos, para de

alguma forma salvar alguns (1 CORINTIOS 9:22).

O cAMALEAO E UMA espécie de lagarto que tem cerca de 60
centimetros, uma lingua muito grande que o ajuda a cagar
suas presas ¢ olhos que podem ser movidos independente-
mente um do outro. Mas sua caracteristica mais conhecida é
a da mudanga de cor. Como uma espécie de camuflagem, o
camaledo ¢é capaz de mudar a cor de seu corpo, adaptando-se
ao ambiente em que estd. Faz uso dessa capacidade tanto para
cagar como para se defender.

De certa forma, a vida de alguém que se ocupa em fazer
discipulos de Cristo na terra se assemelha ao camaledo. Afi-
nal, a mensagem a ser transmitida é tao importante que se faz
necessdrio passé-la numa forma clara, simples e inteligivel a
todos. Cada pessoa tem um nivel social, cultural e educacio-
nal diferente das outras, mas a mensagem de Cristo precisa
ser significativa para cada um. Portanto, aquele que quiser ser
um bom transmissor das verdades de Deus para o ser humano
precisa adaptar sua linguagem a fim de ser compreendido

por todos.
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O apéstolo Paulo, autor do texto biblico que abre este capi-
tulo, é um bom exemplo dessa versatilidade. Em Atos 22:3 ele
se apresenta como judeu, mas em outra oportunidade se revela
como cidaddo romano. Instruido por Gamaliel — o mais
respeitado mestre israelita da época —, tornou-se profundo
conhecedor das leis judaicas e foi zeloso para com Deus a
ponto de perseguir pessoas que iam contra aquilo em que acre-
ditava. Ao conhecer a Cristo, porém, passou de perseguidor
a perseguido. No livro de 1 Corintios 9:19-23 e 2 Corintios
11:22-31, ele demonstra seu compromisso em revelar a Cristo
da forma que for preciso. Sua trajetdria incluiu perseguicoes,
prisdes, agoites, naufrdgio, fome, visitagio de pessoas, a for-
magao de igrejas nas casas por onde passou, o ensino nas sina-
gogas, apresentar Cristo para os pensadores gregos em Atenas
dentre outras maneiras. Ele se tornou o principal mensageiro
das verdades de Deus em Cristo na sua época exatamente pela
capacidade de adaptar sua vida e linguagem para que pudesse
ser compreendido.

Assim como Paulo, um pastor no Brasil se tornou um
exemplo no que se refere 2 mudanca de estilo da pregagao do
evangelho. Nos anos 70, do século 20, época em que a forma
de culto nas igrejas brasileiras era bastante tradicional, o pastor
Ary Velloso entendeu que deveria inovar se quisesse apresentar
a mensagem de Cristo a classe média alta de Sao Paulo. Ini-
ciou uma igreja numa casa, usando roupas comuns em vez de
ternos. Falava de futebol com os jovens, abordava executivos
perguntando o que entendiam ser necessirio para desenvolver
sua espiritualidade ao médximo. Quando a igreja cresceu, alu-
gou salas de hotéis para abrigar os cultos. Mesmo sem pare-

cer com uma igreja “normal”, sua mensagem era totalmente



comprometida com as verdades de Deus na Biblia. Nao era
musico, mas grande parte dos musicos que impactaram as
geragdes de jovens evangélicos no Brasil dos anos 70 a 90, do
século passado, surgiram de sua igreja. S6 mais tarde construiu
um templo para a sua igreja e, ndo muito tempo depois, sur-
preendeu novamente. No tempo de aposentar-se, decidiu se
mudar para Londrina, no Parand, e iniciar uma nova igreja,
comecando tudo de novo.

Ary morreu em 2012. No velério estava presente uma bela
amostra das pessoas a quem ele influenciou: membros da fami-
lia, amigos, pastores, musicos, grandes empresirios, vizinhos,
a empregada da sua casa, pessoas a quem ele falou de Jesus e a
quem, de uma forma ou de outra, ele serviu. Mesmo que, para

isso, tivesse de ser como um camaleio.
| M3os aobra

Vocé também pode anunciar sobre o amor de Jesus a todas as
pessoas. Anote num papel as dreas de seu interesse, suas capa-
citagdes. Em seguida, anote o que vocé gosta, o que conhece
e as maneiras que vocé pode usar para falar do amor de Deus.

Seja criativo! Deus o usara!
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Brilhando como estrelas

Fagam tudo sem queixas nem discussoes, para que
venham a tornar-se puros e irrepreensiveis, filhos de
Deus inculpéveis no meio de uma geragio corrompida
e depravada, na qual vocés brilham como estrelas no
universo, retendo firmemente a palavra da vida. Assim,
no dia de Cristo eu me orgulharei de néo ter corrido

nem me esforcado inutilmente (FILIPENSES 2:14-16).

O QUE SIGNIFICA “BRILHAR” hoje em dia? Sucesso, fama, ser
bem-sucedido na vida. Brilhar, no universo das celebridades,
seria como estar na primeira pdgina da revista mais famosa,
aparecer no programa de televisio mais conhecido. Costuma-
-se dizer que alguém um dia sempre terd seus quinze minutos
de fama. Muitos lutam por isso uma vida inteira.

Nos trés versiculos acima, descobre-se que a Biblia ensina
uma maneira diferente de brilhar, que nio tem a ver com
fama, sucesso ou dinheiro. O objetivo principal do apédstolo
Paulo é mostrar aos cristaos da cidade de Filipos, destinatdrios
da carta, como deve ser o testemunho cristao.

Para que esse brilho fosse alcancado, duas coisas eram
necessdrias: a responsabilidade pessoal e a capacitagao divina.

Um cristianismo genuino ¢ aquele em que uma pessoa que



aceitou a Jesus verdadeiramente vive o compromisso de forma
intensa, gerando nas outras pessoas um sentimento de inco-
modo por nio viverem da mesma forma. Isto leva a pensar na
necessidade do testemunho cristio, tanto com a vida como
através de palavras.

O segundo viés do testemunho cristdo se baseia na capaci-
tagao divina. Na batalha de testemunhar a fé vocé nunca estard
lutando somente com seu préprio poder. O préprio Cristo
promete que o capacitard a isso. “Mas receberao poder quando
o Espirito Santo descer sobre vocés, e serao minhas testemu-
nhas em Jerusalém, em toda a Judeia e Samaria, e até os con-
fins da terra’, ele diz, pouco antes de subir ao céu, conforme
relata Atos 1:8.

Levando em consideragio que Filipos era uma colonia
romana, vocé pode imaginar como era dificil a vida dos cris-
tdos ali. Alguns irmaos filipenses eram, provavelmente, escra-
vos no sistema romano. Contudo, para que a gléria de Deus
fosse evidente, precisavam fazer tudo sem reclamagées ou bri-
gas. Assim, entende-se que brilhar no mundo nio ¢ algo que
pode ser feito com murmuragoes.

Mais do que isso: para que o evangelho ganhe crédito aos
olhos dos outros ¢ necessirio que os seus representantes na
terra tenham uma vida pura — que sejam “irrepreensiveis” e
“inculpéveis”, como diz o texto. Pessoas corretas sob todos os
pontos de vista, em resumo. Por mais que as palavras “santo”
ou “santidade” nio seja usadas, elas estao implicitas.

Para brilhar como um astro, vocé nao precisa ir a
Hollywood. Basta ser conhecido entre seus amigos, colegas e

parentes pela sua vida de integridade.
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| M3os aobra

Se as pessoas com as quais vocé convive tivessem a oportuni-
dade de defini-lo numa s6 palavra, qual palavra utilizariam?
Pensariam na palavra “santo”? De acordo com a Biblia, vocé

estd brilhando em seu viver?
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Eterno discipulo

Vocés, porém, sdo geracao eleita, sacerdécio real,
nagio santa, povo exclusivo de Deus, para anunciar as
grandezas daquele que os chamou das trevas para a sua
maravilhosa luz. Antes vocés nem sequer eram povo,
mas agora s3o povo de Deus; ndo haviam recebido

misericérdia, mas agora a receberam (1 PEDRO 2:9,10).

Na £POCA DA COLONIZAGAO do Brasil, um nimero incontdvel
de indios foi subjugado e morto. Muitos deles tiveram con-
tato com a religido dos seus algozes. Conta-se que, em certa
ocasiao, no momento da morte de um indio, um sacerdote
aproximou-se dele falando sobre o conforto da religidgo e de
como ele poderia, na eternidade, experimentar uma nova vida.
Contudo, o sacerdote foi surpreendido por uma pergunta
do indio:

— Os colonizadores vao para o céu?

— Sim — respondeu o sacerdote.

— Entao quero ir para o inferno, pois 14 nao verei nenhum
deles, — replicou o indio.

O indio desenvolveu uma visao negativa do cristianismo
porque seus porta-vozes — os colonizadores europeus — nao

levavam uma vida coerente com o que pregavam. Era um
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cristianismo do tipo “faga o que eu digo, mas nao faca o que
eu faco”. Com tamanha falta de referenciais cristaos verda-
deiros, ndo ¢ de surpreender que a mensagem tenha chegado
deturpada.

A necessidade de viver aquilo que se prega continua. Se
vocé pretende ajudar alguém a crescer na caminhada crista
— e esse é o desejo de Deus, conforme Mateus 28:19,20: “Por-
tanto, vao e facam discipulos de todas as na¢oes, batizando-os
em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo, ensinando-os
a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre
com vocés, até o fim dos tempos” —, precisa entender que,
para ser um discipulador, ¢ preciso ser eternamente discipulo
de Jesus. Se quiser caminhar com alguém, vocé precisard ser
um referencial de vida para ela.

Em algumas situagdes, costuma-se usar uma frase evasiva
que ¢, de fato, uma meia-verdade: “Olhe para Jesus e ndo para
as pessoas.” Légico que Jesus é o referencial mdximo. Mas a
maneira como o mundo vé Cristo estd ligada diretamente a
responsabilidade dos Seus seguidores de manifestd-lo. Vocé
precisa ser referéncia para outras pessoas.

O texto de 1 Pedro 2:9,10, acima, fala um pouco sobre
isso. Uma das primeiras coisas que o texto enfatiza é “nagdo
santa’. Isso d4 a entender que alguém que é um referencial tem
a consciéncia de que vive sem se corromper. Contudo, a santi-
dade nio pode ser vista como perfeicio para a vida do cristo,
o que seria algo inatingivel nesta vida. Santo quer dizer sepa-
rado, consagrado, dedicado a Deus. Assim, ser eternamente
um discipulo significa ser separado do pecado.

O texto também fala de “sacerdécio real”. Para os antigos

judeus — inclusive o apédstolo Pedro, autor dessa carta —, o



sacerdote tinha a funcio de interceder a Deus pelo povo. Ele
se interessava pelo bem-estar espiritual e fisico das pessoas a
quem se dedicava. Se vocé tomou a decisio de viver para Jesus,
ji deve saber que essas tarefas niao cabem apenas aos pasto-
res e lideres. Cada cristao deve encarar a si mesmo como um
sacerdote.

A Biblia enfatiza o sacerdécio universal de todos os
crentes. Um dos versiculos que deixam isso mais claro é
Apocalipse 5:10:

E eles cantavam um cAntico novo:

“Tu és digno de receber o livro

e de abrir os seus selos,

pois foste morto,

e com teu sangue compraste para Deus

gente de toda tribo, lingua, povo e nagio.

Tu os constituiste reino

e sacerdotes

para o nosso Deus,

e eles reinario sobre a terra.”

Vocé foi chamado a responsabilidade de zelar pelo bem-
-estar de alguém. Para orar, ensinar e “estar junto”.

A terceira coisa que o texto cita é que o povo de Deus,
do qual vocé, que encontrou em Jesus Cristo o seu Senhor e
Salvador faz parte — foi alcangado pela misericérdia de Deus
e retirado das trevas para a luz. Nesse sentido, todo cristao pre-
cisa ajudar na batalha de quem estd tentando ir para a luz. J4
parou para pensar em quantas situacoes da sua vida crista vocé
precisou de orienta¢do de uma pessoa mais experiente? Ima-
gine a situacdo daqueles que estdo se aproximando de Cristo?

Eles precisam de vocé!
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| Maos a obra
Como vocé ¢ visto pelos membros da sua familia? Com boas

expectativas e carregando a marca da esperanca? Vocé é conhe-

cido por interessar-se pelo bem-estar das pessoas?
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O fim da jornada

Irmaos, nio penso que eu mesmo ji o tenha
alcancado, mas uma coisa fago: esquecendo-me das
coisas que ficaram para trds e avancando para as que
estao adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o
prémio do chamado celestial de Deus em Cristo Jesus

(FILIPENSES 3:13,14).

O ardstorLo PauLo Usou muitas metdforas em suas cartas.
Neste trecho acima, a imagem ¢ de um atleta, alguém que jd
percorreu boa parte de uma maratona e nao pode olhar para
tras. E interessante observar que ele ndo est4 falando em como
se alcangar a salvacio. Essa descri¢io tem como objetivo nos
lembrar da responsabilidade de terminar a carreira, chegar ao
final da corrida.

Antes de sua conversao Paulo foi um dos perseguidores
da igreja. Ele consentiu na morte de Estévao (conforme estd
descrito em Atos 8:1) e tinha ordem para prender os cristaos.
Qualquer um que tivesse um passado tao horroroso como
esse certamente desejaria esquecé-lo. E era exatamente o que
ele fazia. Sabia que o mais importante era olhar para frente

e cumprir a missao evangelizadora que o préprio Cristo lhe

havia dado.
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Trazendo a imagem para a sua vida, entenda que Paulo
ensina que o cristio nio deve ficar preso ao passado, aos
pecados que cometeu ou 2 falta de fé demonstrada em algum
momento da vida. Nao! Vocé foi criado para fazer a vontade
de Deus. Nao perca tempo! Adore! Ame! Seja consciente! Faga
discipulos!

A vida com Jesus ndo ¢ uma tarefa para ser praticada em
40 dias, mas é uma obra que deve ser construida no cotidiano.
E essa a mensagem que deve permanecer.

Mantenha o prémio da vida eterna em vista. Avance!
| M3os aobra

O livro termina, mas vocé continua vivendo para Jesus. Apro-
veite agora para planejar os préximos cinco anos de sua vida.

138 Como vocé vai usid-los em favor do Reino de Deus?
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Didario de Oragcdo — Semana 1

Motivos de oracao: Motivos de agradecimento:

dia 2
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dia7
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dia 8

Diario de Oracdo — Semana 2

Motivos de oracao: Motivos de agradecimento:

dia9
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dia 15

Diario de Oracdo — Semana 3

Motivos de oracao: Motivos de agradecimento:

dia 16
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dia 20
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Diario de Oracdo — Semana 4

Motivos de agradecimento:

Motivos de oracao:
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m DIA A DIA COM DEUS, 40 dias vivendo para Jesus




dia 29

Didario de Oragcdo — Semana 5

Motivos de oracao: Motivos de agradecimento:

dia 30

dia31

dia 32

dia 33

dia 34

dia 35
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Diario de Oracdo — Semana 6

Motivos de agradecimento:

Motivos de oracao:

9g elp

LEep

gg elp

6¢ e1p

m DIA A DIA COM DEUS, 40 dias vivendo para Jesus
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