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Sobre o livro

Os temas deste livro enfocam a evolucao da humanidade, o proximo estagio de
nosso desenvolvimento planetario, a crise planetaria em geral e como nés, como
trabalhadores espirituais da luz e sementes estelares, podemos nos preparar para
nosso futuro e para a ascensao. Observamos as relacdes entre assuntos complexos
como fisica quantica e espiritualidade e fisica da Nova Era para aprender como isso
se relaciona com as dimensdes superiores e técnicas de cura que usam nova
terminologia, como “cura quantica” e “luz 6mega”.

Os Arcturianos integram alegremente a fisica com a espiritualidade. Ascensao
€ a transmutacédo do corpo fisico para a quinta dimenséo, completando os ciclos
encarnacionais da Terra. Eles relatam que a ascenséo esta aberta a todos os
buscadores da verdade espiritual superior, especialmente aqueles que estdo
abertos a espiritualidade cosmica. Ha também um extenso glossario para ajudar o leitor.

No geral, suas mensagens sdo esperancosas, Uteis e curativas. as curas
fornecidas por meio de seu pensamento sdo relevantes pessoal e planetéria.
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Sobre o autor

David K. Miller é o diretor e fundador de um grupo internacional de

meditacéo focado na cura pessoal e planetéria. Ele é o diretor desse grupo global de
cura, chamado Grupo dos Quarenta, hd mais de quinze anos. David tem

desenvolvido técnicas inovadoras de cura global usando consciéncia de grupo

para ajudar a curar areas da Terra que precisam de equilibrio, restauracdo e harmonia.
A técnica que ele usa com seu trabalho em grupo é chamada de Biorelatividade, que
usa trabalho de consciéncia de grupo para restaurar o sistema de

retroalimentagdo da Terra, um sistema planetério complexo que mantém o equilibrio
correto da atmosfera, correntes oceanicas e padrdes climaticos de nosso

planeta.

O grupo de meditagdo de David tem mais de 1.200 membros em todo o mundo.
Além de suas palestras e workshops, David também é um autor prolifico, tendo
escrito quinze livros e numerosos artigos sobre técnicas de cura da Terra.

Varios de seus livros também foram publicados em alemé&o e espanhol.

David trabalha com sua esposa, Gudrun Miller, que é psicoterapeuta e artista
visionaria. Juntos, eles realizaram workshops no Brasil, Alemanha, Australia,
México, Argentina, Costa Rica, Espanha, Nova Zelandia, Bélgica e Turquia.

A base de David para este trabalho reside em seu estudo e conexdo com 0s
ensinamentos dos nativos americanos e sua intensa pesquisa em misticismo,
incluindo a Cabala. Ele também tem um &vido interesse em astronomia e na
relagcdo da Terra com a galaxia. Para saber mais, acesse Groupofforty.com.
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Tem cusam est aut vel ipiet idusamu sdaecaectur autem la-
tempo rundam lita conserum ut que non plignihiti con con-
sent lorporum am fuga. Ita es deliquae consed mo blam
asit quibus idem doloribus.

Occulla parumquidunt oditi inctint que eos re numquam,
sa eturem quos nonectatque reprae landit quid que ped ut
acitibus et quiaspe resecup tatiorum disitem voluptat etur-
estrum quati delestium, te atquia dusam ni voluptatur?

Il'is est officle nditium at.

Accullu ptatectaspis atur adis quis con prepudae
quiatum, ommolup tasperspid molorrum reiur, nam di volut
debis niam ra nate nam es dolorrum audanihil magname
et volenis tiorehentur sum quunt es mil erum fugiamet il in
pliqui rempori bernatiust il inulles siminim solore mi. quia
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ium voloreium haribus guas aut lam utem rae eaqui volum
conserro temolup tatur, cum sitatia turitio entios exped
quiaspe rovitatus.

Met hiciduntia nis molore pelique sequatureius mo do-
lupit landerum fuga. Volecta nistibus a inihiciis essundae.
Ut fuga. Ipsam eum ex est iligento imagnimperit liquo tem-
perem que qui quatem. As voluptae et vel maluptassi sunt
velia sa voluptatio ex eatium ut videne omnit lab imusam
raescip sapide corest apidi odi remquo blabo. Urem acili-
bus ent abore nonsequ idemolo reprem id ut quist alitatur
ma cum aut lam a sincius eseque por sunt qui utem vitatus
sum quis molut aut re di officiae et vent.

Epelit modi dolo tor rae latem que velias eturepelia si
dundenda doles mos mo exerem ilis quam, senderum id
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Dedico este livro a minha esposa, Gudrun R. Miller, que me deu
grande apoio e ajuda durante a escrita e canalizacéo deste livro.
Ela se dedica ao trabalho de dimensfes superiores e a conectar nossa
consciéncia terrestre com a luz arcturiana superior.
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Prefacio

David K. Miller

Recebi informacgdes e mensagens diretas dos Arcturianos por mais de vinte e
dois anos. Como resultado dessa poderosa conexao, canalizei mais de 15 livros,
escrevi mais de 200 artigos e conduzi mais de 50 workshops internacionais sobre
temas relacionados aos Arcturianos.

Este livro é baseado principalmente em palestras e informacdes que
canalizei durante 2017 do meu guia Arcturiano, Juliano. Os temas dessas palestras
oportunas enfocam a evolucdo da humanidade, o proximo estagio de nosso
desenvolvimento planetario, a crise planetaria em geral (incluindo a sexta
extingdo em massa) e como nds, como trabalhadores espirituais da luz e sementes
estelares, podemos nos preparar para nosso futuro e para a ascensédo. Cada um
desses assuntos poderia facilmente ser um livro inteiro, especialmente quando
olhamos para as relagdes entre assuntos complexos como fisica quantica e
espiritualidade. Ha referéncias frequentes neste livro a fisica da Nova Era para
aprender como isso se relaciona com as dimensfes superiores e as técnicas de
cura. Por exemplo, Juliano costuma usar terminologia como “cura quantica” e “luz 6mega”.

Alguns dos assuntos deste livro foram discutidos e explicados em alguns de
meus livros anteriores. No entanto, devido a complexidade dos assuntos, esses
temas merecem ser revisitados de forma mais profunda e explorados sob novas
perspectivas. Portanto, mesmo que os temas possam ser semelhantes, novas
informacdes e explicagdes mais claras foram adicionadas. Espera-se
gue as novas informacdes fornecam insights sobre temas como cura
guéntica, ascensao e viagem astral. Peco a compreensao dos leitores neste
assunto, pois qualquer repeticao visa proporcionar maior clareza sobre assuntos
espirituais complexos.



Machine Translated by Google

Quanto aos assuntos relacionados a astrofisica, fisica quéantica e cosmologia,
bem como questbes teoldgicas relacionadas ao fim dos tempos, essas
canalizacdes vém da perspectiva galactica da quinta dimenséo dos Arcturianos.
Os Arcturianos sdo uma espécie sofisticada muito mais desenvolvida que a
humanidade. Seu desenvolvimento inclui avangos na ciéncia, teologia e cosmologia.
Ao contrario de muitos dos cientistas da Terra, os Arcturianos integram
alegremente a fisica com a espiritualidade. Teologicamente, este livro as
vezes aborda a questédo da astrofisica e do fim dos tempos. Com o avanco
de nossa alma, o conceito de graduacao na Terra e ascensao se torna mais importante.

“Ascensao” é um termo que descreve a transmutacdo do corpo fisico para a
quinta dimenséo, completando os ciclos de encarnacéo da Terra. Essa experiéncia
de ascensao foi descrita com mais detalhes na Biblia hebraica, especificamente por
meio das experiéncias de Elias e Enoque. Os Arcturianos correlacionam o
processo de ascensao ao fim dos tempos e relatam que a ascensao esta aberta
a todos os que buscam a verdade espiritual superior, especialmente aqueles que
estdo abertos a espiritualidade cdésmica.

Algumas informacdes neste livro podem ser altamente mentais. o livro trata
com outros assuntos interessantes, mas complexos, conforme descrito,
bem como informagdes sobre psicologia da alma, cristais etéricos e curas pessoais.
Sempre que possivel, os Arcturianos tentaram oferecer explicagdes detalhadas
desses conceitos. Também acrescentei um extenso glossario para ajudar o leitor. Eu
explorei esses temas com a esperanca de ajuda-lo a ter uma maior compreensao
da perspectiva arcturiana sobre o trabalho espiritual. No entanto, ndo tentarei de
forma alguma diluir as canalizagbes, mesmo que parecam tratar-se de assuntos
bastante complexos. Claro, alguns desses temas teoldgicos — como o fim
dos tempos, a ascensao da alma da Terra e o estudo da criagao — requerem
explicacoes e percepcgdes cientificas.

Minha formacao espiritual

Seria justo informar que minha formacéao espiritual € baseada
na Cabala, que é a forma avancada do misticismo judaico. Alguns estudiosos
religiosos e misticos disseram que a Cabala é a base de todo o misticismo ocidental.
Isso inclui conceitos como 0s Rosacruzes,
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cartas de tard, a Golden Dawn e até mesmo o trabalho da famosa médium russa
Madame Blavatsky.

Eu uso as interpretacdes e expansdes arcturianas dos conceitos cabalisticos.
O principal conceito cabalistico que exploro € baseado na Arvore da Vida. Este livro ndo
esta focado na tradicional Arvore da Vida Cabalistica.
Para essa perspectiva cabalistica, sugiro autores cabalisticos judaicos mais
tradicionais, como Gerschom Scholem ou Aryeh Kaplan.

Os Arcturianos oferecem uma interpretacéo galactica e nédo tradicional do
Arvore da Vida Cabalistica projetada especificamente para a cura planetaria;
portanto, esta Arvore da Vida é chamada de Arvore da Vida Planetaria Arcturiana. A Arvore
da Vida em geral representa os ensinamentos fundamentais sobre como a mente do
Criador funciona e como podemos adotar esses paradigmas cabalisticos para o
desenvolvimento pessoal e planetario.

Duas esferas adicionais, ou energias, na Arvore Planetaria Arcturiana de
A vida é adotada sobre a tradicional. Mais importante, esta Arvore da Vida Planetaria é
explicada como um método para a cura planetaria. Os conceitos e relacionamentos
dessas esferas e emanaces sao interpretados para ajudar a curar os desequilibrios no
planeta Terra. O objetivo é fornecer novos conhecimentos e insights sobre a
cura planetéria.

Outro novo conceito é que a Arvore da Vida Planetéria Arcturiana oferece
localizagBes geograficas para cada esfera de energia. Este é certamente um
método pouco ortodoxo e, até onde sei, nunca foi tentado no pensamento cabalistico
tradicional. Para ajuda-lo a entender esses conceitos, forneci um diagrama e algumas
definicbes detalhadas das doze esferas. Espero que isso o0 ajude a superar a
dificuldade de entender a relacéo entre as localizacbes geogréficas, os espacos sagrados
e a Arvore da Vida Planetaria Arcturiana.

Esperanca e Cura

Existem dois outros conceitos importantes relacionados ao Sistema Planetario Arcturiano.
Arvore da Vida. Uma delas s&o as cidades planetéarias de luz, um conceito importante
relacionado a definicéo e criacdo de cidades sagradas ao redor do planeta. Este é um
método de equilibrio e cura planetaria que os Arcturianos nos ensinaram. Tenho
trabalhado para manifestar cidades planetarias de luz na Terra. Este trabalho foi criado por
meio de técnicas de cura com nosso grupo de meditagdo — o Grupo dos Quarenta, que
minha esposa, Gudrun, e eu fundamos. NGs temos
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mais de 750 membros em todo o mundo e, no momento em que escrevo, temos
aproximadamente quarenta e cinco cidades planetéarias de luz.

Outro conceito importante mencionado neste livro € o Tridngulo Sagrado.

Este conceito unifica trés tradicdes espirituais: as tradicbes misticas de todas
as religides, a espiritualidade galactica e os ensinamentos dos nativos americanos
(ou da Primeira Nagéao).

Um ponto final sobre a gramética e a sintaxe deste livro: a canalizacao costuma ser
chamada de fala automética; portanto, as palestras originais deste livro sdo baseadas
em estruturas faladas em oposi¢éo a estruturas escritas.

No entanto, todas essas palestras canalizadas foram amplamente editadas para
desenvolver uma melhor estrutura de frases e gramatica. Ao mesmo tempo, tenho me
esforcado para preservar o som, o tom e o sentimento da fala em cada palestra.

Frequentemente, muitas dessas palestras contém transliteracdes de som para
descrever o canto dos tons que canalizo durante as palestras.

Infelizmente, ndo h4 uma maneira precisa de reproduzir por escrito os tons
poderosos e os efeitos. Alguns desses tons também estao na forma hebraica
classica, e isso vem de alguns de meus treinamentos anteriores em hebraico biblico.

Espero que essas explicacdes o preparem para a hova aventura de mergulhar
nos pensamentos e perspectivas dos Arcturianos. Os Arcturianos fornecem uma
abordagem Unica e simples para nossa atual crise na Terra, e acho que, no geral, suas
mensagens sao esperancosas, Uteis e curativas. As curas fornecidas por meio de seu
pensamento sdo relevantes pessoal e planetaria.
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Capitulo 1

O novo paradigma exige uma nova
Humano

Juliano e os Arcturianos

Estamos quase cinco anos além do alinhamento de 2012. A energia liberada e
direcionada para o planeta Terra tem causado despertares e mudancas na
consciéncia. Também causou confusdo porque as pessoas sao incapazes de se
ajustar ao novo paradigma que vem com um download de alta energia.

Muitas pessoas ainda operam sob o antigo paradigma, que pode ser
comparado a computadores anteriores. Computadores anteriores, como o Commodore
64, eram incriveis em seu tempo e forneciam atualiza¢Ges fantasticas para
célculos e outras tarefas desagradaveis e demoradas. Agora vocé esta em uma era
de computador avancada. Se vocé estiver executando um computador antigo (ou
um paradigma antigo), ndo sera capaz de processar e acompanhar as
mudancas dramaticas. Se vocé estiver usando um paradigma antigo, seu
processador (sua mente) ndo sera capaz de computar e calcular rapido o suficiente
para acompanhar todos os eventos que ocorrem. O significado desses eventos nao ficara claro para \
Vocé nado podera tomar decisdes sobre as informacdes que recebe porque nédo
possui a integracdo adequada para todas as variaveis.

N&o é bom tomar decisdes planetarias com dados insuficientes. Acredite em mim,
0S nuMerosos eventos e 0os dados correspondentes que eles geram agora sao
esmagadores até mesmo para as sementes estelares! Os eventos politicos,
econdmicos e sociais que ocorrem na biosfera sao tdo numerosos que um
gigantesco computador com uma unidade de processamento altamente avancada
ainda teria dificuldade em analisa-los para fazer ajustes e previsoes.
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E necessario um novo paradigma. Novos processadores e andlise avancada de dados
sd0 necessarios para dar sentido ao que vocé esta experimentando na Terra.
Principalmente, estou me referindo a sua compreensao dos eventos do ponto de vista
da mente, sua capacidade mental de processar eventos.

Conhecemos os quatro corpos: mental, espiritual, emocional e fisico. Estes
séo frequentemente referidos na Cabala como os quatro mundos. O corpo mental é
importante. O corpo mental do Criador produziu 0 pensamento que iniciou a criacao,
entdo a palavra que iniciou a criacdo realmente veio ap0s o primeiro pensamento. Portanto,
como sua mente funciona, analisa e da sentido a este mundo € importante.

Paradigmas e Estados de Consciéncia Os estados de consciéncia

podem ser baixos ou altos. Existe até um estado de consciéncia em que vocé
percebe que o que vocé achava bom e ruim ndo faz mais diferenca. Esse estado
geralmente é caracterizado por declara¢cdes como: “Tudo esta como deveria estar. Tudo
esta em ordem divina.”

A partir desse estado superior de consciéncia, vocé ndo se incomoda com o que esta
acontecendo porque sabe que tudo estd como deveria estar. Vocé percebe que um plano
divino esté se desenrolando e levando a uma ordem superior.

Existem varias maneiras naturais e artificiais de atingir tal estado de consciéncia.
Por exemplo, ficar bébado € um método artificial. Nesse estado, vocé pode néo se
importar com a dor ou problemas que o preocupam em seu estado normal. Existem
também estados de consciéncia induzidos por drogas, como quando vocé trabalha com
alguns xamas. Existem também meditac6es muito complexas e dificeis que
produzem um estado de consciéncia superior.

H& uma grande verdade na percepcao de que tudo € como deveria ser, mas é
apenas um estado temporario. Quando vocé volta de um estado alterado de
consciéncia para a terceira dimenséo, pode sentir uma sensacgéo de
desesperanca. Por exemplo, da perspectiva tridimensional, vocé teria grande
dificuldade em testemunhar o sofrimento animal ou humano. E dificil dizer que tudo esta
como deveria estar, especialmente quando a dor e o sofrimento que vocé vé no planeta
nao sao aceitaveis para o seu coracao.

Entdo vocé tem um paradoxo: tudo € como deveria ser da perspectiva
superior, mas na perspectiva tridimensional a situa¢éo precisa mudar. Como vocé vai
lidar com isso? E por isso que estamos trabalhando com vocé para desenvolver um
novo paradigma e tentar colocar tudo no lugar certo
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perspectiva. Parte desse processo depende de sua capacidade de usar a perspectiva
mental correta. Novamente, o corpo mental é a forma mais elevada e é o primeiro dos
guatro mundos.

A sabedoria faz parte da mente e inclui uma compreenséao superior. Vocé precisa fazer
a conexao entre o que vocé conhece e entende intuitivamente para que possa implementar
mudancas na terceira dimenséo. Por exemplo, as pessoas que fumam podem saber
intuitivamente que os cigarros fazem mal a saude e que a fumaca polui os pulmdes. Eles
podem até entender que a fumaca do cigarro causa danos as células. Mas a peca final é
parar de fumar.

A pessoa tem que juntar tudo e tomar essa decisao, e esse Ultimo passo é o mais
crucial. E aqui que muitas pessoas falham. Eles ndo tém a capacidade de
implementar o que sabem.

Por que as pessoas que parecem conhecedoras e inteligentes ndo conseguem colocar
isso junto? Tenho certeza de que vocé ja fez essa pergunta em relacdo a como as
pessoas tratam o meio ambiente. A sabedoria Ihe diz que poluir € ruim para a
biosfera e para a vida. Ha evidéncias cientificas disso. Tenho certeza de que todos
viram as estatisticas draméaticas de criangcas morrendo de asma em paises industrializados.
Mas ainda ndo h& vontade de acabar com a polui¢do. Por que a industria livre de poluicao
nao é implementada em todo o planeta?

O Novo Paradigma Requer Maior
Consciéncia

O eu médio é a parte de vocé que quer se elevar acima do eu animal
e fazer coisas boas. O eu médio também tenta superar o egocentrismo e o
narcisismo. Quer estar a servico da humanidade — um aspecto importante para a
ascensdo. O servigco € uma forma de superar parte do karma negativo que vocé acumulou
em outras vidas. E aqueles de vocés que prestam servico de alguma forma sédo elegiveis
para a graca fenomenal. Neste periodo altamente acelerado, as oportunidades de servico
e gracga sdo tremendas.

Muitos dos que estdo no poder neste planeta e aqueles que apdiam a destruicédo e
danos ao planeta estdo usando a consciéncia animal. Eles vém do eu inferior, que deseja
autossatisfacdo. A maioria da humanidade esta ligada a consciéncia animal,
mas tentando evoluir um degrau acima disso. Existem aqueles que sao inteligentes e
parecem ter entendimento e sabedoria, mas ndo tém a capacidade de fazer a
conexao tao
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gue eles podem se manifestar e mudar. Eles também s&o dominados por seus eus animais.
Ha apenas uma pequena porcentagem de sementes estelares e pessoas com

mentalidade ética e espiritual neste planeta que estédo tentando se elevar acima do eu
animal.

Vamos parar um momento para meditar sobre a diferenca entre o eu animal e o eu

superior porque vocé ainda tem o seu eu animal, entdo vocé ainda tem que responder a
ele. Vocé nédo pode dizer: “Eu ndo tenho esse eu animal”. Dizer isso é uma negacéo da
realidade; no entanto, vocé escolhe expandir sua consciéncia para os eus
médio e superior.

Afirme: “Estou me conectando agora ao meu eu superior.” Quando vocé se conecta a
seu eu superior, vocé pode implementar a sabedoria e a compreenséo que alcangou.
Vocé pode fazer a conexao para melhorar sua manifestacéo.
Usei 0 exemplo do fumante de cigarro que sabe que fumar é prejudicial. O fumante
tem conhecimento cientifico sobre os maleficios do fumo. Quando ele ou ela se conecta
com o eu superior, ele ou ela pode aprender, conectar e implementar a mudanc¢a necessaria.

Entdo, novamente, medite com esta afirmacé&o: “Agora estou me conectando ao meu
eu Superior." [Canticos] “Oooohhhh, oooohhhh.” Lembre-se, vocé ndo esta bloqueando
seu eu animal; vocé esta simplesmente se concentrando em seu eu superior. Vocé ainda
precisa do seu eu animal. Diga uma béncéo antes de comer, e isso aumentara a vibracao
de comer e do eu animal.

Vocé pode dizer: “Bem, todos contribuem para a destruicdo deste planeta. Todo
mundo dirige um carro. Todo mundo come. Algumas pessoas, claro, sdo vegetarianas,
mas mesmo comida vegetariana tem que ser trazida para a loja, e as pessoas usam
motores a gasolina para entrega-la. Entdo todo mundo tem uma parte.” Claro, ha
alguma verdade nessa visdo. Mas vocé ainda pode elevar a vibracdo de suas atividades
abencoando ou dedicando as energias que esta usando para a sobrevivéncia de si mesmo.
Vocé estd entdo usando energia superior para promover o eu superior.

O Subconsciente Humano e a Noosfera Um principio do subconsciente humano
€ que tudo o que é recebido é recebido e manifestado. O subconsciente
geralmente nao diferencia entre os tipos de entrada que recebe. O subconsciente pode ser
comparado a um computador. Os cientistas da computacdo costumam brincar: "Entra lixo,
sai lixo". Se vocé inserir informacdes ruins, obtera resultados ruins. Os chips de memaoria em
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o computador néo diferencia dados bons ou ruins. O subconsciente humano
opera no mesmo principio.

Salvaguardas do eu superior, incidentalmente, afetam o subconsciente.

Quando vocé vai além do eu animal, desenvolve seu corpo mental. Vocé logo aprende
gue o que vocé pensa e acredita pode mudar seu subconsciente.

Existem maneiras de usar afirmacfes, sistemas de crencas, conversa interna e

outros meétodos visuais para comunicar uma entrada positiva em seu subconsciente, e
vocé faz isso sabendo que o subconsciente manifestarda a nova entrada.

Existem restricdes e limitacdes para as habilidades do seu
subconsciente. Por exemplo, vocé pode usar a afirmacao: “Vou ficar milionario. Eu vou ter
$ 500 milh&es. E vocé poderia dizer essa afirmacéo 20.000 vezes. Vocé pode néo (e
provavelmente ndo obtera) esse resultado. A razéo é que existem orientagdes sobre
como usar seu subconsciente para se manifestar nesta realidade. Vocé veio
a este planeta para aprender as licdes e técnicas apropriadas de manifestacdo na terceira
dimenséao.

Em vez de dizer: “Vou ter $ 500 milhdes”, vocé pode dizer: “Vou ter tudo de que preciso
para tornar minha vida feliz, saudavel e satisfatoria”. Isso é riqueza real, de

qualguer maneira. A verdadeira riqueza é nao ter dinheiro; a verdadeira riqueza € ser feliz
e satisfeito e conseguir 0 que vocé precisa para continuar a viver de forma

saudavel e confortavel.

Algumas pessoas acreditam que o sofrimento faz parte da vida. Em uma base
carmica, as pessoas que estdo desequilibradas em uma vida e se tornam excessivamente
ricas e exuberantes as vezes precisam voltar para levar uma vida mais espartana e
espiritual. Mas para a maioria de vocés, esse néo € o caso.

A noosfera planetaria opera em principios semelhantes ao subconsciente.

O que é incrivel e mais bonito é que, a medida que a espécie humana evolui, vocé
aprende mais sobre sua mente consciente e como ela influencia diretamente o
subconsciente.

A noosfera planetéaria é a colecao de todos 0os pensamentos, eventos e energia
que ocorreram neste planeta desde o inicio. E um campo de energia que pode ser
comparado ao campo de energia mental. A noosfera planetéria registrou e
experimentou todos os eventos, incluindo as diferentes extingdes que ocorreram. A
noosfera até registrou 0s momentos em que a Terra tinha um clima muito tropical e
guando foi atingida por asteroides.

Houve um tempo em que a Terra estava em perigo porque os cientistas atlantes
realizaram experimentos que levaram a destruicdo de um continente inteiro. Todos esses
eventos sao registrados na noosfera.
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O planeta tem uma consciéncia e se autorregula para alcancar o equilibrio.
O que é diferente agora é que ocorreu uma abertura para a humanidade. Essa abertura
permite que a humanidade aprenda a dirigir a evolucdo planetéria e a noosfera. Existem
varias leis importantes sobre a noosfera:
e Ele interage com a consciéncia humana, o inconsciente coletivo e o subconsciente
humano.
e A humanidade agora faz parte da noosfera da Terra.
® A noosfera da Terra supervisiona e controla a evolucao de todas as espécies do
planeta. Isso ocorre por meio de varias técnicas, incluindo imagens na
noosfera e dados coletivos sobre o que precisa ocorrer para fazer os julgamentos
necessarios.
® A noosfera planetaria também esta conectada a noosfera galactica e a consciéncia
galactica.
® Alguns dos paradigmas e formas de pensamento superiores sobre criaturas,
plantas e animais foram baixados para a noosfera de fontes galacticas superiores.
O alinhamento com o Sol Central criou uma abertura na qual novas imagens,
paradigmas, formas de pensamento e possibilidades evolutivas foram
baixadas para a noosfera.
Essas ideias estdo prontas para se manifestar com a entrada adequada e a
capacidade de implementa-las por meio de técnicas especiais de cura planetaria.
e Aqueles com arcano superior, ou poder de pensamento, podem ter uma
influéncia mais forte na noosfera, o que ajuda a criar uma evolugdo superior e
uma manifestacao superior. Os grandes profetas que influenciaram fortemente os
humanos demonstraram isso. Eles ndo estavam falando sobre integrar a
noosfera planetaria com a consciéncia humana. Esta integracao € o
préximo nivel da evolugcdo humana. O proximo paradigma e o novo prototipo da
humanidade estdo contidos na noosfera da Terra.

e O prototipo superior da humanidade se manifestara quando a humanidade
interagir com a noosfera planetaria. O paradigma para o proximo estagio da
evolucdo deve incluir uma interagdo com a consciéncia planetaria e a noosfera
planetéria. Isso tem muitas ramificagfes. A Terra é sua méae. A Terra €
0 ponto de partida para sua ascensao e seu trampolim para 0s reinos superiores.
Sua evolucéo estd inter-relacionada com a noosfera da Terra.

® Vocé pode influenciar a Terra de forma mais positiva e poderosa durante os tempos
sagrados (feriados) e em locais sagrados. Quando vocé vai a lugares sagrados,
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use energia sagrada, como a de cristais. Isso aumentara sua capacidade de afetar a

noosfera. Vocé pode até se unir em cerimdnias com outros grupos espirituais nesses

momentos.

Voltemos a comparagao da noosfera planetéaria com o subconsciente. Uma regra

para mudar o comportamento € mudar as afirmacdes, comandos ou dire¢ées que vao para o
subconsciente. Descobrimos que esses comandos ou afirmac¢des devem ser ditos de uma certa
maneira. Por exemplo, ao enviar afirmacées para o subconsciente, podemos dizer: “Se for para o
bem maior, por favor, deixe 0 maximo de riqueza possivel para que eu possa viver e ter

todas as minhas necessidades atendidas”. Observe que adicionamos "se for para o bem maior".

Quando vocé colocar afirmagdes na noosfera, use palavras como essas.

Vocé pode conectar sua afirmacédo ao anel de ascenséo para intensificar seu poder arcano.

Outra coisa que sabemos sobre o subconsciente humano é que as imagens sao
muitas vezes mais poderoso do que palavras. Isso significa que colocar imagens agradaveis
e equilibradas em seu subconsciente pode ser eficaz para ajuda-lo a manifestar o que deseja
em sua vida terrena. Se vocé quer uma casa hova, visualize-se sorrindo e feliz em uma
casa confortavel. Ver-se em uma casa muito confortavel € uma boa imagem para carregar
em seu subconsciente. Para a cura planetaria, imagine as cidades planetarias de luz do tipo Shangri-
la e as reservas oceanicas planetarias cristalinas de luz ao redor do mundo. Essas imagens,

entdo, podem ser baixadas na noosfera.

O Novo Humano Igualmente

importante para elevar a consciéncia é fazer o download da nova imagem do préximo estagio
de evolugdo da humanidade, o novo humano. O novo ser humano vive do eu superior, ndo do eu
animal. O novo humano vive em harmonia com o planeta e equilibra todas as energias planetarias.

Vemos isso como 0 novo estagio evolutivo.

Quantas espécies humanas diferentes existiram neste planeta? Eu ndo poderia citar todos eles,
mas vocé j& ouviu falar de Australopithecus, Neanderthal e Cro Magnon. Agora estamos nos
movendo em direcdo a um novo ser humano além do Homo sapiens .

Eu amo a palavra "semente estelar". E uma palavra descritiva que poderia se encaixar no
préximo protoétipo.

Concentremo-nos no protoétipo deste ser superior, deste novo humano que

tem a consciéncia da semente estelar. Esta consciéncia estelar naturalmente
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inclui as energias galacticas e a consciéncia e conhecimento de outras vidas
neste planeta. A semente estelar tem a capacidade de expandir a

consciéncia que pode ir além do eu animal para o eu superior. O novo humano
pode viver em equilibrio harménico, interagir com a noosfera e compreender e
receber os downloads energéticos superiores do Sol Central, que contém os
protétipos do novo humano.

Vamos agora meditar para visualizar o novo humano. Ao meditar, vocé pode ter
problemas para imaginar o proximo estagio evolutivo. Eu recomendo usar a imagem
de Sananda ou P'taah ou qualquer mestre ascendido com quem vocé se sinta
confortavel. Cada grande mestre ascendido esta tentando atualizar o prot6tipo
humano para facilitar a passagem para o proximo estado evolutivo.

A ideia do novo humano deve ser mantida em alta imaginacdo na
noosfera da Terra. Vocé, com 0s mestres ascensos, esta inserindo o préximo
prototipo para o novo humano. A consciéncia expandida é o proximo estagio.
Vocé e eu devemos ajudar a baixar esse prototipo para a noosfera
e seu subconsciente. Vocé quer se manifestar e fazer parte de um novo
prototipo. Com a consciéncia expandida vém maiores poderes psiquicos,
habilidades de cura e poderes de manifestagdo. Todos 0s mestres ascensos
tém grandes habilidades para se manifestar na terceira dimensao. [Canticos] “Oooohhhh.”

Que a luz brilhe dentro de vocé e que seus pensamentos sejam
poderosamente projetados na noosfera e no seu subconsciente usando a
luz dmega. Deixe a luz 6mega iluminar brilhante e douradamente a imagem
do novo prototipo da humanidade tanto na noosfera quanto em seu
subconsciente.

Este € um poderoso exercicio de conexao e cura.
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Capitulo 2

Um pensamento criou um universo

Juliano e os Arcturianos

Vamos explorar um conceito relacionado a biorelatividade, uma técnica que
chamamos de noorelatividade. A biorelatividade é a habilidade de se comunicar
telepaticamente com o espirito da Terra para criar mudancgas no sistema de
retroalimentacao. Isso ajuda a manter as varias forcas alinhadas para o beneficio
da humanidade e do planeta.

Noorelatividade é uma técnica baseada no conceito de noosfera - a
energia do campo de pensamento coletivo em torno deste planeta contida no
campo de energia da Terra. E a capacidade de interagir e transformar a noosfera em
uma direcdo positiva. Noorelatividade é semelhante a biorelatividade. A diferenca é
gue na noorelatividade, vocé usa seus poderes arcanos de energia de pensamento
para criar e aprimorar a evolugéo do planeta Terra e da humanidade.

Para entender a noosfera, vocé precisa entender o conceito de campos de
pensamento e a ideia de energia vibracional. As pessoas se referem a ilusdo da terceira
dimensdo como maya, que é hindu para “véu”. Quando vocé olha para uma mesa
na terceira dimenséo, ela parece solida. As pessoas parecem solidas. Até a Terra
parece solida. Essa ilusdo € conhecida como o veu. Na realidade, tudo vibra.

Vocé tem uma valvula perceptiva conhecida como sistema de ativacédo reticular em
seu cérebro que o ajuda a ver o mundo como sélido. Esta valvula tem varios
niveis de abertura ou fechamento. No funcionamento da vida normal, a valvula esta
fechada e vocé néo vé a realidade vibracional que existe. Quando estd mais
aberto, vocé pode experimentar o mundo vibracional da energia. Vocé pode ver 0s
campos de energia das pessoas, a velocidade vibracional de suas auras, seus pensamentos
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campos e suas emocdes. Nesta experiéncia, vocé pode ver um campo de pensamento ao
redor da cabeca de uma pessoa. O campo de pensamento é baseado no acumulo de energias
de pensamento que vocé tem nesta vida e em outras vidas. Este campo de pensamento
também tem diferentes camadas e caracteristicas.

Por exemplo, pessoas de evolugdo superior - que tém uma conexao com
Seus eus superiores - s8o capazes de trazer pensamentos superiores para seus campos de
pensamento. Os campos de pensamento sdo campos de energia coletivos localizados ao
redor da aura que consistem na energia vibracional criada pelos pensamentos.

Infelizmente, neste momento de sua evolucdo, os humanos ndo foram capazes de
para criar uma maneira precisa de medir o campo de pensamento. Quando sua valvula
perceptiva esta aberta, vocé pode ver que 0s pensamentos sdo energia e que eles tém um poder
gue s6 pode ser descrito como energia quantica. Os pensamentos tém a capacidade de criar
essa realidade. A Kaballah e outros textos religiosos misticos observam que o Divino primeiro
se concentrou em um pensamento para criar este universo, esta realidade. Como resultado,
VOCé agora esta experimentando a terceira dimenséao, que inclui a realidade fisica de tudo
0 que existe neste universo.

Alguns filsofos dizem que a primeira agdo comegou com as palavras “Haja luz”, que foi
comparada ao Big Bang. Mas os cientistas perguntaram sobre o que existia antes do Big
Bang. Astro-astrdnomos e fisicos sabem que o Big Bang existiu. Eles sabem que isso aconteceu.
Mas eles ndo sabem o que bateu ou como bateu. A resposta é o pensamento do Divino, que
falou: “Haja luz”. O pensamento do Divino pds em movimento tudo o que existe e criou tudo o
gue é experimentado neste universo. Isso mostra o poder do pensamento.

A noosfera - a energia do campo de pensamento coletivo deste planeta - controla e dirige
a evolucao de todas as espécies, incluindo a evolucdo da humanidade. O Homo sapiens se
tornara outra espécie mais evoluida.
Falamos sobre o Neandertal, o Cro-Magnon e outros hominideos ligados ao ciclo
evolutivo humano. O Homo sapiens néo € o produto final. O préximo passo na mudancga evolutiva
da humanidade sera dirigido pela noosfera.

E realmente incrivel que, devido as suas possibilidades evolutivas, vocé seja capaz de se
envolver em pensamentos e pensamentos superiores. Ha muito primitivismo neste planeta
dualista e polarizado, cheio de guerras, 6dio e cilimes. No entanto, as pessoas sao capazes
de formas-pensamento mais elevadas do que qualquer outro animal ou planta. Por isso, a
humanidade pode contribuir
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a sua evolucdo. Esta € a primeira vez na histéria deste planeta que uma espécie pode afetar o destino
de todas as outras espécies.

Vocé pode perguntar: “Qual serd o nome desta espécie superior?” E dificil encontrar um
termo cientifico significativo que os cientistas concordem em chamar de préximo estagio do Homo
sapiens . Portanto, tomei a liberdade de nomea-los como seres estelares da quinta dimensao. Por que
escolhi este nome? Porque o préximo estagio evolutivo da humanidade precisa da consciéncia

da semente estelar para sua expansao e evolucao.

A consciéncia da semente estelar tem a capacidade de compreender a compreensao de que a vida
existe além deste planeta e dimens&o. Também inclui a capacidade de se conectar com a
energia e a luz de quinta dimens&o necessarias.

O poder da forma de pensamento reside na noosfera, ou o campo de pensamento ao redor da
aura deste planeta. Existem maneiras pelas quais os humanos (aos quais costumo me referir como
a espécie Adam) podem influenciar a noosfera. Vocé esta familiarizado com algumas dessas técnicas,
como recitar afirmacdes poderosas e usar a energia arcana para aumentar o poder de seus
pensamentos. Outras técnicas incluem o uso de poder de grupo para enviar energia de pensamento
para a noosfera.

O anel de ascens&o também interage com a noosfera. E um halo de
luz superior que tem habilidades especiais para interagir com as mentes, pensamentos e
energia dos mestres ascensos. O desenvolvimento da noosfera e a evolu¢do da humanidade
através de formas de pensamento sdo coordenados com os mestres ascensos. O anel de
ascensao também faz parte da noosfera. Eu descrevi o valor do anel de ascensao em relagao
ao seu trabalho pessoal e ascenséao planetaria. Ele fornece uma fonte de luz, uma tecnologia, para

interagir com a noosfera.

A energia do pensamento se acumula em campos que vocé chama de constelacdes. Vocé
pode ver constelagBes quando vé as estrelas a noite. Quando vocé considera a realidade cientifica,
néo parece haver formas consistentes entre as 5.000 estrelas que podem ser visiveis a olho nu
humano, mas através do que pode ser chamado de formagédo gestalt, a mente humana retratou
animais e varias outras formas. Os humanos criaram nomes para essas configuragdes que eles
sobrepuseram a essas estrelas aparentemente nao relacionadas, para que a mente possa reconhecé-
las e interagir com elas. Por exemplo, quando vocé olhar para o céu noturno, vera Bodtes, que é o
sistema estelar que contém nossa estrela Arcturus, como um padrao distinto ou constelagdo. Dar um

nome a esse padréo ajuda vocé a se relacionar com ele energeticamente.
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Curiosamente, as estrelas de uma constelacdo ndo sdo necessariamente as mesmas
distancia da Terra. As estrelas podem estar a anos-luz de distancia umas das outras.
Arcturus esta a trinta e seis anos-luz de distancia da Terra. Algumas estrelas na constelacao
de Boobtes podem estar a 200 ou 300 anos-luz de distancia. A razao pela qual eles sao
vistos juntos é que eles parecem ser uma formacéo de grupo de sua perspectiva na
Terra.

Grupos estelares tornando-se constelacdes sdo um bom modelo para entender os
campos de pensamento na noosfera. As constelagdes tornam-se campos de pensamento
que afetam a consciéncia humana. Essas constela¢des receberam formas (Orion, Virgem
e as outras no zodiaco) e seus campos de energia se acumularam ao longo de séculos
ou milénios. As formas de pensamento criam um campo perceptivo que molda essa realidade.
Como isso acontece? Este é um dos mistérios da terceira dimensao e da realidade
multidimensional da quinta dimens&o. E um dos mistérios da criagdo: como € que um
pensamento pode criar todo um universo? A resposta ndo é simples.

Pensamentos e campos de pensamento mudaréo e evoluirdo um planeta. Pensamento
Os campos sdo a forma mais elevada de energia luminosa que existe no universo.
Os pensamentos sdo vibrag8es energéticas e os campos de pensamento tém a
capacidade de transcender o espaco e o tempo. Os pensamentos sdo multidimensionais e
tém a capacidade de transcender vidas. Vocé pode até trazer um campo de pensamento de
uma vida para a proxima. Alguns pensamentos contém campos de energia negativos e
outros, positivos. Alguns pensamentos especiais sdo das formas mais elevadas.

O pensamento de unidade pode criar uma nova realidade Para explicar
como uma forma de pensamento tridimensional pode mudar a realidade, tenho que me
referir a Cabala. Existe uma meditacao cabalistica particular conhecida como pensamento
de unidade. Em hebraico, € referido como Yichud . Yichud € a habilidade de criar uma
forma de pensamento que une as dimensdes superiores com as dimensdes inferiores. Essa
unidade de pensamentos repara ou cura a realidade tridimensional.

A Cabala relaciona formas-pensamento unificadoras e reparadoras da terceira
dimensao com o home do Divino. Os antigos cabalistas acreditavam que, ao recitar e meditar
em um poderoso nome de Deus, eles poderiam unir a terceira e a quinta dimensoées. I1sso
ajudaria a reequilibrar a Terra.
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Yichud, ou pensamento de unidade, era uma pratica mistica de rabinos que eram
totalmente dedicados as suas oracdes e meditacdes em manter este tipo de energia de
pensamento de cura. Freqlientemente, eles se referiam ao pensamento de Yichud como uma
forma especial de oracdo. Eles acreditavam que pessoas especiais com energia mistica superior
e a capacidade de usar o tempo e 0 espaco sagrados poderiam criar uma nova realidade

gue englobasse a luz superior com a luz inferior na Terra e, portanto, criar uma nova Terra.

Esse pensamento de unidade pode ser usado para criar o préximo passo evolucionario para
humanidade. Vocé pode usar uma constelagcdo de pensamento para unir esta
realidade tridimensional (Que agora esta polarizada e cheia de conflito dualista) com uma
energia de quinta dimensao mais elevada e mais equilibrada. O pensamento de unidade pode
ajudar a criar um novo equilibrio para o préximo estéagio da evolu¢cdo humana.

O filésofo francés Pierre Teilhard de Chardin observou que a humanidade estava
evoluindo em direcdo ao ponto d&mega — a unificacdo divina. O ponto 6mega é uma meta mais
elevada, um modelo para seu estagio evolutivo. Como descreveriamos o préximo estagio da
evolucdo? Devemos ter um modelo para isso, para que possamos baixar e implementar as

formas de pensamento corretas para iniciar esse estagio evolutivo.

Quando falo do ponto 6mega na evolugdo humana, estou olhando para o resultado — a
forma mais elevada que vocé, como humanidade, pode assumir. Como podemos acelerar a
evolugcdo humana? Uma maneira é criar um modelo e usar esse modelo como uma visualiza¢do
para se manifestar na terceira dimensédo. Algumas pessoas consideram Jesus o protétipo do
novo ser humano. Este é um exemplo de um ser que foi capaz de ascender. Ele foi capaz de
oferecer a outra face, por assim dizer, e ndo ser violento. Ele era capaz de ser amoroso. Jesus
estava profundamente conectado com a luz Divina, e ele foi capaz de assumir e remover o
carma de outras pessoas e fazer muitos tipos de curas. Ele tinha muitos atributos superiores
que poderiam ser considerados parte do novo humano.

Em relagdo ao eu passado, ao eu presente e ao eu futuro, temos a
frases sagradas: “Eu sou o0 que sou” e “Eu serei 0 que serei”. Essas frases tém muitas
interpretacdes. Do ponto de vista da evolucéo, essas frases implicam que vocé pode ser o0 que
vocé serd. Vocé tem a capacidade de controlar seu processo evolutivo até o ponto dmega.
Isso significa que vocé deve olhar para o tempo de maneira circular, ndo linear. Com o tempo
como um circulo, o passado, o0 presente e o futuro interagem. Isso significa que seu ponto mais

alto de evolugédo — coletivamente, o ponto 6mega — j4 esté interagindo
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com vocé. Tudo depende de vocé. Vocé pode trazer esse futuro eu superior, esse modelo superior,

para a Terra.
Eu gosto do termo “semente estelar”. Eu gosto do modelo da nova quinta dimensé&o

humano que possui consciéncia estelar, que estd conectado a quinta dimenséao e que

sabe como transmutar a energia da terceira dimenséo para a quinta. A semente estelar

sabe ser multidimensional, pode transcender o espaco e o tempo e depois viajar por corredores.
A semente estelar pode trabalhar com seres de dimens&es superiores, como nés

Arcturianos, e com a energia do stargate (que € como uma estacao de trem para onde se vai
depois de se formar na Terra e entrar em encarna¢des multidimensionais em outros sistemas
planetéarios por toda a galaxia). , a semente estelar é capaz de se envolver em formas de
pensamento de unidade.

Visualizac&o do Ponto Omega

Vocé ja viu muitas fotos de mestres ascensos, e algumas retratam muito
belas figuras. Neste exercicio, quero que vocé se projete como um ser perfeito da
quinta dimenséo no ponto 6mega. Como um ser multidimensional, vocé ainda podera, se
desejar, viver na terceira dimenséo. Vocé pode visualizar e criar um corpo que pareca tao
evoluido quanto vocé gostaria.
aparecer.
Vocé precisara trabalhar com sua aparéncia energética, incluindo sua
aura. Esta em equilibrio? Existem buracos na aura? Os furos sdo vedados? Como
estdo os chacras? Eles estdo abertos e girando na vibracéo certa? Existe uma

presenca multidimensional? Vocé tem uma conexdo com 0 seu eu superior?

A visualizacdo do seu ponto 6mega mais alto estd sendo criada agora
na sua mente. Agora baixe esse formulario para a noosfera. Visualize um fluxo
coletivo de consciéncia dirigindo a evolucdo da espécie Homo sapiens e baixe seu
ponto d6mega mais elevado para esse fluxo. Visualize seu eu evolutivo mais elevado
no ponto 6mega - seu eu aperfeicoado com as qualidades mais elevadas - e baixe essa
imagem nas formas de pensamento que criam a noosfera do planeta Terra. Veja-se colocando
aimagem do seu eu superior na corrente da evolugéo, que inclui o Neandertal, o
Cro-Magnon, o Homo sapiens e agora as sementes estelares, subindo a escada
para a evolucdo perfeita. Nesta pratica, vocé esta dirigindo o préximo estagio de
sua evolucdo como espécie.
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Lembre-se, vocé esta baixando esse eu superior na noosfera. Ver
esta nova etapa evolutiva e de desenvolvimento com sua vélvula perceptiva aberta.
Quando a valvula perceptiva esta aberta, vocé vé a verdade e os efeitos de todas as suas
acles; vocé experimenta imediatamente a bondade ou a maldade de suas acdes. Com a
percepcdo aberta, seu comportamento mudaréa para melhor.
Agora visualize o estagio final aperfeicoado, o ponto 6mega, da humanidade.

O ponto mais alto da evolucéo

Em nossas discussdes sobre o efeito do centésimo macaco, vocé aprendeu que
os cientistas concluiram que um pequeno nimero de macacos que tiveram uma nova
percepcao (aprendeu a usar novas ferramentas e técnicas) mudou, dramaticamente e quase
misticamente, o comportamento de todos 0s outros macacos de seu grupo.
O efeito do centésimo macaco se aplica a esse processo evolutivo porque a noosfera favorece
a evolucao superior. A noosfera encoraja a forma mais elevada, uma forma melhor, de
desenvolvimento. Essa forma melhor torna-se um modelo com um poder mistico (talvez
possamos chama-lo de poder quantico) para mudar 0s outros no grupo para evoluir para o préximo
nivel.

O ponto mais alto da evolugéo é chamado de ponto 6mega, porque quando ha um grupo
de seres de uma espécie que chega a esse ponto, os demais sdo puxados para o estado superior.
Os pensamentos séo a forma de energia mais elevada e, emocionalmente, a vibracdo mais
elevada é o amor. O amor € a forma vibracional emocional mais elevada e, quando se une, traz a
vocé uma harmonia perfeita.
E por isso que podemos dizer que amar a si mesmo é uma energia muito curadora.

O amor é uma forma de pensamento curadora e uma forma emocional curadora.
Embora nossa discussdo separe pensamentos e emocdes, a realidade é que eles interagem.
Separamos pensamentos e emog8es para explorar suas caracteristicas, mas
pensamentos e emocdes estdo sempre interagindo.

Existe um campo de energia de pensamento ao redor da Terra. Existe um campo de
energia de pensamento, ou noosfera, ao redor do sistema solar. H4 uma noosfera ao redor da
galaxia. Existe uma noosfera ao redor (0 que € chamado) do grupo galactico local, que é o
aglomerado de galaxias do qual a Via Lactea faz parte. Ha também uma noosfera do universo.

Houve culturas e misticos que trabalharam com o conceito
da noosfera, como os rabinos cabalisticos. Existem exemplos de misticos tibetanos que
meditaram em cavernas e montanhas enquanto mantinham a forma-pensamento para o

desenvolvimento da Terra e da terceira dimensdo. Em
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Na verdade, a noorelatividade compartilha muitos objetivos com a biorelatividade, como
tentar projetar uma forma de pensamento do ponto mais alto da Terra no qual a Terra atinge
seu ponto 6mega.

Como seria este planeta se entrasse em seu estagio evolutivo mais elevado?
apontar? Como seria esse sistema solar? Como seria esta galaxia? Na verdade, ja
estamos comecando a formar na Terra a interacdo da consciéncia galactica, e vocés estdo
comecando a vivenciar a noosfera da galéxia. Essa foi uma das principais
mensagens do trabalho com o Sol Central. Uma das energias do Sol Central era criar sua
percepcao da consciéncia galactica e contribuir para a noosfera galactica.

Os monges tibetanos e outros grupos, como os Hopi, continuam a trabalhar
com a manutencao dessas formas de pensamento para a evolugédo da humanidade e
da Terra. E nossa observacgéo que a situagio da Terra se tornou muito complexa para 0s
grupos locais conseguirem manter a energia por conta prépria. Portanto, um novo grupo
precisa se unir, como o que estamos trabalhando agora, para implementar esses
exercicios evolutivos.

Alguns dos conceitos da biorelatividade incluem a repeticdo de formas de pensamento,
repetindo visualiza¢gBes, cantando para os cristais etéricos usando o anel de ascenséao e
meditando em diferentes momentos ao redor do planeta. Por exemplo, vocé pode participar
de uma meditacao global na qual um grupo faz uma visualiza¢ao ao redor do
mundo. Um grupo pode comecar sua meditacdo as 11h GMT, outro grupo pode comecar as
12h GMT, outro grupo as 13h GMT e assim por diante. Vocé também pode se conectar
com grupos globais por meio de computadores e telefones. Existem muitos
métodos de trabalhar com a noosfera: visualizacdes, afirmacdes, canticos e rodas
medicinais.

Vocé também pode ir a pontos de energia com grandes grupos. Por exemplo,
Stonehenge é um poderoso lugar sagrado para fazer visualiza¢des para noorelatividade.
As areas dos doze cristais etéricos e das sete escadas de ascensdo também séo bons
pontos para fazer a noorelatividade.

Envio a vocés meu amor e béncaos neste momento de dualidade e polarizacéo.
Estamos perto do ponto em que a luz e a energia dmega estdo entrando nas formas de
pensamento na consciéncia da espécie Adam, e agora vocé pode participar do fluxo de
luz para direcionar sua evolucéo.
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Capitulo 3

Uma Nova Ferramenta Poderosa para a Ascensao

Juliano e os Arcturianos

Queremos falar sobre o mundo da criagdo e como isso se relaciona com as
mudancas que estdo acontecendo pessoal e planetaria. Vamos olhar para o

mundo da criagdo do ponto de vista do corpo mental. De fato, existem seres,

como na Galaxia de Andrémeda, chamados de Povo Azul, que vivem apenas no
mundo mental. Alguns de vocés estdo conectados a esses seres avancados no nivel
da alma.

O mundo da criacdo em sua linguagem também € expresso como o mundo das
ideias e pensamentos. Para se manifestar, deve haver uma ideia e uma imagem por
tras dela. Alguém deve ter uma ideia e o desejo de cria-la. Vocé sabe que a
construcdo de uma casa requer um desenho ou projeto arquiteténico. Para
construir uma casa, primeiro Vocé precisa contratar um arquiteto para desenhar o
projeto e, a partir desse projeto, a casa pode ser criada. Entdo vocé precisa
comprar 0s materiais certos e reunir os trabalhadores certos para construi-lo. Como
ISSO se relaciona com as ferramentas de ascenséo e a ascensao da Terra?

Vocé faz parte da raca de Adao, a espécie de Adao. Vocé tem ideias e imagens
que se desenvolverdo com o devido cuidado e inclinacdo, incluindo os codigos de ascenséo.

Um dos fatores-chave na evolucéo para a ascenséao é desbloquear os codigos
da ascenséo. Esses altos processos evolutivos estéo arraigados em seu DNA, em
seus padrdes neuroldgicos, nas partes mais profundas da glandula pineal e nas
partes superiores de seus cérebros. A imagem e a ideia de como vocé pode
evoluir para um estado superior de ser faz parte de vocé. A Terra foi criada com

um programa de evolucao planetaria superior. Esta evolucdo planetaria superior tem
0s codigos para mover a Terra para a quinta dimenséo. A Terra tem em seu astral
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esfera de luz o programa, imagens e codigos para a evolugao para a quinta

dimenséao. Para um planeta como a Terra evoluir, ele precisa de trabalhadores da luz.
Vocé nao pode ascender totalmente sem a ajuda dos mestres ascensos.

Os mestres ascensos foram os pioneiros - 0s exploradores da consciéncia

e da evolucdo. Houve muitos trabalhadores da luz e mestres ascensos antes de

VvOocés que vieram para a Terra. Vocés ndo sao os primeiros exploradores da

Terra de consciéncia superior, evolucao e ascensao.

Outros grupos espirituais fizeram progressos no passado. No entanto, por uma

razao ou outra, esses grupos espirituais ndo tiveram sucesso total. Refiro-me

especificamente aos Lemurianos, Atlantes, Egipcios de alto nivel e alguns povos da

América do Norte e da América Central, incluindo os Maias.

Havia seres de alta consciéncia entre essas civilizacdes que
trabalharam de forma direta e admiravel para a ascenséo deles e do planeta.
Seres extraterrestres superiores ajudaram a Terra muitas vezes.
Seres extraterrestres superiores procuraram anteriormente ajudar na ascensao
planetaria e pessoal. Por que essas tentativas anteriores falharam e o que é
diferente agora? Bem, as outras tentativas falharam porque ndo conseguiram
estabelecer uma participagao global. Mesmo os atlantes e os lemurianos, que eram
muito avancados, nao interagiam globalmente. Os egipcios também estavam muito
focados no trabalho com os sirianos e corredores interdimensionais conhecidos como
sistema planetério siriano, mas ndo estavam se expandindo para uma fronteira
global. Eles ndo pareciam ter vontade de desenvolver uma rede global.

Os seres elevados que trabalharam com os egipcios também vieram
para a Mesoamérica e América do Sul. Eles trabalharam com algumas das pessoas
anteriores na edificagdo de templos sagrados e lugares sagrados.
N&o houve uma participacdo em massa no trabalho de ascensdo. A ascensao néo
ocorreu naquela época, mas foram alcancados estagios de desenvolvimento evolutivo
mais elevados. Essas conquistas incluiam a participacao direta em cerimébnias
espirituais em templos sagrados. Mas houve ma interpretacdo e corrupgéo dos
ensinamentos superiores, e uma mistura de seres extraterrestres de nivel
inferior influenciou as cerimoénias.

Falamos de uma raca pura, uma espécie de Adao puro. Houve alguma
corrupcgdo e download de outras energias do mundo extraterrestre. Agora ha
uma nova era de consciéncia com mais ferramentas disponiveis para o
desenvolvimento espiritual do que em qualquer outro momento na Terra. Além
disso, ha uma histodria de conflito e polarizacdo na Terra, mas também ha uma longa lista de
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seres superiores que ajudaram a preparar 0 caminho para sua ascensao e a
ascensdao do planeta. Vocé nao esta sozinho em seu processo de ascensao; seres
superiores trabalharam para preparar o caminho para vocé com ensinamentos

e palestras. Eles também colocaram corredores de ascensao em todo o planeta.
Muitas sementes estelares estdo descobrindo essas areas ao redor do planeta.

Visualize Sua Ascensdo A ascensao da

Terra requer um trabalho global de energia de grupo. Um planeta ndo pode
ascender sem uma unidade global de sementes estelares porque requer uma
forca energética especial. Uma nova ferramenta para a ascenséo € a visualizacdo. A
visualizagdo € a capacidade de imaginar imagens em sua mente e esta diretamente
relacionada ao mundo da criagdo, bem como ao mundo mental. Estruturas, imagens e
ideias surgem primeiro no mundo mental.

A ideia de ir para os reinos superiores é representada em certas imagens.

Muitos de vocés podem néo ter poderes de visualizagdo bem desenvolvidos e
podem se sentir um pouco desencantados. Nao se preocupe. Posso fazer
varias sugestodes.

Vocé pode fazer esses exercicios de visualizacdo com os olhos abertos. Ha
novos artistas visionarios capazes de fazer representacfes desses corredores
de ascensdo e lugares de quinta dimens&o. E perfeitamente aceitavel que vocé use
as imagens desses artistas em suas meditacdes, mesmo com os olhos abertos.

A arte visionaria é representativa das novas interacfes com as dimensdes
superiores. Estamos em uma nova era de arte visionaria. Algumas artes modernas
podem ser consideradas visionarias. No entanto, algumas artes modernas tornaram-se
bastante estranhas e macabras. O cubismo de Picasso e os relégios flutuantes de
Salvador Dali sdo dois exemplos de arte visionaria no século XX.

Esses exemplos demonstram as realizacdes perceptivas superiores que se
abrem diante de vocé. Talvez apenas alguns dos artistas visionarios possam trazer
esses novos insights para o planeta, mas isso € suficiente porque eles podem ser
transmitidos instantaneamente pela internet em todo o planeta. Mesmo que vocé néao
consiga visualizar essas imagens em suas medita¢cfes, vocé ainda pode reagir e ser
dramaticamente afetado ao ver a arte visionaria. A arte visionaria € uma enorme
necessidade para a ascensdao planetaria e pessoal.

Existem muitas novas formas de trabalhar com os novos insights visuais de artistas
visionarios, que fazem parte desse novo processo do mundo da criacao.

Uma das principais ferramentas da ascensao esta contida nas visualiza¢cdes. Existe um
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alma superior superior que traz uma influéncia espiritual para o processo de ascenséo
gue inclui imagens visionarias. Quando vocé esta praticando técnicas de cura
planetaria, provavelmente esta usando visées. Demos palestras sobre

biorelatividade e como vocé pode usar a imagem do radar do repérter meteorolégico
vista na televisdo. As imagens da tecnologia de radio e do radar transformaram muito
as percepcdes sobre padrdes climaticos e tempestades.

Quantas pessoas ja viram imagens de satélite de grandes furacfes cobrindo
grandes areas do planeta? Quantas vezes vocé viu o reporter do tempo no noticiario
noturno mostrar uma tempestade ilustrada em vermelho ou roxo, e vocé a percebeu
de uma forma muito violenta e colorida? Aqui, novamente, vocé pode ver o poder da
visualizacao.

Quando vocé esta fazendo um trabalho de biorelatividade, esse tipo de
visualizacao de “televisao” € extremamente Util para tornar suas intervencdes
mais bem-sucedidas. No radar da TV, eles mostram a tempestade em movimento.

Vocé é capaz de vé-lo se movendo em certas areas. Quando vocé trabalha para reduzir o
efeito de uma tempestade, vocé tem uma bela imagem visual no radar. Usando essas
imagens de radar, vocé pode visualizar facilmente a dissipacdo da tempestade. Lembre-
se, em grande parte do trabalho de biorelatividade, queremos reduzir em vez de cessar

a intensidade da tempestade porque ha uma razéo para a tempestade ter vindo.

Existem também imagens visuais que podemos usar no oceano. Um dos maiores
problemas no oceano é a contaminacdo. Uma nova tecnologia visual de mapeamento
do oceano pode estar surgindo em breve. Os astronomos da Terra passam muitas horas
mapeando a galéxia. Eles usaram uma enorme quantidade de tecnologia
avancada para medir os raios ultravioleta e gama, e vocé provavelmente ja viu belas fotos
da distribuicéo das estrelas, poeira estelar e aglomerados cosmicos na galaxia. Em
breve, eles serdo capazes de mapear areas dos oceanos em detalhes semelhantes
com métodos tecnologicamente avancados. Com esta nova imagem de
mapeamento visual, as pessoas poderdo ver claramente a contaminagédo do oceano e
onde esta a agua pura que nao contém plastico ou outro tipo de lixo. Essas imagens
do oceano serdo trazidas para a consciéncia superior de todo o planeta, e as
imagens ajudardo muito a limpa-las.

Alguns de vocés estao esperando por esta nova intervengao de cura
planetaria. Uma imagem visual € muito poderosa. E um dos grandes bens da espécie
Adam ndo encontrados nos mundos animais. Alguns animais podem entender
algumas partes da linguagem, comportamento e até movimentos que as pessoas
fazem. Mas a visualiza¢do € um recurso avancado do seu cérebro. Olhar
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em como a visualizag&o afetou a televisdo e os smartphones. Se vocé mostrasse fotos desses
telefones para pessoas primitivas que nédo tivessem sido expostas a tecnologia eletrnica, elas
nao teriam ideia do que estavam vendo.

Eles ndo saberiam como se relacionar com essas imagens eletrbnicas.

Vocé tem a capacidade de se relacionar com imagens eletronicas. A visualizacédo € a chave
para a ascenséo. Esta grande ferramenta de visualizag&o € aprimorada pelo alto nivel de arte
visionaria ja existente no planeta Terra. Use uma imagem poderosa para se envolver em
meditacfes poderosas e transformacao de energia. Primeiro trabalhe com a imagem da intersecéo
das dimensdes. Concentrar-se nessas imagens e ideias aumenta o poder arcano que ajudara a
criar sua realidade. Que imagem pode haver na intersec¢édo das dimensfes? O universo nao tem
forma definivel; no entanto, a galaxia em que vocé esta tem uma forma. A Via Lactea é

conhecida como a galaxia espiral.

Um baldo pode representar a energia holografica da terceira dimenséo.
Segure a imagem de um baléo em expansao como a terceira dimensao. Agora veja um segundo
baldo se expandindo proximo a ele, que representa a quinta dimensao.
Visualize esses dois balGes interagindo conforme eles se aproximam. Ambos tém formas sélidas.
Ha uma parte deles que tem energia transparente e capacidade de interagir. Quando eles
interagem ou se cruzam, ha uma transferéncia de energia. Cada baldao de cada dimenséao é
preenchido com uma certa quantidade de luz ou energia. A luz superior do bal&o pentadimensional
tem um poder maior. Sua luz superior € capaz de transferir ou baixar energia do balao
pentadimensional para o tridimensional. Assim, qualquer tipo de forga escura ou energia inferior
no baldo tridimensional cederda, aceitara a luz superior e se transformara. Este é o poder da

energia da quinta dimensao.

A Intersecao das Dimensdes

Outra ferramenta de ascensdo é o que chamo de sensibilidade especial. vocé esta morando em
esta galaxia, neste universo, com muitas for¢cas energéticas vindo para a Terra.
Existem neutrinos, raios gama, raios-x, raios ultravioleta, raios de radiagéo, ions e diferentes
campos magnéticos entrando continuamente na Terra e atingindo vocé e seu campo de
energia. Em um nivel consciente, vocé nao esta ciente disso. A Unica maneira de vocé estar ciente
da energia eletromagnética altamente carregada do espaco sideral € quando vocé tem um detector

especial, como um Geiger.
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contador, ou uma camera especial com filtros altamente sensiveis. Algumas dessas
ondas muito fracas tém diferentes requisitos de percepgao.

Em seu estado atual de desenvolvimento conceitual em uma base global,
a humanidade néo esta preparada para receber energia da quinta dimenséo. Quando
digo “humanidade”, refiro-me a populacédo em geral. Nado estou me referindo
aos trabalhadores da luz. Os Trabalhadores da Luz desenvolveram sua sensibilidade
e receptores perceptivos especiais para a energia da quinta dimenséo. As pessoas
“normais” ndo terdo consciéncia ou no¢ao do que vocé esta experimentando ou
sentindo. O tipo de sensibilidade a energia que vocé tem é tdo avancado que até vocé
pode ter problemas para descrevé-lo. Mas vocé sabe que esté |Ia. Vocé recebe alta
energia que afeta vocé. Parte da misséo dos Trabalhadores da Luz € interpretar e
explicar sua sensibilidade e explicar o que estéo recebendo e sua utilidade.

Algumas dessas descobertas, como raios gama ou raios de neutrinos, nao tém
relacdo com a vida cotidiana. No entanto, algumas descobertas feitas trinta ou
guarenta anos atras estdo sendo usadas em tecnologia avan¢cada de computadores.
No inicio do século XX, ninguém realmente tinha ideia da utilidade que o campo de
energia quantica e a fisica quantica teriam na evolucéo cientifica ou tecnol6gica do
planeta. Agora, existem “milagres” de magia envolvidos em sua tecnologia avancada
que provavelmente séo baseados em algumas das coisas anteriores descobertas
nas décadas de 1920, 1930 e 1940. Houve um lapso de quarenta ou cinquenta
anos, talvez trinta anos, em que as novas descobertas do mundo quantico foram
aplicadas. Ha um desejo de desenvolver melhores tecnologias de comunicacéo e,
infelizmente, algumas das tecnologias mais recentes estdo sendo usadas para a
guerra.

Estamos em um periodo em que a energia da quinta dimenséo pode se manifestar.
A intersecao das dimensdes deve ser interpretada, explicada e mostrada as
pessoas. Que tarefa monumental os trabalhadores da luz tém neste planeta! Use
essa imagem da intersecdo das dimensdes agora e veja-se como tendo essa
grande sensibilidade. Talvez vocé ndo seja o telescépio espacial Hubble com espelhos
gigantescos apontados para o0 espaco sideral, mas vocé é um receptor de luz,

e cada um de vocés tem habilidades especificas.

Vamos entrar em meditacdo usando aimagem da intersecdo dos dois
baldes em expansao. Veja-se sentado no planeta naterceira dimensé&o recebendo
energias da quinta dimenséo. Vocé estad usando seu campo de energia
altamente avancado. [Canticos:] “O00000.” [Pausa para siléncio.]
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Vamos trabalhar com outra imagem. Veja minha nave Athena na quinta
dimensao. Mesmo estando em outra dimensao, somos capazes de alinhar nossa nave
espacial com a Terra. Visualize isso como os balfes interagindo em alinhamento
uns com os outros, embora em dimensdfes diferentes. Minha nave estelar esta na quinta
dimenséo, mas se alinha com a terceira dimenséo. Ele se alinha com as tecnologias
especiais que nds, os Arcturianos, temos.

Posso abrir um corredor que permite que vocé viaje pelo corredor até
minha nave e experimente a energia e o efeito curativo de estar |14 através de um
campo de energia especial sem qualquer interrupgdo em seu corpo terrestre.

E semelhante ao mergulho em alto mar, no qual vocé precisa de oxigénio e um traje
pressurizado especial. Quando vocé embarcar na minha nave espacial, vocé
precisa de protecdo etérica. Pressurizamos seu campo de energia etérica e
trabalhamos com seu sistema de energia para que vocé nao seja prejudicado.

Vocé provavelmente ja considerou viajar pelo corredor como uma experiéncia
divertida, mas talvez ndo como uma experiéncia que tenha qualquer cura especifica ou
trabalho energético preparatdrio. Na verdade, € isso que esta acontecendo quando vocé
viaja pelo corredor. Ao embarcar em nosso navio, vocé esta preparado para entrar na
quinta dimensdo como se estivesse entrando no oceano em um traje de mergulho.

Sua aura —seu campo de energia — foi sincronizada para experimentar a quinta dimenséao.

Visualize viajando por um corredor de luz. O corredor de luz é
logo acima da sua casa. Faga o melhor que puder para experimentar a elevacéo e
a preparacao de sua aura para a viagem. Ao visualizar isso, veja-se aproximando-se da
entrada da nave Athena. Visualize isso da melhor maneira possivel. [Pausa para siléncio.]

Veja-se fora da nave Athena. Veja uma enorme nave espacial em forma de
disco que mede uma milha de didmetro. Vocé entra em uma bela entrada etérica em
seu traje protetor de energia de luz etérica que é totalmente pressurizado para esta
experiéncia de quinta dimenséo. Enquanto vocé visualiza isso, veja-me, Juliano, dando-
Ihe as boas-vindas na porta de entrada.

Eu sou um ser superior de luz. Quando vocé esta perto de um grande mestre, vocé esta
elevado energicamente. Estamos em total comunicacédo telepética; vocé e seu livre
arbitrio estdo totalmente intactos. Vocé esta tendo uma experiéncia maravilhosa. Vocé
absorve muita energia e luz.

Vocé deixa minha nave de volta pelo corredor. Enquanto vocé viaja de volta, vocé esta
despressurizado e realinhado para o seu corpo terrestre. Veja-se viajando
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pelo corredor, mas vocé ainda esta ciente da nave e da energia da nave.
Vocé volta para sua casa e para seu corpo fisico. Vocé entra
novamente em seu corpo fisico em perfeito alinhamento. Vocé esta em
total equilibrio, alegre. Mais importante ainda, sua sensibilidade como
receptor de luz agora é bastante aprimorada.

Os astronomos da Terra tém novos telescépios e discos de radio para
receber a energia mais alta. Agora vocé € um receptor aprimorado da luz da
guinta dimensao, em parte porque esteve na quinta dimensao neste exercicio e
em parte porque ja teve essas experiéncias em outras vidas.

Podemos ajuda-lo a praticar suas visualizacdes usando as escadas
de ascensdo, 0 anel de ascenséo e os doze cristais etéricos. Esses doze
cristais etéricos podem ser visualizados através das belas obras de arte e
imagens que ja foram criadas por alguns dos membros do Grupo dos
Quarenta. Vocé pode visualizar os doze cristais etéricos interagindo com a
guinta dimenséo. Esses cristais etéricos tém ligacdes diretas com a Terra
pentadimensional. Essa € uma das belezas desses cristais etéricos.
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Capitulo 4

As Trés Faces do Sagrado
Triangulo

Juliano e os Arcturianos

NOs nos reunimos aqui para criar um campo de energia de vibracdes mais elevadas e
para nos juntarmos a vocés na expansao de sua consciéncia. Vocé esta participando
do proximo estagio da evolucdo humana, que inclui consciéncia superior e expandida.
Vocé esta aqui no planeta Terra em um momento de transformacdo. Ha uma
grande polarizacéo e vocés estdo vivenciando o sexto periodo planetario de
extincdo. Este planeta esta passando por uma tremenda reviravolta. A biosfera
esta em perigo de colapso, e a taxa de destruicdo ambiental e da vida animal e
vegetal estd aumentando rapidamente.

Uma perspectiva diferente esta disponivel sobre estar na Terra agora, e é global.
Chamamos seu planeta de Jbia Azul porque, do espaco sideral, seu planeta tem um
lindo azul que vem dos oceanos. O planeta Terra € uma joia.

A Terra esta repleta de uma biodiversidade raramente vista em outras partes
da galéaxia. Outros sistemas planetarios em sua galaxia tém formas de vida elevadas.
Estimamos que existam 5.000 planetas que possuem civilizacdes de formas de vida
superiores. Alguns sdo mais avangados que o seu, e alguns sdo menos avancados.

Outros planetas passaram pelos estagios de desenvolvimento pelos quais a Terra
esta passando agora. Em que estagio de desenvolvimento esta a Terra? Vocé sabe
gue esta no meio de um conflito baseado na sobrevivéncia versus expanséo. A Terra
desenvolveu a tecnologia para a autodestruicdo. Essa tecnologia também poderia
permitir que os habitantes da Terra deixassem o sistema solar e explorassem outros



Machine Translated by Google

sistemas planetarios. Viajar na velocidade da luz pode parecer impossivel, mas existem
métodos que podem ser usados para cobrir grandes distancias, incluindo a dobra do
espaco dimensional. Essa tecnologia esta proxima do desenvolvimento na Terra. Os
sistemas de propulséo que foram desenvolvidos permitem viagens espaciais e

entrega de destrui¢ao.

N&o estamos nos concentrando apenas nessas dificuldades neste momento de
polarizacdo, porque este € também um momento de tremenda transformacéo espiritual na Terra.
Essa transformacao espiritual tem a ver com o reparo da Terra e a intersecao
da terceira dimensdo com a quinta dimenséo. Muito do ensinamento arcturiano explica
como interagir com a quinta dimensao. Oferecemos ferramentas para ascender a
guinta dimenséo e para o seu desenvolvimento espiritual.

A Terra Esta Cruzando a Quinta Dimenséo A terceira dimenséo esta se
abrindo para a quinta dimenséo. Esta intersecao
ja esta sendo sentido na Terra porque ideias, pensamentos, canalizacdes espirituais,
intuicdes e outras formas de novas energias da quinta dimenséo estao fluindo
para a Terra e baixando para a consciéncia planetaria. Grandes cientistas como Albert
Einstein contataram e receberam inspiracdo da quinta dimenséo. A Terra precisa
interagir com a quinta dimenséao para reparar o planeta, e vocé precisa interagir

com a quinta dimensao para trazer a Terra de volta ao equilibrio.

As regras e principios da quinta dimensao sao diferentes daqueles
da terceira dimensao. Por exemplo, algumas pessoas compararam nossa descricao
da quinta dimens&o ao Jardim do Eden, uma bela terra com grande harmonia e
equilibrio. Existem planetas nesta galaxia que ascenderam e foram para a quinta
dimensao.

Quando usamos o termo “ascensao”, queremos dizer que vocé vai para a quinta
dimensao. Por “ascender o planeta” ou “ajudar o planeta a ascender”, queremos dizer que
vocé faz parte de um processo que traz todo o planeta para a quinta dimensao.
Existem problemas 6bvios, porque vocé ndo quer trazer pessoas que estdo em uma
vibrac@o mais baixa para uma dimensdo mais elevada. As pessoas que estdo em uma
vibrag@o mais baixa ndo podem entrar na quinta dimenséo. Para ascender, vocé deve
ter um coracgdo aberto, compaixao e consciéncia de unidade. Vocé tem que subjugar
Seu ego para nao ser egocéntrico.
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H& grandes recompensas na quinta dimensdo. Uma é que vocé nao vai
mais ficar preso no ciclo encarnacional da Terra. Vocé esta na terceira dimenséo
agora e, quando morrer, voltara para a roda do karma da Terra, o que significa que
voltar4 em outra vida. Vocé encarna em um momento e lugar apropriados.

Vocé encarnou neste tempo e lugar para experimentar o espiritual
liberdade e oportunidades disponiveis agora. Acredite em mim, vocé tem uma grande
liberdade espiritual. Algumas de suas vidas passadas nao foram tdo afortunadas. Alguns de
vocés podem ter sofrido por suas opiniées. Alguns de vocés podem até ter sido chamados de
bruxa, punidos ou condenados a morte por serem médiuns.

Agora cada um de vocés tem a liberdade espiritual para completar seu karma e se
formar. A ascensdo também é chamada de graduacéo porque vocé nao precisa voltar para a
escola. Para se formar, vocé deve concluir certas ligoes.

Karma Césmico Geralmente,

as almas avancadas aceitam o karma como pertencente apenas as experiéncias da
Terra. Por exemplo, vocé pode ter sido um soldado romano em 100 dC.
Em uma vida subsequiente, vocé pode voltar novamente como um soldado. Vocé percebeu
gue ndo é bom ser militar e mudou de atitude porque viu o mal que a guerra causa. Este é um
exemplo simples de carma ainda conectado a Terra.

O carma cosmico, por outro lado, diz que suas interacdes e caminhos carmicos envolvem
a Terra, bem como planetas em outras partes da galadxia. No karma cosmico, vocé pode ter
tido outras vidas nas Pléiades, Arcturus, Antares ou Sirius. No karma césmico, vocé
pode ficar na Terra para aprender licdes de alma ou encarnar em outros planetas fora do seu
sistema solar para ter experiéncias e até mesmo pagar dividas carmicas.

Vocé pode pensar em carma como pagar por erros ou mau comportamento, mas
existe também o que vocés chamam de bom karma que recompensa a vida com base
no servigco que vocé prestou aos outros em vidas anteriores. Alguns de vocés vieram a Terra
agora para prestar servico a humanidade no processo de ascensao. Trabalhamos com
outros planetas cujos seres estdo em evolucao e ascensdo. Desenvolvemos um modelo
mostrando como um planeta pode se unir para influenciar positivamente e reparar um
planeta desequilibrado.

A realidade é criada através dos pensamentos. A terceira dimensao, o sistema que vocé
esta experimentando na Terra, é baseado em uma forma de pensamento. Poderiamos analisar o



Machine Translated by Google

formas de pensamento que mantém unida a civilizacao ocidental. Algumas formas de
pensamento sado divertidas e algumas séo mais sérias e baseadas nos principios da
economia e do capitalismo. Vocé faz parte desse sistema de pensamento ocidental que
cria e ensina como ver e interagir com sua realidade. Vocé esta co-experimentando esta
forma de pensamento e pode alterd-la usando ferramentas especiais.

Se vocé mostrou seu smartphone e as imagens nele contidas para uma pessoa que
vivesse apenas nas profundezas da floresta amazonica, ele ou ela ndo entenderia.
As pessoas que moram la ndo sédo treinadas para entender essas imagens. Eles ndo
sdo treinados para usar televisores e nédo saberiam decifrar essas imagens. No entanto,
vOCé pode treinar essas pessoas para ver essas imagens e usar o smartphone. Este é um
exemplo simples.

Chamamos isso de paradigma planetario. Um paradigma € um modelo que as pessoas usam
para explicar um sistema complexo, incluindo comportamentos e percepc¢des da realidade.
Seu paradigma atual é baseado na dualidade e na polaridade. Mesmo os modelos

espirituais incluem masculino e feminino. A dualidade faz parte do modelo grupal e do
paradigma planetario. Quando vocé usa o paradigma planetéario da era atual, vocé se
depara com muitas contradicfes, como pensar que esta profundamente separado do
cosmos, embora tudo faca parte do mesmo sistema universal. Além disso, vocé é um ser
espiritual com vida eterna, mas esta em um corpo finito no tempo linear.

Desenvolvemos um novo paradigma de cura planetaria que, se usado, transformaria o
planeta. Se vocé olhar para o atual paradigma planetario, vera que ele promove a polarizacéo.
Lembre-se do belo filme Avatar . Naquele planeta, um grupo de pessoas vivia em um
paradigma diferente daguele usado atualmente na Terra. Esse paradigma estava
em harmonia com o espirito do planeta. As pessoas naquele planeta ndo viam seu planeta
como algo para servi-los ou para ser usado para ganho pessoal.

O novo paradigma para a Terra é chamado de Triangulo Sagrado, e € o
paradigma que oferecemos para ajuda-lo. Este tridngulo ja é familiar e acessivel
para vocé. Trabalharemos com vocé para atualiza-lo. Vocé atualiza seus computadores
o tempo todo. Por que vocé também nédo deveria atualizar continuamente o paradigma
planetario? Novas informagfes estdo vindo da galaxia que precisam ser incorporadas ao seu
paradigma planetario.

Espiritualidade Galéactica
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Um aspecto do Triangulo Sagrado € chamado de espiritualidade galactica. Uma
parte vital de sua transformacao gira em torno de sua compreensao e uso da
espiritualidade galactica. Vamos meditar e sentir juntos as energias de nossas
vibracdes expandidas. Ouca estes tons: “Oooohhhh, oooohhhh, hhhheeee, aaaahhhh,
eeeehhhh.”

Vocés sao seres eletromagnéticos de energia de luz vibracional e tém grandes
habilidades para receber luz espiritual e energia da galaxia. Vocé faz parte da
galaxia Via Lactea. A Terra estd em um local isolado a aproximadamente 26.000
a 30.000 anos-luz do Sol Central, uma distancia enorme.

Vocé estad no campo de energia da galaxia e, de acordo com os principios do
Triangulo Sagrado, para que seu trabalho pessoal e planetario seja mais

benéfico, vocé deve tornar-se energeticamente e vibracionalmente consciente do
campo galactico. E disso que as pessoas estdo falando quando usam o termo “Sol
Central”. O Sol Central é o foco vibracional da luz central e da vitalidade desta galaxia.
Quando vocé estiver procurando por um novo paradigma para a cura

planetaria, tente perceber a espiritualidade galactica. Tente ver qual € a natureza

de toda a vida planetaria nesta galaxia.

Alguns de vocés estéo recebendo informacgdes e canalizagdes de outros
sistemas estelares em seus sonhos, suas obras de arte ou sua poesia.
Avistamentos de OVNIs e informacdes estdo aumentando em todo o planeta. E
importante que vocé obtenha conhecimento, perspectiva e consciéncia de que
existem outras formas de vida por ai. Isso é vital. Os astrénomos do seu planeta
ja descobriram mais de 500 exoplanetas, ou planetas fora do seu sistema solar
gue orbitam outras estrelas, algumas das quais estdo relativamente proximas da Terra.

Da perspectiva da espiritualidade galactica, identificamos os estagios de
desenvolvimento pelos quais os planetas passam. Identificamos que a Terra ainda
esta em seu primeiro estagio. Existem semelhancas entre o desenvolvimento
humano e o desenvolvimento de um planeta em termos de consciéncia.

Como mencionamos, o desenvolvimento do pensamento cientifico superior

levou a tecnologia de propulsédo. Essa tecnologia pode ser usada para ir ao espaco
sideral, mas também pode levar a autodestruicdo. Vimos planetas se destruindo
tragicamente. Muitas pessoas pereceram. Vocé sabe, a galaxia as vezes pode

ser descrita como um lugar violento. Histérias dessa violéncia incluem estrelas

da morte, cometas atingindo planetas e até asteréides, como o de Yucatan, 65
milhdes de anos atras, que contribuiu para extingdes em massa. A histéria da
galaxia esta repleta de histérias e exemplos de tais eventos. Claro, o que € diferente
agora na Terra é que todos 0s eventos
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— todos esses resultados da vida do planeta, biodiversidade, oceanos e atmosferas —
serdo determinados pelo que a humanidade faz, ndo por asteroéides, estrelas da
morte ou extraterrestres.

Muitas vezes nos perguntam: “Por que os Arcturianos ndo dominam o mundo e
trazem a consciéncia da unidade, destroem todas as armas nucleares e limpam o meio
ambiente?” Somos uma civilizacdo avancada e temos tecnologia espacial e
armamento muito mais avancados que os de vocés. Mas se interferirmos diretamente
na crise da Terra, assumiremos 0 seu carma. Poderiamos nos envolver no ciclo de
reencarnacao do planeta.

Alguns de vocés sdo sementes estelares e reencarnaram de outros sistemas
planetarios. Em vidas anteriores, vocé se envolveu e interferiu com planetas
tridimensionais. Vocé fez isso com boas inten¢des, mas naquela vida perdeu o
gquilibrio e a conexao com a quinta dimenséao.

E um assunto sério quebrar essas regras de interferéncia carmica em um planeta
tridimensional. Vocé assume o karma daquele planeta. Existem maneiras de ensinar e
inspirar mudancas na terceira dimensdo. Os mestres da quinta dimenséo podem
inspirar as pessoas. Eles podem ajudar as pessoas a abrir suas

consciéncias e podem oferecer diferentes percepcdes sobre o funcionamento dos

sistemas planetarios na galaxia. Chamamos aqueles que foram para a quinta
dimenséo e agora ensinam mestres ascensos.

A Terra como Organismo Vivo Somos

abencoados por ter uma forte participagdo com as energias nativas do planeta —
outro lado do Triangulo Sagrado. Os ensinamentos espirituais de muitas culturas
indigenas ao redor do mundo centram-se na Terra como um espirito vivo. Muitos
até a chamam de Mae Terra. Os antigos gregos também deram ao espirito da Terra
um nome feminino: Gaia.

Existem regras que determinam se um planeta € um organismo vivo. Um
€ a lei que os organismos vivos podem se autorregular. O planeta pode se auto-
regular? Pode manter uma certa temperatura e composicdo de produtos quimicos em
uma atmosfera? Pode filtrar os oceanos para remover toxinas e uma variedade de outras
operacdes que se enquadram na categoria de autorregulacéo? E como se o planeta
tivesse uma consciéncia que contribuisse com o atributo de se tornar um ser
Vivo.

Existem planetas em seu sistema solar que ndo séo seres vivos no
da mesma forma que a Terra é. Marte tem alguma auto-regulacdo menor. Vénus &
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extremamente quente e ndo tem a composicao certa para a vida porque é muito acido. Ha
vida em uma lua em seu sistema solar, Ganimedes, que é a maior lua do sistema de Jupiter.
Dissemos que existem “planetas lunares”. Estes séo corpos que ndo séo realmente planetas,
mas s&o luas. E muito facil imaginar que algumas luas nesta galaxia estdo ligadas a
planetas, e essas luas podem ter o tamanho e a composicao da Terra. NGs os chamamos de
planetas lunares porque eles séo capazes de conter formas de vida e ttm o mesmo
equilibrio e auto-regulacéo da Terra.

Os oceanos da Terra se autorregulam. O oceano € um organismo vivo, e auto
regular as correntes pode levar centenas de anos para ser concluida. A poluicao
dos oceanos esta afetando correntes de longo prazo que podem levar 500 anos para
maximizar ou completar totalmente.

E comum na espiritualidade dos nativos americanos falar e interagir diretamente
com a Terra. NG@s, os Arcturianos, acreditamos que essa consciéncia maior (qQue a Terra é
um planeta vivo e que a humanidade deve interagir e influenciar positivamente
seu espirito) deve se expandir. Esta afirmacado parece ser controversa para muitas
pessoas. Espanta-nos que muitas pessoas envolvidas na politica e na economia neguem
os efeitos da humanidade na Terra. Os nativos americanos e outras culturas aborigines
acreditam que a Terra reage ao que os humanos fazem.
Por exemplo, a Terra reage a bombas nucleares. Se a Coréia do Norte detonar uma
bomba nuclear em uma parte da Terra, outra parte, mesmo distante, reagira.
Os humanos fazem boom e a Terra faz boom. Isso é simples, quase infantil, ndo é? Mas esta
visdo representa uma grande mudanca na consciéncia humana em relacao a Terra.

Em um nivel mais elevado de cura planetaria, podemos mudar os sistemas de
auto-regulacédo. Isso é necessario quando parte do sistema ndo pode funcionar devido a
bloqueios. Em alguns casos, os sistemas auto-regulados em seu planeta estéo se tornando
erraticos. Em um planeta de quinta dimens@o como Arcturus, sempre ha equilibrio planetario.
Em nosso planeta, ndo ha terremotos, furacdes ou vulcdes. Aprendemos a viver e
desenvolver uma relacao harmoniosa e de equilibrio com o nosso planeta.

Ja imaginou viver em um planeta que esta em equilibrio? Hoje, ha grandes preocupactes
sobre terremotos ao longo da falha de San Andreas. Houve um enxame de pequenos
terremotos recentemente naquela area, e varias pessoas estéo dizendo: “Ok, o grande esta
chegando”. Muita energia e formas de pensamento prevéem grandes terremotos |a.

Claro, recomendamos que vocé envie pensamentos contrarios para a area da Califérnia; ou
seja, ver e projetar que a Terra é
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ali em equilibrio. Seus pensamentos positivos podem combater a energia negativa
projetada na Terra por outras pessoas.

Pensamento Mistico e Trabalho Energético O terceiro aspecto

do Triangulo Sagrado é o elemento mistico das religides. E geralmente referido
como o irméo e irmandade branco.
Isso inclui todos os mestres superiores de todas as religides que alcancaram ou estao
trabalhando para a maestria ascensionada. Todas as religibes chegam a mesma
conclusdo da unidade. Usamos os termos “irmandade” e “irmandade” porque
incluem homens e mulheres. Este aspecto do Tridngulo Sagrado inclui o cristianismo
mistico, o judaismo mistico, o hinduismo, o xintoismo e outros sistemas
religiosos. Todos eles contém aspectos avancados de pensamento mistico e
trabalho energético. Alguns belos conceitos sdo encontrados em sénscrito e vém de
mestres hindus, budistas e sufis. Os mestres sufis sdo alguns dos misticos mais elevados
deste planeta.
Sua prética mistica de dancar ou girar € baseada na rotacao da galaxia.

Lembre-se, esta galaxia esta girando. Cada rotacao pode levar 350 milhdes de anos. Eu,
brincando, digo: "O que é um milh&o de anos entre amigos?" Isso ndo é nem 1% da rotagéo
do seu sistema solar em torno do centro desta galaxia. Os sufis acreditam que podem
imitar essa energia rotacional e, ao fazer isso, podem ressoar com energia vital superior.

Os taoistas sdo outro exemplo de um sistema muito avancado que faz parte
do irmao branco e irmandade. Os taoistas interagem com a energia césmica em suas
meditacles. Se vocé estudar alguns dos mestres taoistas, descobrird que eles se
comunicam remotamente com diferentes planetas. Alguns sentam-se sob as estrelas em
suas meditagBes para se comunicar com o sistema de energia de uma estrela.

Unificar os trés campos de energia é a base do paradigma do Tridngulo Sagrado.
Torna-se um paradigma para a cura planetaria porque fornece uma fonte de ensino espiritual
unificador.

Entremos em meditacdo. Veja a Terra e veja vocé sentado nela. [tons]

“0Oooohhhh, oooohhhh.” Existem grandes ondas de energia ao redor do planeta porque a
Terra esta viva. Vocé esta vivendo em um planeta vivo. Sinta sua conexao com a

Méae Terra. [Tom] “Oooohhhh, oooohhhh.” Vocé esta vivendo em uma pequena parte

da galéaxia Via Lactea. Vocé esta vivendo em um
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dimensao chamada de terceira dimensdo. Essa dimenséao faz parte de um sistema,
e a galaxia é multidimensional. Existem camadas de dimensdes. A consciéncia
das outras dimensdes esta se tornando cada vez mais forte para as pessoas na
Terra. [Tom] “Oooohhhh, oooohhhh, oooohhhh.”

Basicamente, sua esséncia é energia e vibracfes. Devido a sua vibragdo
expandida, vocé pode receber luz e vibragéo superiores de todas as fontes,
inclusive da Terra, da galaxia e dos mestres ascensos. Vocé pode receber luz
superior e juntos ajudaremos a criar e ensinar este novo paradigma do Triangulo
Sagrado. Quando as pessoas entenderem todos os aspectos desse paradigma,
elas desejarao trazé-lo para a Terra. Eles concordardo que o antigo padréao de
capitalismo, dualidade e exploracdo ndo é mais relevante. E hora de uma atualizag&o
no paradigma planetario.
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capitulo 5

Cidades Planetarias de Luz no
Terceira e Quinta Dimensoes

Juliano e os Arcturianos

Cada dimensao tem um foco ou tema especifico. A terceira dimensao esta
focada na dualidade, ou livre arbitrio. As almas que encarnam na terceira dimenséao
precisam desse ambiente para promover seu desenvolvimento. A quinta
dimenséo se concentra mais na unidade, na harmonia divina e na paz.
Espaco e tempo sao diferentes na quinta dimensdo. Na quinta
dimensao é circular, enquanto na terceira dimensao € linear. No tempo linear,
existe o passado, o presente e o futuro. Uma vez que 0s eventos acontecem,
eles ndo podem ser alterados e ha uma maior expectativa para o que esta por vir.

Nas praticas de meditagdo da consciéncia na terceira dimenséo, vocé
geralmente se concentra no agora e exclui o passado e o futuro. Isso é chamado
de consciéncia “aqui e agora”. Na Terra, 0s psicologos jocosamente chamavam a
meditacao sobre o passado de meditacdo “ali e entdo”. Eu sei que muitos de
VOCES as vezes ficam presos la e precisam se mover para o0 aqui e agora.

Como a dindmica do tempo € circular na quinta dimensao, o presente, 0
futuro e o passado interagem. Por mais estranho que pareca, vocé pode alterar o
passado. Na terceira dimenséo, vocé tenta afetar o futuro, mas nao tem controle
sobre a alteracéo do passado; vocé deve aceita-lo.

Claro, na terceira dimenséo, o espaco e o tempo tém atributos
diferentes. Existem grandes distancias, que vocés chamam de espaco, e dentro
dessas distancias parece haver um vazio. Se vocé quiser ir de uma cidade para
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no préximo, vocé deve percorrer muito espaco. Passar por esse espaco leva
tempo. Na quinta dimenséo, o espaco se dobra e, quando isso acontece, 0
tempo se dobra. Se vocé quer estar em algum lugar na quinta dimensé&o, vocé
dobra o espaco, entdo ndo ha periodo de viagem. H& harmonia e
unificagdo na quinta dimenséo porque vocé pode estar imediatamente
onde quiser, sem se preocupar com espaco e tempo.

Nas dimensdes superiores - por exemplo, a oitava, nona e décima -
existem diferentes temas e conceitos. A principal diferenca nessas
dimensdes é que vocé nao tem corpo.

O Corpo da Quinta Dimensdo Quando

falamos da quinta dimenséo, ainda nos referimos a um corpo e, em alguns
dos exercicios, peco que vocé o visualize. Um aspecto excitante e desejavel da
guinta dimenséao é que vocé pode moldar seu corpo pentadimensional ao seu
gosto. Eu sei que na terceira dimenséo vocé tenta muitas maneiras
diferentes de mudar seu corpo fisico ao seu gosto. Algumas dessas tentativas
sdo bem-sucedidas e outras ndo. Eventualmente, vocé enfrenta o processo de
envelhecimento e sua estrutura fisica diminui em vitalidade, beleza e
forca. (Claro, a beleza esta nos olhos de quem vé, e as pessoas idosas e sabias
ainda sao bonitas.) Na quinta dimenséo, as pessoas podem escolher uma
imagem de si mesmas de que gostem especialmente, como quando tinham muito
cabelo e estavam cheias. forca fisica e flexibilidade. Quando vocé encarnar na
quinta dimenséo, provavelmente escolhera uma experiéncia jovem com base em
como vocé se lembra de ser.

Vimos fotos de meédiuns que séo representacdes artisticas de mestres da
guinta dimenséo. Esses desenhos retratam os mestres como muito jovens e
atraentes. Moldar e criar seu corpo é uma das habilidades que vocé tem na quinta
dimenséo. O corpo pentadimensional ndo declina como o corpo
tridimensional. Nao existe um estagio final da morte durante o qual vocé sofre
uma doenca terminal dolorosa e prolongada que causa grande desconforto
para vocé e sua familia. Isso ndo acontece na quinta dimensao.

Ha uma transicdo quando vocé vai para outro reino da quinta dimenséao,
mas a transicdo ndo é nada parecida com o que vocé experimenta na terceira
dimenséao. Vocé pode simplesmente deixar seu corpo a vontade e transitar sem
experimentar uma morte. Na terceira dimenséo, existe a ilusdo da morte
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e separacao porque parece que tudo é finito. Existe a crenca de que, no final
desta vida, pode n&o haver continuacéo. Ha um debate sobre o que acontece depois
gue vocé morre.

Existem também diferentes experiéncias de Deus, o Criador, na quinta
dimenséo. Cada dimenséao tem um nivel particular de luz e experiéncias do
Criador. Qualquer que seja a dimensao em que VOCcé esteja - a terceira, a quinta,

a sétima, a oitava - vocé pode se unificar com o Divino e alcancar a

iluminacéo. E verdade que existem dimensées superiores, mas isso significa
apenas que cada dimensao tem um foco ou tema diferente e oferece a vocé uma
experiéncia diferente. Nao quero dizer que um seja melhor que o outro, mas que
diferentes niveis de experiéncia sdo possiveis.

Agora, quando vamos para 0s niveis superiores da oitava, nona e décima
dimensdes, ndo estamos incorporados. Vocé achara isso dificil de entender de sua
perspectiva tridimensional. Estar neste nivel significa que vocé existe como um ser
mental, uma forma de pensamento. Eu sei que isso € dificil de visualizar. A medida
gue vocé vai para dimensdes superiores, ha experiéncias mais expandidas do Divino
e vocé pode assumir mais caracteristicas do Divino. Se vocé olhar para as discussdes
misticas sobre a divindade ou o Divino nas religides da Terra, descobrira que Deus
nao tem forma, entdo ndo ha como realmente descrever o Divino.

Essa ideia também esté presente em outras religides misticas, como no taoismo.
Os taoistas estavam muito em contato com os mestres e professores galacticos e

tinham instrucdes de alta energia. Sua descricdo do Tao é muito simples: tudo o
que pode ser dito sobre 0 Tao néo € o Tao!

Shangri-la

As cidades planetarias de luz representam um modelo Unico do quinto perfeito
cidade dimensional de luz conhecida como Shangri-la, as vezes chamada
de Shambhala, que foi colocada no campo de energia aurica da Terra. Shangri-la esta
incorporado em uma forma que pode sobreviver e se cruzar com a terceira
dimensao. As cidades planetarias de luz sdo modeladas e podem trabalhar para
evoluir para Shangri-la.

A quinta dimens&o ja esta se cruzando com a terceira dimenséao.
Houve uma historia de portais da quinta dimensao que se conectam a terceira
dimenséo. Na Biblia, vocé tem historias sobre um portal, o
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Jardim do Eden, que era uma cidade planetéaria de luz onde as pessoas viviam em
perfeito estado de consciéncia de energia e luz superiores.

Adao e Eva ndo conseguiram manter as energias desta luz superior e,
portanto, “cairam” deste lugar superior, e o Jardim do Eden foi trazido para a terceira
dimens&o. O Jardim do Eden pentadimensional foi colocado no campo de energia
da Terra. Fazia parte do campo de pensamento energético, mas ndo podia ser sustentado
porgue os seres la eram incapazes de manter a vibracdo mais elevada. Havia mais de
dois seres no Jardim do Eden, embora a histéria biblica se concentre apenas em
Adao e Eva. Havia outros seres sob sua lideranca. Era uma cidade de luz divina e
perfeita, assim como Shangri-la.

Ha historias de que Shangri-la fica has montanhas do Himalaia, e os monges
tibetanos encontraram um caminho para la, mas nao conseguiram descobrir como
entrar novamente depois que partiram. Isso indica que ha uma protecao energética
em torno de Shangri-la. Como alguém na terceira dimensao pode perfurar esse
campo energético? Somente aqueles com vibrag&o de luz superior seriam capazes de
encontrar a porta e entrar na cidade.

Agora pense em suas cidades planetarias de luz. Um objetivo de desenvolver
e segurar sua energia € criar um campo energético especial para que pessoas de
baixa vibragéo ndo possam ou ndo queiram entrar. E dificil na terceira dimensao
bloguear totalmente uma cidade de luz para que apenas algumas pessoas possam entrar.
Eu simpatizo com vocé em seus esforgos para criar essas cidades de luz. Sei que em
muitos lugares do mundo as pessoas encontram violéncia, corrupgao, contaminacao
e conflito. E muito dificil nessas situacdes estabelecer um limite energético de
luz ao redor de uma cidade. Se vocé estivesse trabalhando apenas com seres superiores
como em Shangri-la, é claro que seria muito mais facil manter o lencgol branco de luz ao
redor de uma cidade. Seres superiores em Shangri-la podem esconder a porta
ou o caminho de entrada para a cidade da luz.

Nas histérias de Shangri-la, as pessoas acidentalmente encontraram o portal de
entrada. Mas, nesse sentido, eles tinham uma frequéncia vibracional compativel com
a porta de entrada de Shangri-la.

Em seus esforgos para criar cidades de luz, crie escudos protetores ao redor de
sua cidade e declare a intencdo de que apenas seres superiores serao atraidos e
desejam entrar. Faca isso da melhor maneira possivel. Mas vocé esta na terceira
dimensao, assim como sua cidade de luz. Vocé nao podera esconder a entrada da
sua cidade. Seria 6timo se vocé pudesse fazer isso; entdo vocé teria controle sobre
permitir que apenas seres superiores entrassem.
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concentrando-se em alta luz e energia na cidade da luz, vocé cria um

campo de energia vibracional que atraira outros seres de luz semelhante. Aqueles
de luz inferior ndo seréo atraidos, mesmo que saibam onde fica a entrada. Eles ndo
estardo interessados em vir para a cidade.

Do meu ponto de vista, Shangri-la foi um experimento, uma tentativa dos mestres
da quinta dimensao para ver se a terceira dimensao poderia conter uma cidade de
luz da quinta dimensé&o. Tem sido bem-sucedido até certo ponto, mas no maior
experimento de sua histéria, o Jardim do Eden, néo foi totalmente bem-
sucedido. A humanidade, por diversas razfes, ndo conseguiu manter a frequéncia
da luz para permanecer no Jardim do Eden.

Havia também aspectos de Shangri-la na Cordilheira dos Andes na América do
Sul, onde as cidades de luz foram fundadas com base nesse conceito. Novamente,
guando as pessoas deixavam essas cidades, muitas vezes ndo conseguiam encontra-
las novamente. Nessas cidades de luz, as pessoas estavam na quinta dimenséo,
mas também estavam na Terra. Eles sabiam que estavam na Terra e sabiam que
havia limitagdes. Eles sabiam que havia finitude, mas tinham a capacidade de
expandir sua consciéncia e ver além da dualidade.

Shangri-la estava na Terra e no campo de energia da Terra. As pessoas em
Shangri-la experimentou a dualidade, mas também experimentou a energia
da quinta dimensdo ao mesmo tempo. Eles viram que a dualidade era uma ilusdo
e, vendo essa ilusdo, puderam experimentar alegria, saude e uma consciéncia
expandida, que é o objetivo de todos. Na historia de Adéo e Eva, eles foram enganados
pela dualidade e a aceitaram como verdadeira, 0 que 0s levou a serem expulsos
do Jardim do Eden, ou Shangri-la. A criacdo das cidades planetéarias de luz é uma parte
importante da ascensao da Terra e de seu trabalho planetario porque vocés estao
trabalhando com o modelo de criacdo de Shangri-la. Vocé esta tentando definir os
parametros que manterdo a luz da quinta dimensao em uma cidade.

Portanto, a prépria cidade comecara a operar com base nesses principios superiores.

A Sociedade Justa O
primeiro principio em Shangri-la é transcender a dualidade, transcender o bem
e 0 mal, o que também significa transcender o ego. Shangri-la opera em outros
principios, incluindo o conceito de uma sociedade justa, onde ha uma distribuicéo
igualitaria de riqueza e cuidado e carinho. Isso lembra Karl Marx e o socialismo,
uma ideia muito negativa no pensamento ocidental. Entao
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seria dificil descrever o modelo social de estar em um ambiente Shangri-la sem entrar
em um dialogo sobre conflitos filosoéficos e politicos.

Os filésofos dos séculos XVIII e XIX escreveram sobre utopias. Eles descreviam
certos principios, como fazer coisas para o maior bem para o maior nimero de
pessoas. Até a palavra “utopia” se tornou popular naquela época. Essas idéias ndo séo
novas na mente ocidental.

Muitas pessoas ficam chocadas quando lhes digo que em Arcturus e em outros

planetas altamente evoluidos ndo temos dinheiro e ndo temos posses. E dificil

pensar em uma sociedade justa e em capitalismo e aquisicdo de riqueza ao mesmo tempo.
Né&o digo isso de forma critica.

Sua sociedade se desenvolveu sem muitos dos conceitos da sociedade justa. Em
Shangri-la, as pessoas ndo tinham posses nem ciumes. Eles ndo queriam nada porque
tudo era fornecido e as pessoas ndo eram aproveitadas. Mas para estar nesse nivel, vocé
teria que estar em alta vibragcdo e maturidade para viver em uma sociedade baseada em
tais praticas divinas.

A Arvore da Vida contém um projeto para uma sociedade justa e para as
cidades planetérias de luz. Ele também contém um projeto para Shangri-la. Uma
sociedade de quinta dimensédo na Terra teria problemas. Na verdade, um dos objetivos das
sementes estelares e dos seres iluminados € elevar a vibragéo da terceira
dimenséo. A terceira dimenséo foi criada para um propadsito especifico e, como eu disse,
h& um tema na terceira dimenséo, que é dualidade, separacéo e livre arbitrio. Essas
trés coisas devem existir na terceira dimensao para criar um ambiente para o
crescimento da alma.

A Arvore da Vida consiste em polaridades e diferentes esferas que interagem umas
com as outras. As esferas sdo um modelo de compaix&o e justica divinas.
Isso € particularmente necessério para estabelecer uma cidade planetéria de luz na Terra.
Existem muitos seres de vibragéo inferior, e ndo importa o quanto vocé tente configurar a
energia vibracional perfeita da cidade, vocé encontrard alguém que € perturbador. Vocé
poderia encontrar alguém que se esgueirasse pela porta e teria que lidar com
essa pessoa. Vocé pode encontrar alguém que rouba ou nao acredita em compatrtilhar
e quer juntar bens e se tornar egoista. Como guardido das regras de uma sociedade
justa, voceé teria que encontrar maneiras de lidar com tal comportamento com justica e
compaixao divinas. Pode haver momentos em que restricdes e puni¢cdes sao necessarias.
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Um problema no Shangri-la original era que ele era totalmente fechado para
interagindo com o mundo tridimensional. Os guias e professores provaram
gue o campo de energia da Terra poderia conter Shangri-la, mas tiveram que colocar
cidades de luz em areas de muito dificil acesso e, na maioria das vezes,
escondidas. Somente pessoas de natureza especial eram permitidas.

Agora a missédo dos mestres ascensos mudou, e com seus (e
seu) trabalho e cooperacao, queremos criar as cidades planetarias de luz e modela-
las ap6s Shangri-la. Percebemos que havera muitos problemas e muita
resisténcia as cidades de luz. Sugerimos um mestre ascendido como guardiao,
superintendente e guia para cada cidade. Por exemplo, uma cidade poderia escolher
Kuthumi como seu guardido. Essa cidade poderia entdo invocar a energia de
Kuthumi para baixar la. Sua energia permearia a consciéncia das pessoas ali.
Esperancosamente, seu nome como guardido daquela cidade seria ensinado.

Traga a forma da quinta dimens&o para o mundo da terceira
dimensé&o Se eu dissesse a

vocé: “Vamos viajar para o seu corpo da quinta dimensao”, entdo passariamos
pelos corredores da luz. Poderiamos brilhar para ajudar a acelerar nossos campos
de energia e depois iriamos para o lago cristalino. Vocé encontraria seu corpo
pentadimensional no lago. Com alinhamentos e intencdes adequados, vocé pode
experimentar seu corpo perfeito de quinta dimensao.

E se eu lhe dissesse que existe uma personificagdo de quinta dimenséo da sua
cidade de luz? Ele existe em uma forma de quinta dimensédo agora. Este conceito
esta contido em alguns dos escritos e ensinamentos misticos; isto €, essas cidades
de quinta dimensao existem como personificagdes de cidades tridimensionais. A
cidade tridimensional ja existe em uma forma pentadimensional. Vocé pode
escolher um guia pentadimensional e trabalhar para trazer uma forma-pensamento
superior dessa quinta dimenséo para sua cidade de luz na terceira dimenséao. Uma
das tarefas que vocés, curadores planetarios, estdo destinados a fazer é
interagir com a personificacdo da quinta dimensao de sua cidade.

Seu pais pode ter uma encarnacao de quinta dimenséo, e o planeta
A Terra também tem uma encarnacdo de quinta dimensao. Vocé esta
trabalhando e pensando em como contribuir para a ascenséo da Terra. Muitos de
vocés sabem que existe uma encarnacéao de quinta dimensao da Terra, e ela representa o
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forma mais elevada que a Terra pode alcancar. Vocé provavelmente tem a ideia de que
de repente a Terra vai ascender para essa encarnacao. Esta é uma boa imagem e
um bom exercicio para trabalhar em suas meditacdes.

Além disso, vocé deve fazer o trabalho para que a personificagéo da cidade, pais e
planeta pentadimensional tenha o lugar preparado para isso no campo de energia da Terra.
N&o queremos que um Shangri-la exista apenas nas montanhas do Himalaia, onde
ninguém pode acessa-lo. Queremos ver 0s portais das cidades da quinta dimensao
abertos para a Terra. Essas cidades s6 podem abrir e baixar em locais onde ha uma
base de ancoragem de energia de quinta dimensao. [tons]

"Oooohhhh."

Cada cidade na Terra tem um mapa astrolégico. Por exemplo, se vocé quiser
encontre o destino de Sao Paulo, Brasil, pesquise a data de nascimento da cidade,
ou a data de sua fundacédo. Veja, aguela cidade ja tinha um guardido - Sdo Paulo. Se
vocé quiser saber qual é o destino da cidade, pode fazer seu mapa astral
astrologico. Vocé pode fazer isso para qualquer cidade do mundo e também para
qualquer pais. Existe um destino certo para os Estados Unidos da América, e esse
destino pode ser encontrado no mapa astral daquele pais, que foi em 4 de julho de
1776. Vocés nas cidades de luz estao criando um ponto de acesso para o portal que ira

ser baixado em maior profundidade quando a quinta dimensao cruzar com a terceira
dimensao.

Manifestar um Futuro Mais Brilhante Um

campo de energia, ou uma aura, envolve o planeta. Um campo de energia especifico
envolve cada cidade de luz. Campos de energia envolvem diferentes planetas. Uma
das razbes pelas quais queremos conectar suas cidades planetarias de luz com as
cidades estelares de luz é que queremos ajuda-los a interagir com a frequéncia mais
alta de luz contida na cidade estelar.

Nossas definicbes de noosfera e inconsciente coletivo incluem todas
as formas-pensamento que existiram e agora existem, incluindo as formas-pensamento
no futuro. Acredite ou ndo, existem muitos aspectos do planeta Terra no futuro. As
pessoas projetaram e planejaram o futuro da Terra.

Enquanto falamos, os sobreviventes estdo planejando as catastrofes do fim dos
tempos e a destruicdo da vida moderna como vocé a conhece. Essas pessoas
acreditam que algum dano incalculavel acontecera a civilizacdo e estdo prontas
para viver em bunkers para sobreviver. Mesmo alguns grandes lideres espirituais,
como Elizabeth Clare Prophet, acreditaram nisso e tomaram medidas para se preparar para
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desastre, inclusive isolando suas aldeias ou cidades. Esse tipo de pensamento e
essas preparagdes projetam pensamentos na futura Terra e na noosfera. A energia
futura, ou aura, da Terra sera afetada por esses pensamentos, e tudo o0 que estiver
nessa aura nesse futuro pode se manifestar. Se vocé tem milhdes de pessoas
pensando sobre o fim dos tempos e a guerra nuclear e como sobreviver em
circunstancias especiais, entdo esses pensamentos podem influenciar o futuro da
Terra. A noosfera consiste em campos de energia passados, presentes e futuros e
contribui para o que se manifesta na Terra.

Felizmente, os mestres, guias e professores ascensos baixaram
padrdes especiais de cura para um futuro melhor para a Terra, para uma melhor
manifestagéo. Nosso trabalho com as cidades planetarias de luz e nossas
discussfes sobre Shangri-la contribuiram para uma entrada mais positiva na noosfera.
Queremos que a ideia de Shangri-la se integre nas cidades planetérias de luz, e
essa luz superior pode entdo se abrir e se manifestar aqui na Terra.

Podemos baixar esses pensamentos superiores para a noosfera. nés procuramos
temos uma comunidade maior de cidades planetarias de luz que eleva a
vibracdo de uma forma que ird preparar para a ascensao da Terra. Parte dessa
preparacao é visualizar sua cidade de luz e a Terra na quinta dimenséo.

Talvez vocé visualize o Jardim do Eden. O Jardim do Eden n&o tinha internet, meios
de transporte ou naves espaciais. Sua Terra pentadimensional pode ter algumas
dessas caracteristicas, incluindo viagens espaciais e corredores interdimensionais.
Certamente a Terra pentadimensional seria um planeta que esta no estagio dois de
desenvolvimento. Isso significa que superou o desejo de se autodestruir. No estagio
dois, a Terra pode controlar as forcas da natureza, o que significa que as erupgoes
vulcéanicas, terremotos, tempestades e a destruicdo causada pelo homem da
biosfera parariam.

As cidades planetérias de luz mantém padrdes de pensamento fundamentais
gque vao para o inconsciente coletivo e a noosfera. Eventualmente, as cidades
planetérias de luz podem criar a energia para se conectar com a Terra
pentadimensional ascendida. Os mestres ascensos veem duas op¢des: Uma é criar
a Terra pentadimensional na Terra tridimensional. Isso aconteceria através do
download da energia para criar mais cidades como Shangri-la. A outra opgéo € que
a Terra ascenda magicamente e tudo de vibragdao mais baixa seja deixado
para trds. Nesta opcao, vocé iria diretamente para a sua Terra pentadimensional da
mesma forma que deixaria seu corpo fisico tridimensional e iria para o seu corpo
pentadimensional. Nesta opcéo, seu
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corpo se transformaria, transmutaria e se tornaria o corpo da quinta dimenséao.
Tudo se transmutaria e entraria na Terra pentadimensional.
Ha um problema com a opcéo dois: bilhdes de pessoas estdo na Terra
agora, e nem todas estéo preparadas ou vibrando em uma frequéncia alta o
suficiente para ir para a Terra de quinta dimensao. Lembre-se, a quinta
dimensé&o requer uma certa vibragcdo. Vocé nao pode entrar na quinta
dimensdao se tiver uma vibracéo baixa cheia de 6dio, desunido, desarmonia e violéncia.
A ideia de tudo na Terra se transmutando magicamente e indo para a quinta
dimenséao nao funcionara porque ha muitas pessoas que nao estao prontas.

A Terra da quinta dimensao existe. Parte dela pode interagir e se manifestar

na terceira dimenséo, e parte da Terra tridimensional que é de vibracdo mais
elevada e é preenchida com a luz da quinta dimensao pode ascender a
personificacdo da Terra na quinta dimensé&o. Eu sei que isso soa fracionado, e
h& muitos paradoxos nisso. Vocé tem que estar preparado para entrar na
quinta dimenséo, e mesmo uma cidade de luz deve ter uma vibragao elevada
para entrar.

Visualize Shangri-la em suas cidades de luz da quinta dimensé&o e conecte-se
com essa elevada personificacdo. Mantenha uma visdo de si mesmo
em sua encarnacao pentadimensional e mantenha uma viséo de sua cidade
de luz e sua encarnagéo pentadimensional. Finalmente, mantenha uma visao
da Terra em sua encarnacgao pentadimensional. Acontecera, pois sera de
acordo com a luz divina e as leis da evolugao espiritual superior.
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Capitulo 6

Use a Neutralizacao para Cura
Pessoal e Planetaria

Juliano e os Arcturianos

As sementes estelares estdo muito preocupadas com as energias polarizadoras
gue permeiam este planeta. Essa energia de polarizacdo costuma ser destrutiva

e pode criar convulsdes e caos, além de danificar a biosfera. A nova ferramenta
para lidar com essa questao é a neutralizacdo. Para ajuda-lo a entender

a neutralizacdo como uma ferramenta espiritual, descreverei algumas matematicas
basicas: vocé tem uma energia positiva, que € um sinal de mais (+), e uma energia
negativa, que é um sinal de menos (-). Em qualquer calculo matematico, vocé
pode concluir que o simbolo de menos significa que vocé esta tirando energia.
Assim, quando vocé usa o simbolo de mais, esta adicionando energia.

Quando estdo em um estado negativo, as pessoas tiram energia de vocé e
do planeta. Por exemplo, quando vocé tem um buraco em sua aura, sua energia
diminui e vocé entra na categoria menos (-). Por outro lado, se alguém envia
energia, como amor, boa vontade e bondade, essa energia € um sinal de mais (+) e
vocé ganha energia em sua vibracéo de luz.

A neutralizagdo é um processo para impedir que a energia negativa seja
retirada do seu campo energético ou da sua aura. Aqueles que estéo tirando
energia de vocé ou do planeta sdo parados quando sao neutralizados.

Suas acdes ndo podem mais tirar energia de vocé ou do planeta. Ao mesmo tempo, é
importante observar que, nessa neutralizacao, eles ficam temporariamente

paralisados em suas ac¢des, podendo ser incapazes de continuar suas acdes negativas.
Assim, aqueles que podem estar destruindo a biosfera,



Machine Translated by Google

destruir uma espécie, ou poluir os oceanos ou a atmosfera de repente ndo seria mais
capaz de fazé-lo. Eles seriam neutralizados - suas ac¢des paradas.

Quando alguém prejudica sua energia pessoal, essa pessoa pode ser
neutralizada e ndo afetara mais vocé. Isso pode acontecer em um nivel emocional,
psicolégico ou mesmo fisico. Alguns de vocés estdo familiarizados com uma prética
filoséfica e espiritual conhecida como aikido, que se baseia no conceito de neutralizacéo.
O praticante de aikido neutraliza o atacante, e 0 atacante ndo pode continuar a causar
uma agéo prejudicial. O que é bonito é que essa acao de neutralizagdo ndo prejudica a

pessoa que esta tentando fazer a agdo negativa.

Mas ha um fato vital a considerar sobre a neutraliza¢do. Quando as pessoas
gque sao neutralizados decidem fazer mal a vocé ou ao planeta novamente, eles
podem prejudicar a si mesmos. Por exemplo, o praticante de aikido de artes
marciais coloca o atacante em uma chave de mé&o ou chave de braco. Essa posi¢ao
causa desconforto ao atacante e fica claro que, se o atacante continuar a atacar, seu
braco podera ser ferido ou quebrado. O proprio movimento do atacante criaria
0 dano. Isso é neutralizagdo nos mais altos niveis filoséficos e espirituais. Entdo, quando
vocé neutraliza as pessoas, elas se machucarao se continuarem, interrompendo
todas as ag0des prejudiciais. Eles perder&o o desejo de tirar energia de vocé. Assim,
eles podem decidir dar uma resposta mais positiva em relacdo a vocé.

Vocé esta bem ciente dos habitos globais destrutivos da humanidade para o
meio ambiente. Entdo vamos aplicar a neutralizagdo na cura planetéria. Pense por um
momento nas pessoas que poluem o oceano com lixo e, de repente, elas sdo neutralizadas.
Além disso, eles sdo colocados em uma situacao de extrema crise porque nao
poderdo continuar nesse caminho sem se prejudicar.

Quando o Equilibrio e a Compaixao Ndo Funcionam Mais Como curadores planetarios,
como vocé deve visualizar e meditar sobre a cura planetaria? Como vocé
deve visualizar as pessoas que estdo tentando prejudica-lo? Em um mundo polarizado,
€ comum experimentar energia negativa. Portanto, a neutralizagcao é uma ferramenta (util,
especialmente em sua vida pessoal.
Quando as pessoas enviam (consciente ou inconscientemente) energia negativa,
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visualize-os sendo neutralizados para que a energia negativa ndo possa mais
alcancé-lo.

E claro que precisa haver um forte poder pessoal entre aqueles que se
envolvem em meditacBes e ativagbes de cura planetaria. Por exemplo, praticantes
de aikido n&o sao fisicamente fracos. Na verdade, eles passam longas horas
praticando e estudando as técnicas do aikido, construindo seus campos de
energia para que possam neutralizar, de forma positiva, seus atacantes. Os
praticantes desenvolveram campos de energia fortes e positivos que os capacitam
a usar a neutralizacdo. Como curadores planetarios, vocés também devem
exercer campos de energia positivos e fortes.

Vocé pode ajudar a neutralizar a energia negativa e destrutiva. Por que eu deveria
dizer para “neutralizar” em vez de usar energia positiva para superar a energia
negativa? Lembre-se, negativo (-) esta tirando energia e positivo (+) esta dando ou
aumentando a energia. Na espiritualidade e na polarizacao, existem leis de repulséo.
Neste momento peculiar em que vocé esta vivendo, uma energia positiva mais
forte geralmente afasta a energia negativa, assim como uma energia negativa
mais forte afasta a energia positiva. Acho que vocé vé esse fenbmeno
agora em que uma forte luz negativa pode repelir aqueles que séo positivos. Vocé
pode até sentir mais 6dio, raiva ou repulsa por essas pessoas.

Esta é uma manifestacdo da lei da repulséo.

A forte energia negativa indica uma situacdo espiritual perigosa no planeta. E
mais dificil encontrar um meio termo. E dificil até mesmo se comunicar com quem
esta do lado oposto quando ha tanta repulsa.

Esse estado de polarizacéo e repulséo espiritual pode levar a mais caos e até
violéncia, por isso ndo é um caminho saudavel ou equilibrado.

A neutralizacdo é semelhante ao conceito espiritual chamado harmonia e
equilibrio, mas ha diferengas. Por exemplo, vocé tem dois grupos polarizados no
planeta. Um € um grupo positivo que trabalha em prol do amor, da harmonia
e da igualdade — uma sociedade justa. O outro é um grupo negativo
trabalhando pela ganancia, poder e controle, procurando destruir aqueles que nao
pensam como eles. Como a harmonia e o equilibrio podem ser alcan¢cados aqui?
Existem situacfes planetarias experimentais nesta galaxia onde o julgamento
governou e se tornou muito poderoso, o que seria dificil de viver. Imagine como pode
ser desafiador funcionar quando vocé é excessivamente critico consigo mesmo.
Talvez quando vocé era crianca, vocé experimentou a infeliz situacdo de ter pais
excessivamente criticos. Foi dificil funcionar
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confortavelmente ou atingir um estado relaxado. Quando had compaixéao, ha
permissividade e bondade; assim pode haver crescimento.

E claro que todos nés gostamos de gentileza e achamos bom quando pessoas em
posicdes de poder sdo misericordiosas e compassivas conosco. Mas no planeta agora,
h& uma forte energia de polarizacdo. A polarizacdo muitas vezes cria pensamento
cadtico e violéncia. Muitas vezes as pessoas perdem o controle e se comportam de
forma muito desumana, reagindo a partir de uma vibracdo de baixa energia que justifica
erroneamente a violéncia e o terrorismo. Nessas situagdes, a compaixao nao funciona.
Na verdade, os terroristas veem a compaixdo como fraqueza.

Polarizag@es fortes podem ficar tdo desequilibradas que ndo ha harmonia imediata
possivel. Em um mundo perfeito, julgamento e compaixao podem ser equilibrados e uma
nova harmonia desenvolvida, mas se os dois lados estiverem muito distantes, muito
polarizados, entdo a compaixao e o equilibrio podem néo ser eficazes.

Vocé esta lidando com uma forte polarizacdo que pode levar a eventos catastroficos,
gue incluem cenarios do fim dos tempos, perturbacdes planetarias, erup¢des vulcanicas,
tempestades e convulsdes sociais e econdémicas. Existem polarizacdes extremas
politica e economicamente neste planeta, e a simples compaixao pode levar a
mais revolta. Ao olhar para algumas das situacdes na crise dos refugiados, por
exemplo, especialmente na Europa, vocé pode ver que extrema compaixao e
misericordia as vezes podem criar problemas também. Tem que haver equilibrio.

Na neutralizacé@o, vocé ndo esté tentando equilibrar um lado com o outro.
Vocé nao esta procurando equilibrar julgamento com misericordia, mas sim neutralizar
agueles que estdo usando energia negativa para destruir a Terra. Vocé esté neutralizando
as pessoas que tentam prejudicar a Terra para que ndo possam causar mais danos
nos niveis pessoal e planetario. Por exemplo, vocé quer neutralizar as pessoas
destruindo baleias, girafas ou elefantes. Ndo ha mais espago para compaixdo quando as
pessoas estao destruindo brutalmente a vida selvagem para obter ganhos monetarios.
Exercer tal energia de neutralizacdo requer um certo tipo de disciplina e forca.

Pratigue a Neutralizacdo Vocé pode

participar de uma nova visualizacdo muito positiva para a cura neste planeta (e com
experiéncias pessoais) usando a neutralizagédo. Neste trabalho de meditacdo, quero que
vocé visualize uma imagem de neutralizacdo que impede a destruicdo da biosfera.
Todos vocés tém uma esfera particular de
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influéncia e uma sensibilidade individualista ao meio ambiente. Vocé pode ter
conhecimento especifico de um lugar neste planeta que precisa de um trabalho de cura.
Além disso, vocé pode estar mais ciente da extrema injustica de um tirano. Entéo

vocé tem a escolha de onde focar seus pensamentos de cura. Com a

energia de neutralizacdo, vocé ndo assume o carma deles. Vocé nao esta envolvido em
um determinado tipo de troca de energia; em vez disso, vocé o neutraliza.

Escolha um evento neste planeta com o qual vocé esteja particularmente
preocupado. Pode ser o vazamento de radiagdo em Fukushima, a guerra civil na
Siria ou a nova administragdo do governo dos Estados Unidos (que tem o potencial
de prejudicar o meio ambiente ao ignorar quaisquer ganhos que possam ter
sido obtidos na arena climética). Vocé pode se concentrar em uma
corporacao poderosa que esta destruindo a selva amazénica. Escolha o que for
mais urgente para voceé.

Sinta o poder de sua luz espiritual e sinta sua capacidade de sair de seu corpo
fisico. Agora mova-se energeticamente para o anel de ascenséo ao redor deste
planeta. No anel da ascensdo, vocé sentird mais sua coragem e energias
espirituais e sentira a grande ferramenta espiritual da neutralizagao.

Concentre sua consciéncia no anel da ascenséo. Agora foque naimagem do
gue vocé quer neutralizar. [Canticos] “Oooohhhh.”

Lembre-se, vocé ndo quer ver esse outro lado polarizado destruido. Vocé
nao quero ver esse grupo prejudicado. Vocé simplesmente quer que a energia
deles seja neutralizada para que eles ndo possam mais se envolver em atividades
prejudiciais. Vocé pode visualizar essa acdo neutra de qualquer maneira. O
ponto principal € que, se essa pessoa ou grupo continuar com essa a¢ao negativa, ela sera neutr:
Qualquer dano gue eles experimentassem como resultado seria autoinfligido.
Juntos entraremos em meditac&o para trabalhar na visualizagc&o da neutralizagéo.
Estaremos em siléncio agora. [Canticos] “Oooohhhh.” [Pausa.]

Ao manter esta luz de neutralizacao, saiba que esta € uma vibracao
mais elevada. E uma maneira de vocé lidar com as energias polarizadoras para néo
ser sugado pelos campos de forca negativa que cercam a situagcao. Sua imagem
da neutralizacdo seraregistrada no anel da ascenséo e colocada na noosfera,

0 que ajudaré os guias e professores e a Terra a manifestar o que € necessario
para a neutralizagéo.

Use a energia Pung para resiliéncia
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A neutralizac@o é uma forca de energia espiritual e também se manifesta de maneira
fisica. Ele oferece a oportunidade para uma mudanca no comportamento de uma pessoa.
Houve algumas idéias sobre o que acontecera com as pessoas que hdo podem mudar
suas consciéncias. Talvez essas pessoas sejam retiradas do planeta em um éxodo em massa,
e apenas as pessoas de vibracdo mais alta, como as sementes estelares, se formaréo e
passardo para a quinta dimensao. Mas vocé deve ter notado que nas discussdes sobre a
ascensdao, falamos sobre as trés ondas da ascenséo porque h alguma compaixao e
misericordia pelas pessoas na Terra. H4 um entendimento de que a Terra € uma escola e as
pessoas estdo aqui para aprender e experimentar. Mesmo aqueles que estéo polarizados
de forma negativa ainda podem se abrir para uma luz positiva.

No momento em que o mestre de aikido coloca seu oponente na posi¢ao de
neutralizacdo, o atacante sente aquela resposta do mestre de aikido, e entdo hd um
momento em que a energia iluminada pode vir para aquela pessoa. O atacante pode dizer:
“Aha, estou lidando com um mestre que tem muita energia. Eu me submeto e estou aberto para
aprender o que essa pessoa tem a me oferecer.” Sei que tem gente que vai recusar essa
oportunidade e até continuar e se machucar. Pode ndo haver esperanga de aprender.

No entanto, muitas pessoas tém grande respeito quando experimentam a energia da
neutralizago.

Lembre-se, também estamos falando de autoprotecéo. Este € 0 mundo da energia da aura.
Estamos em um momento em que € necessario proteger e trabalhar com seu campo energético.
Como eu disse, a neutralizagdo vem de uma posi¢ao de for¢a energética, nao de
fraqueza energética. E por isso que chamei vocé para trabalhar na resiliéncia do seu campo
de energia - para que vocé seja capaz de repelir a energia negativa. A carga negativa
(-) € uma energia tentando tirar sua energia de vocé. A resiliéncia a que me refiro é conhecida
como energia pung no taoismo. Ajuda vocé a criar um ressalto elastico e resiliente em seu
campo de energia para que as fontes negativas sejam repelidas. Também é (til projetar esse
tipo de resiliéncia e elasticidade nos pontos sagrados necessarios ao redor do planeta.

Precisamos proteger energicamente os locais sagrados ao redor do mundo,
incluindo os rios sagrados na América do Norte e América do Sul. Quando vocé pode trabalhar
no campo de energia que envolve um local sagrado, pode criar energia pung, ou
elasticidade, ali. Por fim, a energia da elasticidade afasta e neutraliza a energia negativa
intrusiva.

Passe um momento agora em meditacdo pessoal. Veja seu campo de energia no
forma do ovo césmico. Lembre-se, vocé ainda estd no anel da ascensao,
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e vocé tem poderes de visualizacao elevados. Preencha seu campo de energia

com esta luz pung elastica e saltitante e veja-a entrar em seu campo de

energia através de seu chacra coronario. Mais uma vez, entraremos em siléncio. [Pausa.]
Use esse tempo para neutralizar qualquer inflamagé&o em seu corpo

— quaisquer conflitos, fraquezas, buracos ou apegos. Preencha sua aura

com esta luz pung resiliente agora. [Canticos] “Oooohhhh. Ooohhhh. Seu

campo de energia é resiliente; é elastico. E saltitante e tem o poder energético

de neutralizar qualquer forca negativa que entre em seu campo de energia.

A energia negativa € repelida com grande facilidade e grande elasticidade.

Vocé tem aquela energia pung agora. [Canticos] “Oooohhhh.”
Vocé pode projetar uma poderosa energia pung em locais sagrados

e situacOes sagradas ao redor do globo. Saiba que todos os guias e professores

da quinta dimensdao terdo prazer em apoiéd-lo em seu trabalho de neutralizagdo espiritual.
Prepare-se para deixar o anel da ascenséo. Agora volte para o seu corpo fisico,

reentrando em alinhamento perfeito, sentindo um novo poder e energia

pessoal com esta nova ferramenta para cura pessoal e planetéria - a

neutralizac&o. Vocé esta protegido e profundamente respeitado e valorizado em seu trabalho ¢
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Capitulo 7

Consciéncia elevada € o proximo
Passo na Evolucao Humana

Juliano e os Arcturianos

A Terra esta passando por uma transicdo importante e dificil. Visitamos,
pesquisamos e estudamos o desenvolvimento planetario, e dissemos que estimamos
gue existam aproximadamente 5.000 planetas na Via Lactea com vida avancada.
Eles sdo muito parecidos com voceé.

Na verdade, seus cddigos e estruturas genéticas sdo comuns em toda a

galaxia. Vocé € uma espécie Unica na Terra, mas ndo € a Unica espécie humana

na galaxia.

Os Pleiadianos tém uma civilizacdo humana em outro planeta desta
galéaxia. E verdade que esses seres podem diferir na aparéncia. Os pleiadianos
podem ter estruturas auditivas diferentes ou podem ser mais altos do que vocé, mas
sua estrutura fisica basica € semelhante. Alguns seres na galaxia sdo humanos
COmo VOCé, mas possuem poderes mentais mais avancados. Esses seres podem
mover objetos com energia mental. Por causa dessas habilidades telecinéticas, eles
nao precisam da estrutura muscular que vocé possui.

Ha também variagcbes na gravidade. Vocé vive em um planeta que tem forte
gravidade. H4 vantagens e desvantagens nisso. Uma desvantagem é que a forca €
necessaria para mover objetos e seu corpo. A gravidade também causa
deterioracéo da estrutura fisica, entdo vocé pode ter uma vida util de 80 a 90 anos.
Em outros planetas, a expectativa de vida pode ser de 400, 500 ou até 1.000 anos.



Machine Translated by Google

Tudo é relativo. Como vocé mede um ano? Como vocé mede o tempo? Um ano
na Terra tem 365 dias, que é o tempo que seu planeta leva para dar uma volta ao redor do
Sol. E se vocé vivesse em uma parte diferente da galaxia em um sistema solar diferente?
Imagine nesse sistema solar que um ciclo em torno de seu sol é de 600 dias terrestres.
Vocé vive 80 anos na Terra.
Nesse outro sistema planetério, vocé poderia viver o dobro da sua vida na Terra. Vocé
poderia chamar uma vida na Terra de 80 anos, mas sdo 80 anos com base no tempo medido
em seu sistema solar. A relatividade do tempo é um fator tdo importante para tentar
entender como seria viver em outro planeta.

O desenvolvimento planetario varia. Um fator é a quantidade de tempo que a espécie
viveu no planeta. Existem muitas estimativas diferentes sobre quando os humanos apareceram
pela primeira vez na Terra. Alguns estimam 200.000 anos atras, e outros dizem que
formas de humanos estédo na Terra ha pelo menos 2 milhdes de anos. 1
Existem varios estudos sobre os diferentes tipos de humanos, incluindo Neandertal,
Cro-Magnon, Australopithecus e até mesmo Pequim. Qual é o verdadeiro humano? Vocé é
chamado de Homo sapiens , mas esté evoluindo, e o resultado desse processo nao sera
o0 humano que vocé vé hoje. Vocé esta em transicao.

A evolucao nao é fixa; € um processo. Gosto de me referir ao Homo sapiens como a
espécie de Adao. Ha varias razdes pelas quais gosto de usar esse termo. Uma delas é que
se relaciona com a historia biblica de Addo e Eva, que representam 0s primeiros seres a
ter as caracteristicas relacionadas a civilizagdo moderna. O primeiro Adao tinha autoconsciéncia
e habilidades mentais avangadas, que sao caracteristicas fundamentais para os humanos
modernos.

A espécie de Adao continua a evoluir, e a chave para o proximo estagio é a mudanca da
consciéncia da humanidade. Todas as espécies passam por crises neste planeta. Darwin
documentou esses desenvolvimentos e crises quando propds o ciclo evolutivo. A
humanidade estd em uma crise evolutiva que exige adaptacdo. Tem que haver uma mudanca
porgue se nao houver, a espécie vai morrer. Vocé aprendeu isso quando estudou a
evolucdo. Muitas plantas e animais foram extintos porque ndo se adaptaram a um
ambiente em mudanca.

Como vocé pode ver o que esta acontecendo agora na Terra com a espécie Adam e
o0 estagio de desenvolvimento do planeta de uma perspectiva galactica?
Como o que esta ocorrendo agora na Terra se aplica a evolu¢cdo humana?
Basicamente, a humanidade deve desenvolver uma consciéncia superior para garantir a
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sobrevivéncia desta biosfera e da Terra. Deve haver um nimero suficientemente
amplo e crescente de pessoas com esse nivel de consciéncia.

Eventualmente, esse nivel de consciéncia se enraizara na humanidade.

Uma vez incorporado, torna-se o modus operandi de como o planeta funciona, como
as pessoas sao governadas e como as crises ambientais e planetarias sao mitigadas.

A Unica maneira deste planeta resolver essas crises é elevando a consciéncia humana.
Essa luta evolutiva ocorreu em outros planetas da galaxia. A perspectiva galactica inclui
0 gque chamamos de antropologia galactica, que envolve estudar civilizagbes em
outros planetas e comparar e contrastar como elas funcionam.

O efeito do centésimo macaco e a evolugao da consciéncia Vocé conhece a
antropologia como o estudo

dos humanos e de suas culturas. Algumas pessoas falam sobre o efeito do centésimo
macaco. Este efeito foi postulado por um antropélogo que revisou estudos feitos por
primatologistas japoneses em macacos em uma ilha perto do Japao. Cinco mil macacos
viviam na ilha. Os cientistas ensinaram um macaco a lavar a comida e observaram como
0 comportamento se espalhava. O antropélogo postulou que depois que cem macacos
aprenderam a lavar a comida, todos os macacos da ilha aprenderam a fazer a mesma
tarefa sem precisar de instrugoes.

2,3

Usamos esse conceito para descrever a perspectiva galactica da evolucao
da Terra. Um numero central de pessoas deve atingir um certo nivel espiritual, um certo
nivel de consciéncia, para que a técnica se generalize para toda a populacédo. Quando
olhamos para a histéria da religido e do pensamento mistico na Terra, encontramos
referéncias a um fendmeno semelhante. Por exemplo, existem textos que dizem que deve
haver 144.000 pessoas que podem ascender, e apenas essas 144.000 pessoas
ascenderdo a uma dimens&o superior.
Alguns grupos religiosos estédo tentando convencer as pessoas de que fazem parte
dos 144.000.

E verdade que para mudar este planeta, um certo nimero de pessoas precisa
atingir um estado elevado de consciéncia. Qual é esse niumero? Baseia-se em uma

variedade de fatores, incluindo o tamanho da populacdo. No momento, ha mais
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mais de 7 bilhdes de pessoas no planeta, entdo, francamente, 144.000 podem nao ser
suficientes para a mudanca evolutiva.

Outro fator também deve ser considerado, que € a qualidade das pessoas que
possuem esse novo nivel de consciéncia. E verdade na Terra que uma pessoa intensamente
focada e muito talentosa pode ter um efeito tremendo em milhdes de pessoas. Isso foi
demonstrado na disseminacao das religides, pois geralmente uma pessoa com habilidades
extraordinarias influenciou milhdes de pessoas por centenas de anos ou mais. E um
erro dizer apenas que é necessario que 100.000 ou 200.000 pessoas compreendam e
abracem o novo estagio de consciéncia. Também observamos a qualidade, o
comprometimento e a energia dessas pessoas. Falamos sobre as sementes estelares e
temos varias estimativas sobre quantas existem. Sentimos que o conceito das sementes
estelares carrega esta energia basica para a nova evoluc¢éo da humanidade. Sim, é verdade
gue “semente estelar” se refere aquelas pessoas que estéo cientes da galaxia e de outros
planetas nela. As sementes estelares também estéo cientes de outras vidas que tiveram
na galaxia.

O conceito de sementes estelares se relaciona com o conceito de reencarnagdo cosmica.
No sentido tradicional, a reencarnacado é geralmente considerada as vidas que vocé teve
na Terra. Vocé pode ter relatos ou lembrancas de vidas no Egito, na Grécia, durante o
Holocausto na Segunda Guerra Mundial, no Japao ou na América do Sul. Mas as
sementes estelares também tém memorias de vidas em outros planetas e em diferentes
partes da galaxia.

As sementes estelares tém mudltiplas consciéncias e propositos, e uma
consciéncia é de suas experiéncias cosmicas de reencarnacao. As sementes estelares
trabalham para manter um nivel superior de consciéncia, e esse nivel superior de
consciéncia se tornard parte do efeito do centésimo macaco no planeta Terra. Manter essa
consciéncia superior causara uma mudanc¢a dramética na evoluc¢éo e no avanc¢o da
espécie Adam.

A crise traz mudancas [tons]
“Oooohhhh.” Sinta a energia superior agora. Torne-se consciente do seu campo de
energia. Torne-se consciente da energia vibracional em sua aura.
Torne-se consciente de sua consciéncia expandida, incluindo vidas em outras galaxias ou
outras partes desta galéxia. Vocé faz parte de uma onda de energia que é chamada de ciclo
evolutivo da humanidade, e seus pensamentos e sua elevacao de energia afetam esse
desenvolvimento.
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Um aspecto critico da evolucéo € que precisa haver mudanca. La
pode ser mudado quando h& uma crise, uma necessidade. Vocé sabe que, a medida
gue envelhece, gosta que tudo permaneca igual. Vocé provavelmente ndo quer ver tantas
mudangas em sua vida a medida que envelhece. Quando vocé era mais jovem, talvez
se entediasse com facilidade e quisesse ir a lugares diferentes e fazer coisas diferentes.
Muitas vezes, quando vocé envelhece, vocé se torna mais estavel. Isso nédo é verdade para
todos, mas é uma observacao. A Unica maneira de mudar é quando ha uma crise, e esta é
uma circunstancia agora em seu planeta.
Essa crise deve ser resolvida se a humanidade quiser sobreviver.

Neste tempo polarizado, aquelas pessoas que tentam trazer consciéncia para o
crises de sobrevivéncia sdo muitas vezes ridicularizadas e dizem que ha pouca
evidéncia cientifica para apoiar a nocdo de que a Terra esta em crise. Vemos isso de
uma perspectiva galactica porgue vemos e vimos outros planetas passarem pela mesma
crise. Ja vi planetas semelhantes a Terra se autodestruirem. Existem sementes estelares
na Terra que tiveram vidas nesses planetas e os viram autodestruidos. Talvez vocé tenha
um trauma de testemunhar essa destruicéo.

Existem sementes estelares agora na Terra que até viveram na Atlantida. A Atlantida é

uma civilizagdo mais antiga que existiu, talvez, entre 50.000 aC e 15.000 aC. Seu estagio
de desenvolvimento os levou a uma tecnologia que se tornou perigosa e acabou

sendo mal utilizada. Como resultado, ocorreu uma terrivel catastrofe. Todo o continente

da Atlantida foi destruido e tudo o que fazia parte da civilizacdo foi eliminado. Houve alguns
sobreviventes da Atlantida, e algumas bases atlantes, ou postos avancados, que foram
estabelecidos em todo o0 mundo permaneceram. (Algumas foram estabelecidas até a

América do Sul.) Algumas idéias e influéncias culturais dos atlantes foram transmitidas
aos antigos gregos e mencionadas por Platdo.

Da perspectiva galactica, a Terra esta ameacada. Vocés viveram com a ameaga de um
desastre nuclear durante a maior parte de suas vidas. Agora temos a ameaca do colapso
da biosfera. Ja vi planetas cujas biosferas colapsaram totalmente.

A biosfera é o campo de energia ao redor de um planeta, e existem varios
ingredientes que contribuem para a sua saude. A biosfera esta sujeita a intrusoes,
aberracdes dimensionais inferiores e buracos na aura da Terra. Existem muitas razdoes
para invasdes de aura. Algumas mudang¢as vém do sistema solar e outras vém da
jornada da Terra ao redor do centro da galaxia.
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Estima-se que o sistema solar pode levar de 400 milhdes a 450 milhdes de anos
para fazer uma revolugdo em torno do centro desta galaxia.
Tudo no universo esta se movendo. Todos o0s sistemas solares e estrelas da galaxia
giram em torno de seu centro. Durante os 80 ou 90 anos que vocé esta neste planeta,
vocé experimenta diferentes posi¢cdes na jornada da Terra. Se vocé estiver mais perto do
centro da galéaxia, podera experimentar mais raios gama.
Vocé também pode experimentar mais explosdes de estrelas e receber mais influxo de
radiacao e raios-x. Esse influxo pode ser diferente em cada secdo da galaxia.

Remova suas persianas Em 21 e 22 de

dezembro de 2012, a Terra entrou em um alinhamento especifico com o Sol
Central que permitiu que energias novas e especiais viessem a Terra. A Terra
também tem uma rotag&o que leva 26.000 anos. E chamado de precess&o, ou
oscilacdo da Terra. Essa oscilacao esta relacionada a jornada pelo zodiaco e,
aproximadamente a cada 2.000 anos, a precessédo da Terra marca um ciclo do zodiaco.
Neste momento, o alinhamento do zodiaco estd mudando. Vocé se refere ao novo ciclo
como a Era de Aquério e ao ciclo que esta deixando como a Era de Peixes. A energia é
diferente em cada ciclo.

Existe também a relacdo dos planetas e do sistema solar com a Terra, e os efeitos
dessas relacdes sao descritos na astrologia. Os planetas ndo causam a mudancga, mas
representam uma mudancga na energia cosmica. Por exemplo, Marte esta associado a
guerra e a energia do guerreiro. Urano é uma influéncia proeminente neste planeta e
representa a dramatica convulsao social que vocé esta testemunhando agora. Parte da
energia de Urano representa agitacdo sem solugao. Isso pode ser assustador porque
pode significar rebelido e revolucdo. H4 um equivoco. As pessoas podem dizer:
“Precisamos mudar tudo, precisamos de uma revolucéo e derrubar esse velho sistema”.
Mas a energia de Urano é apenas perturbadora; ndo traz solugdes. A revolta pode
realmente levar a mais caos.

Um novo sistema social, politico e econdmico deve ser desenvolvido para tornar
as mudancas necessarias para a sobrevivéncia deste planeta. Essas mudancas
requerem consciéncia expandida. N&s, os Arcturianos, acreditamos que a
consciéncia expandida esta relacionada a capacidade da humanidade de se
conectar a quinta dimenséo. Vocé esta vivendo em um universo multidimensional, mas
a percepcdo de outras dimensdes da sua sociedade esta fechada. Uma raz&o pela qual esta fechado é
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condicionamento cultural. Pense em treinadores colocando vendas nos olhos de um
cavalo durante uma corrida. O treinador quer que o cavalo corra 0 mais rapido possivel,
e ele ou ela sabe que se o cavalo vir coisas a esquerda ou a direita, ele pode
se distrair e ndo correr tdo rapido.

A humanidade acaba de emergir de um tempo primitivo para a civilizagéo
moderna. Nos tempos primitivos, os humanos foram treinados para ter antolhos
perceptivos. Isso era para protegé-los para que pudessem sobreviver. Esses antolhos
garantiam que as pessoas ndo fossem sobrecarregadas pela infusdo de energia de
outras dimensdes. Vocé foi treinado culturalmente para limitar sua consciéncia.

Agora nesse estado, nessa crise planetaria, a solucao é expandir sua
consciéncia para que VOcé possa acessar e integrar o pensamento de quinta
dimensé&o na Terra. O pensamento pentadimensional é baseado na unidade. E uma
visdo expandida da luz, divindade, pensamento superior e poderes emocionais
avancados, e se move do egocentrismo para a consciéncia de grupo.

Este € um momento emocionante porque vocé esta aqui para entender e manter este
energia superior. Este € um momento em que vocé pode expandir. Esta tudo bem
agora tirar as vendas e ajudar a trazer essa nova energia de pensamento e luz césmica.
E uma mudanca césmica que requer assisténcia dos mestres ascensos ou
multidimensionais. A abertura para os mestres multidimensionais permite que vocé
receba solucgdes inovadoras, percepcdes e sabedoria para reparar este planeta e a si
mesmo.

Se vocé estivesse em um estado de iluminagao, vocé deixaria o planeta. Vocé ndo
precisaria estar aqui na Terra. Se vocé ainda esta aqui, deve precisar aprender alguma
coisa e consertar alguma coisa.

1 . Reich, David, Quem somos e como chegamos aqui: DNA antigo e a nova ciéncia do
passado humano (Nova York: Pantheon Books, 2018).

2 . Keyes, Ken Jr., O Centésimo Macaco (Vision Books, 1984).

3. Blair, Lawrence, Rhythms of Vision: The Changing Patterns of Belief (Londres: Croom
Helvin LTTD, 1875).
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Capitulo 8

Trabalhe com sua aura

Juliano e os Arcturianos

E importante entender a funcéo de sua aura para sua salde e ascensao.

Algumas pessoas podem ver auras, mas a maioria ndo. Médiuns, canais e empatas muitas
vezes sentem a energia das auras. Usamos “campo de energia humana” e “aura” de forma
intercambiavel. Acreditamos que vocé deve trabalhar com suas auras para ascender e estamos
fornecendo tecnologia espiritual para ajuda-lo.

A aura tem uma forma perfeita quando esta saudavel, e usamos o termo “ovo césmico” para
descrever essa forma. A maioria das pessoas ndo consegue manter sua aura em forma de ovo
césmico o tempo todo. Muitas energias interagem e afetam a aura.

Os anexos da aura ocorrem quando pessoas ou entidades se ligam ao seu campo de energia
para colher sua energia. Alguns destes sado referidos como anexos parasitas. Vocé pode pensar
em parasitas como insetos, bactérias e virus. Um parasita € um organismo que se liga a um
organismo primario para se alimentar. No trabalho da aura, um parasita € uma entidade ou energia de
outra pessoa ou ser que prende [ganchos] ao hospedeiro para coletar energia.

“Pulsar” é outra palavra importante do vocabulario que descreve a velocidade ou vibracédo da aura.
Ensinamos um exercicio de pulsacéo no qual usamos métodos como a tonificagéo rapida para ajuda-
lo a aumentar a vibra¢@o do seu campo de energia. Quanto mais rapido a aura pulsa, maior a
vibragédo do campo de energia.

“Shimmering” é um termo que descreve um exercicio arcturiano para aumentar a velocidade
da aura para uma transicao mais facil para a quinta dimenséao. Este método foi comparado a uma
luz bruxuleante. No shimmering, vocé pode aparecer e desaparecer na terceira dimensdo enquanto
aparece na quinta dimenséo.

Na terminologia espiritual, “buracos” sdo aberturas indesejadas no campo de energia de uma
pessoa. As pessoas tém buracos ou vazamentos energéticos em suas auras por varios motivos.
Esses buracos podem drenar energia e até levar a doencas.

Outra palavra espiritual para descrever a aura € “pung”. Este termo teve origem no
Tao chinés e circulos de artes marciais. Descreve a elasticidade, resiliéncia e
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capacidade saltitante da aura. Quando alguém tem um bom pung, a energia negativa facilmente ricocheteia
em sua aura, protegendo seu campo de energia.

Exercicio de expanséo da aura Feche os olhos

e respire trés vezes. Torne-se consciente de sua aura. Fazer isso,
simplesmente pense nisso. A maioria das pessoas tem auras que se estendem de 6 a 8 polegadas
do corpo humano. Com o melhor de sua habilidade, visualize sua aura o mais proximo possivel de seu corpo.
Em seguida, visualize-o se estendendo a pelo menos 10 polegadas de seu corpo. Sua aura
responderd aos seus comandos. Torne-se consciente de sua forma.

Vocé sente como se sua aura tivesse a forma de um ovo cosmico? Vocé se sente como se 0
O topo esta sobre o chakra da coroa ou se inclina para um lado? Sua aura tem uma cor brilhante
ou parece escura? Diga: “Quero gue minha aura esteja alinhada”.

Torne-se consciente do seu chacra coronario. Vai para o topo da sua aura. Abra seu chacra
coronario. Eu, Juliano, envio luz branca curativa para o seu chacra coronario, e essa luz branca vai
do seu chacra coronério paratoda a sua aura. Vamos entrar em meditagcdo agora por um
minuto enquanto vocé recebe esta luz. [Pausa.]

Vou fazer um som de tonificag@o que ajudara a aumentar a luz. [tons]

“0Oooohhhh.” Peco que fagam o som comigo. A aura e seu campo de energia respondem bem a
esse som. [Tom] “Oooohhhh, cooohhhh, oooohhhhh, oooohhhh.” Diga: “Eu ordeno que minha
aura assuma a forma do ovo cdsmico”.

Sua aura se enche de luz branca arcturiana. Sinta sua aura se encher com essa luz como um baléo
se enchendo de ar. Quando um baldo se enche de ar, ele fica mais forte porque tem mais elasticidade,
ou pung. Quando o baldo esta cheio e alguém o pressiona com forca com a méo, a méo salta para tras.
Se houver apenas um pouco de ar no baldo, quando vocé o pressionar, sua mao ira para o
centro do baldo.

O baldo nédo tem pung. Se houver muito ar no bal&o, ele perde a elasticidade e pode quebrar ao
pressiona-lo. Vocé quer que sua aura seja preenchida com a quantidade certa de energia eléstica.
Sua aura sera exatamente como o baldo - preenchida com a quantidade certa de luz para que vocé
tenha o pung adequado.

Se uma vibracéo inferior ou negativa vier a sua aura, ela sera refletida. Essa caracteristica
de energia que faz com que a vibragcdo mais baixa rebata é chamada de bom pung.

Preencha sua aura com bom pung.

[Tom] “Oooohhhh, oooochhhh.” Quando vocé tem um bom pung, baixo ou negativo
a energia nao pode entrar em sua aura. Quando vocé tem um bom pung, os virus nao podem
entrar em sua aura. Todos o0s virus e bactérias devem passar primeiro pelo seu campo de energia.

Sei que muitas pessoas se preocupam com virus externos que causam doencas em seus corpos.
Vocé pode se proteger preenchendo sua aura com energia pung. Mesmo um mosquito ndo poderia
passar por sua aura se vocé tivesse um forte pung.

Voltemos ao exemplo do baldo. Quando o baldo se enche de ar, ele fica maior. A principio, o
baldo pode ter apenas um didmetro de 10 polegadas. como
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enche, logo atinge 15 polegadas. A aura funciona da mesma maneira. Quando vocé se enche

de luz das dimensdes superiores, sua aura se torna maior. Chamamos isso de expansao positiva
de sua aura. Quando comegamos este exercicio, sua aura pode estar a 15 a 20 centimetros de seu
corpo, mas depois de preenché-la com aluz, sua aura pode se estender a 25 centimetros de
distancia de seu corpo. Sua aura se expandiu.

Proteja e melhore seu Pung Estamos trabalhando com
vocé para tornar sua aura o mais saudavel possivel. A qualquer momento, uma aura pode ter
buracos. Esses buracos podem vazar energia do seu campo. Por que vocé teria um buraco em sua
aura? A aura € afetada por seu corpo emocional, seu corpo espiritual e seu corpo mental. Na
verdade, a aura contém os campos de energia dos corpos fisico, mental, espiritual e emocional.

A radiagdo eletromagnética pode criar buracos em sua aura. H4 uma grande quantidade de
radiacdo eletromagnética no planeta em geral, e a aura também é um campo de energia
eletromagnética. Se houver um forte campo eletromagnético de uma fonte elétrica préxima, essa
fonte pode causar estragos em sua aura. Existem pessoas em todo o mundo que se tornaram
alérgicas a energia eletromagnética.

Isso ocorre porque uma energia eletromagnética forte ou desarménica esta misturando seus campos de
energia e, em alguns casos, seus campos de energia entram em colapso com a radiagéo.

A radiacéo da energia nuclear é outro perigo. Vocé pode até receber radiagdo cosmica prejudicial

do Sol.

O trauma emocional também afeta seu campo de energia. Seu coragédo se machuca facilmente, e se
seu coragao esta ferido por um trauma emocional, entdo esse trauma pode criar um buraco em sua
aura que vaza energia.

Ao falar sobre a aura, é importante incluir os chakras. Também é importante pensar em sua
cor e brilho. Cores vivas e brilho sinalizam salde e boa energia. Quanto mais brilhante e brilhante
for a aura, mais forte e saudavel é a pessoa.

H& uma epidemia de drogas no mundo. Muitas pessoas usam drogas para fins recreativos.
As drogas podem enfraquecer seu campo de energia. As pessoas que usam maconha ha muitos
anos costumam ter auras mais escuras. As pessoas que usam drogas como a heroina também
tém escuriddo em seus campos auricos. A cor energética associada a heroina costuma ser opaca e
fraca. Os opiaceos prescritos também podem criar embotamento na aura. Todo mundo tem
sensibilidade a drogas. O uso de drogas recreativas menores ndo é prejudicial; no entanto, o uso
prolongado e pesado de drogas pode afetar negativamente sua aura. Vocé tem que avaliar o quéo bem
seu corpo pode aceitar uma droga e se ela afeta seu campo de energia.

E importante ter uma aura forte, e é importante entender que o
forca de sua aura afeta seu sistema imunolégico. Fagamos uma meditacdo para fortalecer sua
aura.
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Recebaluz azul do topo de sua aura em seu chakra da coroa. Isto é 0

luz azul dos Arcturianos. Veja esta luz azul encher sua aura como o ar enche

um baldo. Nés vamos entrar em siléncio. [Pausa.] Sua aura se enche com essaluz da

qguinta dimensdo. O azul € uma cor espiritual. Sua aura agora tem uma grande energia pung.
Ha informacdes importantes na representacdo de uma aura [ver figura 8.1]. A primeira

coisa que quero que vocé perceba é que ela se estende abaixo do solo. Muitas pessoas

pensam que a aura termina nos pés. A proxima coisa é que ha uma estrela de David no

topo da aura. Existem muitos simbolos para blindagem. Este simbolo é a Estrela de David.

Ao visualizar a Estrela de David no topo de sua aura, vocé a fortalece.
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Figura 8.1. O Ovo Cosmico de Gudrun Miller

Veja linhas horizontais e verticais ao redor da aura. Essas linhas fornecem forga.
Sao meridianos, e a Estrela de David da for¢ca a cada meridiano da aura.
Claro, a aura envolve seu corpo. A aura tem a forma do ovo cosmico. Veja
uma linha escura ao redor dele. Nado ha buracos na aura retratada e néo ha
anexos. A aura esta cheia de energia azul e luz azul.
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Aumente o pulso de sua aura para remover anexos Cada aura tem um

pulso. Seu corpo fisico tem um pulso. No corpo humano, o pulso tem um
limite de velocidade. Se o pulso humano ficar acima de duzentas batidas por
minuto, vocé pode ter um problema sério. Vocé pode ter um derrame ou um
ataque cardiaco. A aura humana é diferente porque sua velocidade vibratéria pode ser rapida.
Vocé pode aumentar a pulsacao, ou velocidade vibratéria, da aura para alcangar uma consciéncia
mais elevada. Na verdade, quanto mais rapida a velocidade vibracional, maior a espiritualidade que
vocé pode experimentar.

Para sua ascensdo, vocé deseja que sua aura vibre rapidamente. Vocé quer que sua velocidade
aumente. Simplificando, quanto mais rapido, melhor. Eu desenvolvi um exercicio para ajuda-lo a aumentar
a velocidade de sua aura. A aura pode aumentar sua velocidade quando vocé ouve sons espirituais feitos
rapidamente.

Neste exercicio, tome consciéncia do pulso vibratério de sua aura. Tente combinar
gue pulsam a velocidade dos meus sons. [Tom de voz lento] “Tatatata, tatata, tatatata, tatatata.”

Agora vou aumentar a velocidade. [Tom de voz mais rapido] “Tatatata, tatata, tatatata, tatatata.”
Agora entramos em meditagdo enquanto vocé experimenta o aumento da pulsacao de sua aura. Ele
pulsa rapidamente. [Pausa.]

Quando sua aura pulsa rapidamente, os apegos sao liberados. Anteriormente, discuti
anexos parasitas. Vou dar alguns exemplos. Digamos que uma méae queira controlar seu filho. Ela
entdo coloca um gancho, ou um apego, na aura daquela crianga. A mée esté tentando controlar o campo
de energia da crianga. Ou talvez um irméo mais velho queira controlar seu irm&do mais novo.
Energeticamente, ele coloca um apego na aura de seu irm&o. E um comportamento negativo tentar
controlar um ao outro. ISso cria um apego energético e, se vocé tiver um, drenara sua energia. Existem
até casos de apegos de xamas, curandeiros e forcas de energia negativa.

Ha também exemplos de lideres religiosos que tentam colocar apegos nos campos de energia de seus
seguidores. Quando vocé aumenta a velocidade de sua aura, os anexos sédo descarregados.

Vocé pode comandar sua aura para liberar todos os apegos negativos. Vocé consegue fazer isso
exercicio para aumentar a velocidade da aura e, em seguida, faca um barulho alto de palmas.
[Aplausos.] E muito melhor se o curador que faz este exercicio estiver bem na frente da pessoa.
Aqui esta como o exercicio deve ser. [Tom] “Tatatata.” A medida que o curador faz esse som, a aura da
pessoa aumenta e atinge uma alta velocidade. Na frente ou atras da pessoa, o curador faz um barulho alto
como “Ei!” e entdo bate palmas bem alto e diz: “Todos os apegos vao embora agora!” Os apegos cairéo.

Mas lembre-se de que quando um apego é removido, um buraco pode permanecer na aura, e esse
buraco deve ser fechado e curado. A aura deve ser trazida para uma nova forma. Assim, os curadores
que removem 0s apegos também devem curar a estrutura da aura posteriormente.



Machine Translated by Google

Cintilante

Aumentar a velocidade da aura é um exercicio espiritual especial que
desenvolvemos para as sementes estelares. E chamado de cintilante. Vocé aumenta a
velocidade de sua aura tdo rapido que seu corpo fisico pode desaparecer temporariamente
da terceira dimensdo. Uma pessoa observando vocé pode ver seu corpo fisico piscar como uma luz.
Quando vocé ascender, precisara brilhar.

Quando levo as pessoas ao estado superior de brilho rapido, canto a palavra “brilho”
em voz alta e também repito “brilho, brilho”. Quando vocé traz sua aura para uma velocidade
mais alta e brilha, entdo vocé tem a habilidade de viajar astralmente. A aura &
multidimensional e pode entrar em outros reinos além da terceira dimensao.
Quando vocé brilha, pode ir para a quinta dimenséo. NGs estabelecemos corredores
conectando a Terra com a quinta dimenséo. Vocé ainda precisa de ajuda para viajar pelo
corredor. Conectamos o corredor da Terra ao nosso templo pentadimensional conhecido
como lago de cristal.

Vocé pode viajar para o lago cristalino de Arcturus usando a técnica espiritual de
brilhante. Estamos falando de curar a aura, mas também de usar a aura para viajar para
a quinta dimens&o. Quando sua aura esta na forma de um ovo cosmico, ela pode brilhar
mais rapido e vocé pode fazer exercicios espirituais maiores.

Aqui estd um resumo de como brilhar. Siga esses passos:

1. Coloque sua aura na forma do ovo cosmico.

2. Comece a brilhar aumentando a velocidade de sua aura.

3. Faga com que a aura saia do corpo fisico. (Lembre-se, a aura permanece conectada a
o corpo fisico através do cordéo astral).

4. Viaje para um corredor Arcturiano que fica ao redor de sua casa ou escritorio e viaje
pelo corredor na velocidade do pensamento.

5. Chegue a quinta dimenséao no lago de cristal. Sua aura esta acima do lago e vocé
vé muitos corpos pentadimensionais sentados ao redor do lago.

6. Encontre seu corpo pentadimensional que esta esperando por vocé e entre nele com

sua aura. Experimente um aumento pentadimensional de grande luz espiritual em seu
aura.

Quando terminarmos esta parte do exercicio, vocé pode retornar ao seu corpo
fisico na Terra. Mas quando vocé voltar pelo corredor e voltar para a sala, vocé deve entrar
em seu corpo fisico em perfeito alinhamento. H4 muitos casos de pessoas que saem de
Seus corpos e ndo voltam em perfeito alinhamento.
Problemas emocionais, espirituais e mentais podem ocorrer ao alinhar inadequadamente a
aura com o corpo fisico. Agora vamos fazer o exercicio.
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Figura 8.2. Lago cristalino da quinta dimens&o em Arcturus
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Crystal Lake Exercicio [tons]

“Oooohhhh.” Torne-se consciente de sua aura. Veja sua aura na forma de
um ovo cosmico. Torne-se consciente da borda externa da aura, a linha ao redor do ovo.
Pulse rapidamente sua aura fazendo com que a borda externa da aura corresponda
a este som: [Tons] “ Tatatattata”. Quando digo a palavra “brilhante”, saiba que sua
aura esta pulsando em uma velocidade tdo rapida que ndo conseguimos reproduzir os sons. [Tom e cant
"Tatatatatata - brilho, shimmeeerrr, shimmmeerrr."

Deixe seu corpo agora. Veja o grande corredor de luz ao redor da sala. Sua aura agora
estd separada de seu corpo e pode viajar comigo. Ele permanece conectado ao seu corpo
fisico pelo cordao astral. Siga-me enquanto subimos o corredor. Viajamos pelo
corredor na velocidade do pensamento. [Tom] “ Tatatatatata.” Percorremos o
corredor e chegamos a quinta dimensao no lago cristalino.

Agora vocé esta sobre o lago comigo, Juliano.

Veja a clUpula de vidro e passe por ela para entrar no lago. Procure e encontre seu
corpo pentadimensional la. Coloque sua aura em alinhamento direto acima de seu
corpo pentadimensional. Entre em seu corpo pentadimensional com sua aura agora.

Nés entraremos em siléncio enquanto vocé experimenta sua aura em seu corpo pentadimensional.

Vocé estd em seu corpo pentadimensional. Sua aura esta recebendo a
energia da quinta dimens&o desta experiéncia. E uma experiéncia de cura. Vocé sera
capaz de levar essa experiéncia e energia de volta ao seu corpo tridimensional.

Agora vocé deixa seu corpo pentadimensional. Sinta sua aura sair dela e saiba
gue vocé fez uma conexado poderosa com seu corpo pentadimensional hoje. Va para o
topo do lago de cristal. Siga-me enquanto entramos no corredor novamente.

E juntos viajamos na velocidade do pensamento pelo corredor. [Canticos]
“Titttetetttttttttttteteeeeeeeeeeetttttttttteeeteet”.
Percorremos o corredor e voltamos para a sala onde comecamos. Vocé vai para
um lugar 6 pés acima do seu corpo fisico. Diga: “Vou reentrar em meu corpo fisico
em perfeito alinhamento”. Um, dois, trés - agora! Sua aura entra no corpo fisico em
perfeito alinhamento. Vocé sente uma grande sensacio de energia espiritual. E uma cura para voceé.
Faca trés respiracdes profundas. Sua aura tem um 6timo pung. Esta cheio de luz da
quinta dimensé&o e se expandiu.
Este é o fim do exercicio. Abra os olhos e volte a realidade na terceira dimenséo.

Ascensdao e Trabalho da Aura A

ascensao é definida como a capacidade de deixar a terceira dimenséo e entrar
diretamente na quinta dimensdéo. Varios grandes mestres passaram por essa transicao,
incluindo Elias, mencionado na Biblia hebraica, e Jesus. Descreverei
brevemente a experiéncia de Elias.
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Elias sabia que iria ascender. Seu aluno Elisha estava com ele no momento de sua ascensao.
Quando chegou a hora certa, Elijah foi para a quinta dimens&o. Seu corpo desapareceu, mas suas
roupas permaneceram. Eliseu soube imediatamente o que havia acontecido. A aura de Elijah
atingiu uma frequéncia téo alta que ele foi capaz de transformar seu corpo fisico. Ele foi capaz
de trazer seu corpo fisico para uma vibracao e estrutura diferentes, permitindo-lhe ascender.

Este processo de ascensado é uma atividade espiritual muito elevada e envolve uma nova
energia espiritual. Para ascender, vocé deve levar seus corpos emocional, mental e espiritual a um
nivel superior. Vocé tem que desbloquear os cédigos de ascenséo dentro de vocé para que seu
corpo possa ascender.

A aura manifesta a ascenséo através do aumento da vibragdo. Durante o
ascensdo, vocé direciona sua aura para acelerar o corpo fisico para uma vibragéo de
quinta dimensdo. Chamamos esse processo de transmutagéo. A aura transmuta o corpo fisico em
energia espiritual. Claro, vocé precisa da estrutura mental correta e do sistema de crengas correto.
Esta realidade fisica, a terceira dimensao, é densa; portanto, o trabalho de ascensao nao
parece l6gico ou possivel para a mente racional.

A chave para sua ascensdo € entender que sua aura pode estar em uma vibragédo mais elevada e
refinada.

Uma pessoa que esteve na quinta dimenséo tera uma auréola ao redor de sua
cabeca e ombros, muitas vezes de luz dourada. O halo é uma energia de harmonia.

As imagens de Jesus geralmente o retratam com uma auréola dourada, o que significa que ele
experimentou diretamente e estava em comunica¢do com a quinta dimenséo.

A ascenséo comecard com um som especial. Chamamos isso de som de
ascensdo. Algumas pessoas se referem a isso como o chamado do Arcanjo Gabriel.

Exercicio para abrir os chakras Coloque a méo direita

a aproximadamente 15 cm de distancia e a frente do terceiro olho. Agora faga movimentos
de bombeamento na frente de seu terceiro olho, como se estivesse bombeando um pneu de
bicicleta. Ndo toque na testa ao fazer esse movimento. Ao fazer isso, vocé sentird muita
energia em torno de sua testa. Por causa de toda a energia criada, sua mao néo pode
chegar mais perto de suatesta. Mova sua méo 9 polegadas de sua testa. Afaste a mao da testa
e sinta a energia do terceiro olho projetar-se para fora. Agora coloque sua méao de voltaa uma
posicado de cerca de 9 polegadas na frente de seu terceiro olho e comece a fazer movimentos
no sentido anti-horério ao redor dele. Chamamos esse exercicio de girar o chakra. Gire o
chakra nove vezes. Conte de um a nove.

Agora entraremos em meditagdo enquanto vocé experimenta a abertura do terceiro
olho. Vocé sentira uma grande ativacdo do seu terceiro olho. Abra os olhos suavemente.
Quando girarmos e abrirmos o chakra do terceiro olho, vocé tera mais poderes telepaticos. Vocé seré
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capaz de ver o futuro, e vocé sera capaz de ler os pensamentos das pessoas. No geral,
vocé tera aumentado a energia psiquica.

Agora vamos trabalhar com o chakra do coracgao. A partir deste exercicio, vocé
aumentara seus poderes de emocdo e compaixdo. Coloque a méo direita
aproximadamente 15 cm a frente do coracdo e "bombeie" a energia etérica para la.

Faca isso nove vezes usando o mesmo método usado ao bombear seu
terceiro olho. Gire o chakra no sentido anti-horario. A energia do seu coracgao se abrira.

Agora coloque a mao direita acima do chakra da coroa e siga a mesma
técnica. Seu chakra da coroa agora esta se conectando com a luz universal. Vocé
estd se conectando com a energia cosmica.

Esses trés chakras estdo girando fortemente agora, e todos os outros chakras em
seu campo de energia estédo ressoando com eles. Sinta uma bela luz e energia ao seu redor.

Essa pratica tem que ser realizada constantemente?
N&o, é feito apenas quando necessario. As vezes, quando vocé faz isso, seus chakras
ficam abertos por uma ou duas semanas. Realmente depende de com quem vocé esta
interagindo e em que tipo de ambiente vocé esta. Nao existe uma regra que deva ser feito
todos os dias. Por outro lado, vocé pode querer fazer isso todos os dias se isso o fizer se sentir melhor.
Comparamos a técnica de girar seus chakras com o efeito de cura que vocé recebe quando vai
a um acupunturista para alinhar seu sistema. O novo alinhamento pode durar uma ou duas
semanas. Vocé deve fazer essas técnicas de acordo com o que precisa e como se sente.

Vocé pode expandir e contrair sua aura Vocé tem a opcdo de expandir
ou contrair sua aura. Nao ha problema em contrair sua aura quando necessario. Se vocé
entrar em uma situagdo perigosa em uma multiddo de pessoas com vibracdes baixas, convém
contrata-lo para sua protecao. O mais importante € que vocé tenha flexibilidade para contrair
ou expandir de acordo com a situagéo.

Quando os chakras estdo dormentes ou se movendo no sentido horério, o que
devemos fazer?

E bom ativar os chakras fazendo primeiro o exercicio do ovo césmico, porque os chakras
e a aura trabalham juntos. Recomendo elevar o campo vibratério de sua aura e depois
trabalhar com os chacras. E bom trabalhar com outras pessoas que pensam da mesma
forma para criar um ambiente simpatico. Se vocé abrir seu terceiro olho, deve estar pronto
para receber as impressdes psiquicas e as informagdes superiores ao seu redor. Se vocé
ndo deseja receber mais informagdes psiquicas, ndo abra seu terceiro olho. E 0 mesmo
com o chakra da coroa. Se vocé deseja receber luz cdsmica, abra seu chacra coronario. Se
vocé nédo quer receber luz césmica, ndo
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abra. Vocé esté certo ao dizer que alguma preparagao é necesséria para reabrir um chakra depois que
ele estiver adormecido.

Os chakras estéo ligados do corpo fisico ao corpo astral?
Sim, os chakras estéo ligados do fisico ao astral, bem como ao eu multidimensional na
quinta dimensé&o. Se vocé tem uma doenca fisica, ela provavelmente comecou na aura. A aura
e os corpos astral e fisico estdo todos relacionados, e os chakras e o fisico e a aura também estéo
conectados.

Quantos chakras realmente existem?

Algumas pessoas dizem que séo sete. Outros dizem que sdo nove. Algumas pessoas dizem
gue ha uma série de chakras no corpo emocional, outros sete no corpo fisico e outra série no corpo
espiritual. Alguns mestres espirituais chineses acreditam que existem chakras na parte de tras
do corpo, assim como na frente. Por exemplo, no sistema taoista, ha um chakra chamado
Ming Men na parte inferior das costas, que controla uma poderosa energia do centro do seu corpo.

N&o posso Ihe dar um nimero exato de chakras porque a resposta depende
gual sistema vocé usa. Existem tantos sistemas diferentes. Gostamos de trabalhar
principalmente com a coroa, o terceiro olho, a garganta, o cora¢éo e o que os chineses chamam de
dantian , que fica ahaixo do umbigo. Depois, ha o chakra do 6rgéo sexual.

Lembre-se de que existem muitos sistemas de estudos sobre os chakras, e eu o encorajo a dar uma
olhada em todos.

Por favor, expligue como contrair a aura.

Visualize 0 ovo césmico e perceba a que distncia a aura se estende de seu corpo. Agora dé
uma medida de distancia de seu corpo fisico, como 5 polegadas ou 10 polegadas. Em seguida,
comande sua aura: “Aura, contraia até 3 polegadas”. Sua aura respondera aos seus comandos. Agora
sua aura se torna mais compacta, mas vocé ainda pode expandi-la. Queremos que vocé tenha
flexibilidade em sua aura para expandi-la quando quiser e contrai-la quando necessario.

Podemos fazer isso com nossos clientes ou os clientes podem fazer por si mesmos?
Ambos. Vocé pode ajudar seus clientes a expandir suas auras simplesmente fazendo
movimentos abertos com as maos ao redor de seus corpos. Para contrair suas auras, basta aproximar
as maos de seus corpos. Além disso, vocé pode suavizar a aura de seu cliente passando por cima
de seu corpo e fazendo movimentos suaves ao redor dele, mas, por favor, peca permissao.
Pergunte: “Tenho sua permissao para contrair (ou expandir) sua aura?”
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Capitulo 9

Use os Codigos de Ascenséo para

Alcance a Consciéncia Superior

Juliano e os Arcturianos

Talvez a melhor maneira de olhar para a consciéncia superior esteja no famoso
mantra “Eu sou o que sou”. Isso significa que vocé esta ciente de quem voceé é.
Quando vocé tem a consciéncia de quem vocé é, vocé também possui a

consciéncia de quem vocé era e de quem pode ser. A consciéncia, entdo, transcende
0 presente e a percepcao linear do tempo. Os cientistas da Terra ndo podem medir

a consciéncia; eles podem apenas medir o efeito que a consciéncia tem em

sua realidade. Por que é dificil medir a consciéncia? A razéo é que a

consciéncia superior existe em outras dimensfes. N&o ha particula de

pensamento que possa ser isolada em laboratério.

Alguns dos principais componentes que compdem a realidade que vocés
conhecem como terceira dimensao também existem em outras dimensodes. Vocé é
multidimensional; vocé ja existe e interage com a quinta e outras dimensdes superiores.
Sua consciéncia vem de uma fonte além desta realidade tridimensional. Vocé
esta na Terra para medir e expressar os efeitos dessa consciéncia. Uma
missao que todas as sementes estelares tém é estudar e implementar uma
consciéncia superior na terceira dimenséo. Muitos de vocés sdo alunos de outros
sistemas planetarios, como as Pléiades, Alano [um planeta lunar Arcturiano
préximo ao centro da galaxia] e Arcturus.

Uma area de estudo em nossos templos e escolas espirituais € como
a consciéncia e o pensamento superior podem afetar o material tridimensional.
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os mundos. Este é um grande campo de estudo. Alguns de vocés sao alunos do professor
espiritual da quinta dimensao P'taah das Pléiades. Outros sdo alunos meus de Arcturus. Alguns
de vocés sédo alunos do sistema estelar Altair, e outros séo alunos de Antares. Vocés séo

como cientistas galacticos que aprendem sobre sistemas planetarios tridimensionais.

Quando discuto a consciéncia, estou falando sobre a consciéncia superior que
inclui ter uma sensac¢éo da presenca do Eu Sou. Vocé também pode aumentar a consciéncia de
outros animais. Por exemplo, vocé pode ensinar animais a terem consciéncias mais avancadas.
Um dos beneficios de ter animais de estimacgéo € que vocé compartilha sua consciéncia com
eles. Vocé pode aumentar suas frequéncias vibracionais, permitindo que eles se tornem

conscientes de uma forma que seria impossivel para eles conseguirem sozinhos.

A humanidade tem a capacidade de elevar sua consciéncia junto com todos 0s animais e
plantas do planeta. Essa consciéncia do Eu Sou também € conhecida como consciéncia.

Voceé pode ativar esta consciéncia para o planeta Terra, ou Gaia. E sua miss&o como
curadores planetarios participar da ativagcéo da presenca Eu Sou do planeta Terra. Por que um
planeta precisaria da humanidade para fazer isso? Por que plantas e animais precisariam da
humanidade para ativar a presenca Eu Sou? Os humanos, a espécie Adam, tém o dom especial
da consciéncia. Isso significa que a humanidade pode ensinar e ativar a consciéncia nos outros.
Mas ha muitos bloqueios a presenca do Eu Sou, e muitos desses bloqueios séo
inconscientes. Existem também muitos bloqueios para liberar e desbloquear os

cbdigos de ascensao dentro de voceé.

Como um ser de quinta dimensé&o estudando a Terra, estudei a ativagdo dos
codigos de ascensado. Minha observacao é que as pessoas pensam gque uma vez que 0S
codigos de ascensdo sao ativados, elas estao prontas para ascender. Na verdade, ativar os
cédigos de ascenséo abre um processo interno de mudanca, percepcao e consciéncia. A
abertura dos cédigos de ascensdo coloca em movimento um processo de cura interior,
incluindo a recuperacéo de partes de vocé de vidas passadas e a integrac@o da presenca “eu
sou, eu serei e eu fui”. Em outras palavras, os codigos de ascensdo abrem o caminho para integrar

0s eus passado, presente e futuro.

Pode-se usar as palavras-codigo de “Eu sou o0 que sou” e “Santo, santo, santo
€ o senhor dos exércitos”. Ao usar essas frases ao meditar, vocé pode se abrir para esse
processo de ascensdo interior e alcancar uma mudanca pessoal dramatica.
Quando vocé se abrir para este processo de ascensdo, uma grande enxurrada de informag0es ira
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avance em sua consciéncia. I1sso pode incluir traumas nao resolvidos e integracdes desta e
de outras vidas. Essas questdes podem vir & tona em sua consciéncia porque vocé tera
uma nova oportunidade de cura.

Durante o processo de preparagéo para a ascensdo e uso das ferramentas de
ascensao, vocé pode se sentir frustrado. Vocé pode sentir que desbloqueou os cdodigos,
mas ainda enfrenta problemas e dificuldades em sua vida diéria.

Lembre-se que quando vocé abre os cédigos de ascensao, vocé se abre para uma grande e
maravilhosa cura.

Desbloqueie a memadria da alma para curar traumas Vamos olhar

para o inconsciente hovamente porque muitas partes nao resolvidas do eu que precisam
de cura estdo escondidas abaixo da consciéncia normal. Existem razdes para isso, e sua
psicologia moderna as explicou claramente.
O sistema de defesa psicoldgica que bloqueia a entrada da inconsciéncia na
consciéncia tem uma importante funcdo protetora que permite manter o foco presente para
gue vocé possa lutar contra quaisquer perigos em seu ambiente. Quando vocé esta
fisicamente seguro e tem comida e abrigo, vocé tem a oportunidade de fazer uma cura mais
profunda e abrir o caminho para o inconsciente de forma disciplinada e estruturada.

Costumo dizer que o proximo passo na evolucdo humana € passar para uma
consciéncia superior. A humanidade s6 recentemente chegou a um ponto em que pode
experimentar uma consciéncia superior. Vocé ainda vé os efeitos de uma espécie
humana predominantemente primitiva e inconsciente. Vocé esté vivendo em uma realidade
bastante primitiva da Terra. Essa realidade esta repleta de atividade inconsciente e as pessoas
ndo estdo agindo de uma perspectiva superior. As pessoas ndo aceitam a responsabilidade
pelo que esta ocorrendo neste planeta ou por prejudicar a biosfera. As pessoas que
causam esse dano estdo agindo inconscientemente.
Psicologicamente, quando vocé age inconscientemente e alguém aponta o dano que esta
causando, vocé nega. Vocé se protege do choque da verdade.

A violéncia e a destruicdo entre as espécies de Adam tém uma longa historia.
Eles sdo temas comuns em filmes, e 0s estudos antropolégicos e
arqueoldégicos estao repletos de evidéncias deles. O eu inferior, ou eu animal, nos humanos
ndo tem autoconsciéncia ou moralidade.
Tendéncias para ser violento, falta de autocontrole e destruir os outros sao profundamente
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enraizado no inconsciente primitivo da humanidade. Apenas algumas sementes estelares
e seres superiores evoluiram e chegaram a uma nova perspectiva focada na consciéncia
“Eu sou o que sou, fui o que fui e serei o que serei”.

Hé& uma perspectiva especial envolvida na consciéncia superior chamada meméria da
alma. Quando vocé desbloqueia os codigos de ascensao, também pode abrir a porta para
a memdria da alma. A memoria da alma contém as historias de suas encarnacdes
passadas e até memoérias de traumas que ocorreram nessas vidas. Quando vocé se
abre para a memodria da alma, também se abre para a possibilidade de curar esses traumas.
Por um lado, vocé pode pensar que receberia grandes presentes de alegria e
iluminacao, e isso acontece. Mas vocé também tem a oportunidade de completar uma
longa historia de trabalho da alma e resolver problemas da alma.

Quando vocé ascender, vocé deve ser capaz de completar todas as licdes da Terra.
Eu sei que nem todos sao perfeitos, mesmo entre as sementes estelares. Eu sei que vocé
tem muitas davidas. Vocé pode pensar: “Estou realmente pronto para concluir todas as minhas
licbes de alma? Eu realmente resolvi todos os problemas e questdes da alma que estdo
vindo para mim?” Alguns de vocés nao querem mais lidar com os problemas da alma. Mas
esta é uma grande oportunidade, porque quando vocé desbloqueia os cédigos de
ascensao, vocé também desbloqueia o0 acesso a dimensdes superiores. Vocé permite que
pensamentos de dimensdes superiores entrem em sua consciéncia. Vocé abre as portas
da percepcao para possibilidades draméticas e pensamento superior. Vocé também pode
receber assisténcia de seus guias e professores. Tudo isso € um grande apoio para
completar suas licbes de alma.

Este é um momento revolucionario e crucial neste planeta porque vocé esta
agora experimentando diretamente as dramaticas mudancas e polarizacdes em escala
global. Grandes mudancas globais ocorreram antes, mas nunca de forma tao rapida de
menos de 100 anos. A maioria das outras mudancas globais que aconteceram no
planeta ocorreram ao longo de séculos ou mais. As mudancas globais foram mais
draméticas nos ultimos 20 anos. As mudancas estao acontecendo rapidamente.

Uma consciéncia mais elevada é necesséria para o proximo estagio da evolugdo humana.
Grandes profetas e mestres espirituais — como Jesus, Buda, Maomé e Moisés
— vieram a este planeta para ensinar sobre a conexao com a quinta dimensao e
para baixar e implementar os principios da quinta dimenséo na Terra. Os mestres
espirituais usaram belas frases para descrever esse estado de alegria e jabilo
pentadimensional, como
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“consciéncia de unidade”, “consciéncia global”, “amor universal’ e
“fraternidade e irmandade universais”.

A Terra Precisa de Professores da Quinta Dimenséao Aqueles

gue alcancam a consciéncia da quinta dimenséo geralmente permanecem
na quinta dimenséo. Eles atingem um nivel tdo alto de interacdo que nédo querem
voltar para a Terra. Em seu trabalho pentadimensional, cada um de vocés
chegaré ao portal para dimensdes superiores e sera capaz de cruzar para a
quinta dimenséo. Vocé também pode optar por ficar |a. Nao digo isso criticamente;
€ uma observacédo. Cada um de vocés experimentara a quinta dimenséao e
ter4 a opcao de retornar a terceira dimensao.

A quinta dimenséo é alegre, bela e harmoniosa e oferece a vocé a satisfagédo
total de tudo o que vocé é. A gquinta dimensdo é um lugar e tempo onde vocé se
une com seu eu passado, presente e futuro. Na quinta dimensao, vocé vive o eu
“Eu Sou, Eu Fui e Eu Serei”. Vocé tem total percepcéo e consciéncia. Por que
vocé voltaria a um estado restritivo de consciéncia como o da terceira dimenséo?
Seria necessario um sacrificio extraordinario para uma semente estelar
recém-ascendida escolher retornar a Terra. Isso é irbnico porgue, neste momento,
a Terra precisa de mais seres da quinta dimensao. Precisa de mais
profetas e mestres espirituais.

Como vocé pode usar a energia e a consciéncia da quinta dimenséo para
desenvolver e mudar a terceira dimenséo? Este € o maior estudo, e € a missdo de
alma mais importante das sementes estelares e dos seres superiores. Vocé tem
novas descobertas e energias e muito apoio. Por exemplo, na fisica quantica,

0 observador parece influenciar o resultado de um experimento. Sua
capacidade de observar experimentos em particulas subatdmicas ou quanticas

pode influenciar o resultado. Suas habilidades de observacao podem ter um efeito
semelhante no mundo normal?

influéncias externas

O efeito Hawthorne é uma reacao na qual um individuo modifica um

aspecto do comportamento em resposta a consciéncia de estar sendo 1Seu
observado. os pensamentos na consciéncia superior operam no nivel subatémico. O
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mestres e professores na quinta dimenséo estdo observando o que esta ocorrendo
na Terra.

O anel de ascenséo ao redor da Terra € um anel etérico interativo, dindmico
energia que permite aos seres da quinta dimensao se colocarem
confortavelmente em um ponto de observacao na terceira dimensao. O anel
da ascensao oferece a vocé um lugar para conhecer e visitar oS mestres ascensos.
Seres da quinta dimensao como Ashtar, Chief White Eagle, P'taah e muitos
outros mestres podem interagir com vocé la sem o perigo de serem puxados para a
terceira dimensédo. Eu os encorajo a aproveitar o anel da ascensao. Quando vocé
se bilocar &, podera ativar a consciéncia elevada e as instrugdes sobre a missédo da
sua alma. Vocé também pode receber mais informa¢des sobre como usar sua
consciéncia para mudar a terceira dimensao.

Existem muitas variaveis a serem consideradas. Uma variavel é o carma. outro é
a influéncia de seres extra-solares, extraterrestres e inferiores que interferiram
e baixaram energias, padroes de pensamento e sistemas de crencas na Terra. Os
seres extraterrestres inferiores interagiram com muitas civiliza¢des diferentes.
Houve também alguns seres extraterrestres elevados que vieram para neutralizar
alguns dos efeitos dos seres inferiores. Baixos seres extraterrestres
visitaram diferentes civilizagcdes do mundo. Eles estiveram no Oriente Médio.
Também sabemos que extraterrestres inferiores estiveram no centro do México e
influenciaram os maias, 0s astecas e os incas. Alguns chegaram até a Australia,
América do Sul e Russia.

Algumas evidéncias de intervencdes extraterrestres se tornaram parte do
inconsciente coletivo da humanidade. Algumas crengas e praticas impostas as
civilizagOes por extraterrestres eram bastante brutais e sangrentas. Por exemplo, o
sacrificio humano nos templos maias e astecas veio de extraterrestres.

Felizmente, o DNA humano é muito resistente e suas prote¢des sao fortes
o suficiente para que vocé pudesse liberar esses grupos extraterrestres
inferiores e restabelecer jornadas e encarnac¢des de almas saudaveis na Terra. O
trauma desses tipos de incidentes ainda estdo na memoria de sua alma e, ao abrir
os cbdigos da ascensao, vocé recebera forca, apoio e ferramentas para curar essas
partes de vocé. Vocé pode se lembrar dessas experiéncias de vidas passadas
guando visitar esses locais antigos.

Quero falar também sobre o fendmeno da abducéo, que é outra experiéncia que
tem prevalecido no planeta e esta profundamente enraizada na memdéria da alma e
na consciéncia galactica da humanidade. Alguns de vocés
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pode continuar a ter sonhos de ser abduzido, ou talvez alguns de vocés
tenham tido essa experiéncia nesta vida. Os seres de alta dimensdo, como 0s
Pleiadianos ou os Arcturianos, nao o levam para suas naves sem a sua
aprovacao. Levamos vocé para nossas naves para melhorar sua consciéncia e
cura-lo. Os seres inferiores tém um historico de levar as pessoas contra sua
vontade por motivos egoistas. Este € um evento traumatico.

Existem outros eventos traumaticos de fora deste sistema solar que sao
também no inconsciente coletivo da humanidade. Seu inconsciente coletivo
inclui o que chamamos de inconsciente galactico. O inconsciente coletivo
da humanidade € o resumo da energia de todos 0s eventos que ocorreram
na Terra desde o inicio da consciéncia humana. Também inclui a

consciéncia pré-humana — quando a humanidade estava em um estado
animalesco sem autoconsciéncia.

Purifigue o inconsciente coletivo desbloqueando codigos de ascensao
Os registros akashicos

sao as gravacoes de todos os pensamentos e acdes nesta dimenséo.
Todas as memorias de pensamentos e eventos vao para uma biblioteca
sagrada da alma nos reinos superiores. O inconsciente coletivo da Terra é
como um registro akashico de todos 0s eventos que ocorreram no
planeta. E bem compreendido que a energia do inconsciente pode afetar e afeta
as acoes conscientes. Por exemplo, a inclinacdo para o poder, dominagéo e
agressao esta profundamente enraizada no inconsciente coletivo e ainda
afeta acdes e comportamentos.

A purificacdo do inconsciente inclui a cura e a limpeza de todos esses
traumas e tendéncias animalescas e agressivas da histéria da humanidade
gue estdo armazenados no inconsciente coletivo. Felizmente, formas de
pensamento elevadas e aspectos de quinta dimenséo também entraram na
inconsciéncia coletiva da humanidade. Isso inclui o trabalho e a energia
dos profetas que vieram a este planeta e pensamentos de alto aspecto
de mestres e grandes professores. Para purificar o inconsciente coletivo, vocé
precisa neutralizar as tendéncias de agressao e dominacéo. Vocé faz isso
enviando a cura através da consciéncia diretamente para o inconsciente.

Portanto, este trabalho precisa de um intermediario entre o consciente e 0
inconsciente.
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Estamos trabalhando com as sementes estelares Arcturianas nos doze cristais
etéricos da Terra. Usamos esses cristais etéricos para colocar e desenvolver formas de
pensamento superiores no inconsciente coletivo da humanidade. Juntos podemos efetuar
e emanar uma nova luz através dos meridianos da Terra. Os meridianos da Terra
ajudam a processar as energias canalizadas por todo o planeta.

Queremos elevar poderosamente o inconsciente coletivo e o inconsciente individual da
Terra e da humanidade para que as tendéncias e desejos da consciéncia inferior sejam
eliminados e substituidos por formas de pensamento elevadas.

Essas formas de pensamento elevadas devem se originar neste campo de energia coletiva,
também conhecido como noosfera. A noosfera inclui o consciente, o subconsciente, o
inconsciente e o inconsciente coletivo de toda a humanidade e da Terra.

A noosfera também tem acesso e recebe energias de outras partes da galaxia. A noosfera
possui os cédigos para a evolucao superior das espécies e do planeta e a capacidade de
implementar mudancgas dramaticas. [tons]

"Oooohhhh."

Desbloqueie os codigos de ascensao dentro de vocé e vamos juntos desbloquear o
cédigos de ascensdao dentro do inconsciente coletivo da humanidade. Vamos juntos
desvendar os cédigos de ascensao para o planeta Terra. Ao desbloquear seus codigos
pessoais de ascensdao, vocé aceitara tudo o que vier a sua consciéncia e buscara a
cura. Lembre-se, tudo o que esta separado pode ser juntado, e tudo o que esta quebrado
pode ser consertado. Que os codigos de ascensdo sejam desblogueados.

Vamos entrar em meditacdo agora enquanto vocé diz estas afirmagdes: “Que 0s
cédigos de ascenséao sejam desbloqueados para mim e que os cédigos de ascensao para
a humanidade coletiva sejam desbloqueados agora.”

[Tom] “Oooohhhh.” Os cddigos de ascenséo agora estéo ativando no
noosfera planetaria e em seu inconsciente. Todos se unirdo em unificacéo.

1 . Veja_https://en.wikipedia.org/wiki/Hawthorne effect Para maiores informacdes.
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Capitulo 10

Ascensao da Quinta Dimenséao
Estratégias

Juliano, os Arcturianos, Arcanjo Miguel e
Sananda

Estamos trabalhando com a Terra para ajuda-los a ascender. Uma ferramenta de ascenséao é
a escada de ascensédo. Pode ser comparada a escada de Jaco no antigo Israel.

Quando Jaco fugiu de seu irméo, uma noite ele deitou a cabeca em uma rocha e sonhou com
anjos subindo e descendo uma escada. outras dimensdes. 1 Esta escada acessada
Vocé pode visualizar a escada da ascensdo como uma escada etérica que vai para a quinta

dimensdo. Também vai para nossa nave estelar, que esta na quinta dimensédo. Baixamos sete
escadas de ascensao ao redor da Terra. [Estes estdo em Bell Rock em Sedona, Arizona;

San Martin de los Andes na Patagdnia, Argentina; ponto Tomaree perto de Nelson Bay,
Austrdlia; Capula da Rocha, Jerusalém; Sant Pere de Ribes em Barcelona, Espanha;

Jobs Peak perto de Gardnerville, Nevada; e Herisau em Appenzell Ausserrhoden, Suica.]

A ideia € a seguinte: no momento da ascensao, vocé deve tomar a decisdo de ir para
a quinta dimenséo. Vocé deve estar pronto para desistir de sua vida na Terra e ter em mente
um lugar para onde ira4 ascender. E por isso que baixamos as escadas da ascens&o. Vocé
pode se projetar em uma escada que sera seu ponto de entrada para a quinta dimensdo. As
escadas da ascensao facilitardo para voceé.

As escadas de ascensao também tém outra funcéo. Vocé pode ir la para
meditar. Vocé pode usar essas areas como locais sagrados para se conectar com o quinto
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energia dimensional e projetar sua energia até nossa nave estelar. Podemos visita-lo mais
facilmente através das escadas da ascensao.

Somente os trabalhadores da luz podem sentir a energia das escadas. Por
exemplo, outras pessoas que ndo sao sementes estelares podem visitar a escada da
ascensao em Sant Pere de Ribes, na Espanha, e podem dizer: “Oh, este é um lugar
bonito”, mas néo sentirdo nada. Isso faz parte da beleza da escada da ascenséo.
S6 pode ser sentido por pessoas com vibracdes mais elevadas.

O Portal Estelar

N&s, os Arcturianos, somos os guardides de um portal estelar préximo ao nosso sistema estelar,
Arcturus. Existem apenas dois stargates nesta se¢do da galéxia. Vocé sabe que a
galaxia é enorme e que a Terra esta em uma secéo espiral que esta a aproximadamente
28.000 anos-luz do centro. Esta é uma grande distancia.
Vocé provavelmente ndo pode nem imaginar uma distancia tdo grande. Vocé teria que
viajar na velocidade da luz por 28.000 anos para chegar ao centro.

Houve outras ascensdes planetarias na galaxia, e temos
trabalhou com esses planetas para ajudar as sementes estelares nesse processo.
Quando vocé entra no portal estelar, vocé cruza para a quinta dimenséo. Ao cruzar para o
portal estelar, vocé terminard com todas as encarnagfes da terceira dimenséo e ndo precisara
retornar a Terra. Vocé pode entéo escolher para onde deseja ir em sua vida de quinta
dimenséo.

Alguns de vocés podem querer ir para o seu planeta natal a partir do portal estelar.
Lembre-se, eu disse que a Terra esta a 28.000 anos-luz do centro. Seu planeta natal
pode estar perto da Terra ou muito longe dela. Seu planeta natal pode estar em Alano ou
nas Pléiades, e vocé pode querer ir para la. As Pléiades estdo a apenas 430 anos-luz da
Terra. Vocé pode querer ir para o centro da galaxia, para o sistema estelar de Antares
perto da constelagdo de Sagitario. Depois de passar pelo portal estelar, vocé pode escolher
para onde ird em sua proxima vida. No momento de sua ascensao na Terra, vocé pode ir
para uma escada e depois para o portal estelar Arcturiano. E uma bela experiéncia passar
pelo portal estelar, e é apenas para aqueles que estao prontos para ascender.

Agora o Arcanjo Miguel falara com vocé.
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Frases especiais para desbloguear seus coédigos de ascensédo do Arcanjo

Miguel Durante sua ascenséao, vocé pode

precisar cortar os lagos de apego que tem com a Terra, e isso pode ser dificil
de fazer. Vocé pode ter coisas que vocé gosta na Terra. Vocé pode ter familiares
de quem deseja estar proximo ou pode ter um trabalho que deseja terminar. De
repente, a ascensdo ocorre e vocé precisa cortar todos 0s seus apegos.
Vocé pode hesitar ou ndo querer fazé-lo. H4 muitas coisas bonitas e agradaveis
na Terra que vocé gosta. No entanto, vocé quer ir para a quinta dimenséo. Se vocé
tiver dificuldade em se desprender da Terra no momento da ascensao, chame-
me e eu o ajudarei.

Os cbédigos de ascensao sao sons e palavras que desbloqueiam sua energia
genética para a ascensao. Vocé ja tem o programa genético dentro de vocé para
ascender. Este programa faz parte de sua herangca como espécie de Adao.

Existem frases sagradas para a ascensao que estdo na lingua hebraica

antiga ou classica. Essas palavras tém sons e tons especiais que, quando

usados corretamente, podem abrir seus cédigos de ascensio. E como

destrancar uma porta. Farei com que o canal cante uma frase especial para
desbloquear os codigos de ascenséo dentro de vocé. Permita que 0s sons e tons

0 abram para estar pronto para sua ascensao. [Canta] “Kadosh, Kadosh, Kadosh
Adonai Tsevaoth” [“Santo, santo, santo € o Senhor dos Exércitos”]. Agora medite por
um curto periodo de tempo para assimilar essas energias de ascensao.

Saiba que existem palavras sagradas e lugares sagrados neste planeta. As
palavras sagradas irdo ajuda-lo em seu trabalho de ascenséao. Deixe a luz
curadora chegar agora a cada um de vocés. Que haja cura agora porque a ascensao
€ um momento de cura. Aqui esta outra frase especial, em hebraico classico, para
cura. [Canta] El na refa na la, El na refa na la. Deixe a cura vir agora.

Sananda recomenda ingressar em um grupo espiritual E Gtil em seu trabalho
espiritual estar em uma energia de grupo espiritual. Eu tinha doze apdstolos que
trabalhavam comigo. No trabalho de ascenséo, € necessario ter outras pessoas ao
seu redor que tenham a mesma opinido. Este ndo € um momento para ficar sozinho
espiritualmente no planeta. A energia do grupo ajuda vocé a superar seus
blogueios. Sozinho, vocé pode lutar para alcangar uma consciéncia mais elevada,
mas com um grupo espiritual, vocés podem ajudar uns aos outros. Apoiar-se mutuamente é uma



Machine Translated by Google

principal vantagem de formar um grupo de amigos espirituais e de ascensao. Estou
aqui para te ajudar. Eu honro seu trabalho espiritual. Eu ofereco a vocé graga e luz
para ajuda-lo a superar blogueios. Eu sou seu guia. Vocé esta pronto para dar o
passo e se formar na Terra. Vocé esté pronto para terminar todas as suas licdes de vida.
Desta vez na Terra € acelerado. Lembre-se, vocé é um ser eterno.
Vocé existe no presente, existira no futuro e existiu no passado. Esses trés estados de
tempo interagem.
Fico feliz que vocé possa entender esse dificil conceito de consciéncia
expandida. E um presente para vocé ascender agora. Eu orientei muitos
professores mestres ascensos para ajuda-los. A quinta dimenséao esta mais
préxima agora do que nunca, e isso significa que estou mais perto de vocé do que
nunca. Sim, a luz divina dos milagres estad chegando. Tenha confianca de que a
ascensdao unificara este planeta.

1 . A histéria do sonho de Jac6 se encontra em Génesis 28:10-19.
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Capitulo 11

A Importancia dos espacos sagrados

Juliano e os Arcturianos

Duas perguntas frequentes que ougo sdo “Como vocé traz energia e luz da
guinta dimenséao para o planeta?” e “Como a energia da quinta dimensédo esta se manifestando
na Terra?” Quando vocé olha para a luz espiritual, pode dizer que é linda e agradavel. Como
trabalhadores da luz, vocés estdo conectados com a energia, mas como essa conexao esta
fazendo diferenca? A resposta estad no que vocé é capaz de fazer ao criar cidades
planetarias de luz.

Uma mudanca deve se manifestar na maneira como o mundo funciona. Essa
mudanca é fundamentada nos principios de criacao de lugares sagrados e energia sagrada.
Ao longo da histéria do seu planeta, houve tentativas de criar espagos sagrados que
foram parcialmente bem-sucedidos - as piramides egipcias, as piramides maias, Machu
Picchu e Stonehenge. Ha também locais sagrados em Jerusalém. O planeta tem muitos locais
sagrados. Alguns sdo protegidos por povos indigenas, mas muitos estdo ameacados pela
industrializacdo moderna.

Sentimos que deve haver uma expansdo da energia sagrada. Vocé precisa de mais
locais sagrados, ndo menos. Vocé precisa de mais energia protegida. Vocé precisa de
mais reservas protegidas. Para fazer isso, estamos trabalhando com vocé em um projeto
especial para criar e proteger cidades e reservas oceéanicas conhecidas como cidades
planetarias de luz e reservas oceanicas planetarias de projetos de luz.

Existem muitos bloqueios de canais de energia na Terra. Esses bloqueios
resultado da tecnologia da civilizac&o ocidental, que contamina a Terra.
Vocés o conhecem como o “progresso” econdmico do mundo industrial, e isso levou a
bloqueios de energia meridiana e outros bloqueios energéticos densos em todo o
planeta. Ainda hoje esta claro que a poluigdo em cidades como
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Pequim é tdo dramatica que uma inversao pode abranger mais de 1.600
quildmetros. Este ar poluido viaja pelo mundo. Vai a lugares que nada tém a ver
com essa tecnologia industrial. Ele se espalha pelas ilhas e pelas florestas até as
cidades onde as pessoas estdo comprometidas com a pureza ambiental. A
poluicdo das nagdes industrializadas viaja por todo o planeta.

Criar mais locais sagrados é uma forma de combater os efeitos negativos da
contaminacao do ar, da agua e do solo. As reservas oceéanicas planetarias e as cidades
de luz interagem com a energia da quinta dimensao. Nés nos concentramos
em conectar cada lugar sagrado com a quinta dimensao. Nao conectamos esses
locais sagrados a nenhuma religido especifica ou mestre ascendido. Em vez disso,
cada cidade sagrada de luz ou reserva oceanica de luz esta conectada a uma
energia especial da quinta dimens&o. Uma caracteristica dessa conexdao é trabalhar
com a luz quantica de cura, também chamada de luz dmega.

As cidades planetarias de luz sdo valiosas e podem ser muito poderosas
porque podem conter luz quantica, que tem propriedades curativas especiais.
Sabemos que trabalhar na cura quantica envolve transcender as leis de causa e
efeito e os processos normais de pensamento l6gico na Terra. Os processos normais
de pensamento sdo baseados em causa e efeito. Eles sédo baseados na légica e na
observacéo, incluindo os principios estabelecidos na fisica moderna. Essas
regras e leis logicas governam como o mundo fisico opera, mas podem ser
transcendidas ao se conectar com a energia quantica da quinta dimensao.

O dano pode ser reparado A contaminacao

industrial prejudicou a biosfera. A biosfera em muitas partes do planeta esta
danificada e ndo pode ser substituida ou purificada de acordo com as leis
tridimensionais normais. As coisas agora parecem perigosas e sombrias
sem uma intervengé&o ou infusdo da quinta dimens&o. Como vocé vai remover
a radiacdo do solo ou dos oceanos? A radiacdo ainda esta sendo liberada nos
oceanos da usina nuclear de Fukushima. Uma enorme quantidade de
radiagdo vazou da usina nuclear de Chernobyl, na Rassia. E verdade que a usina de
Chernobyl tem um novo sarcéfago, ou cobertura de concreto, sobre ela, 0
gue € bom. Esta cobertura esta protegendo a atmosfera de outras grandes
emissdes de radiacdo. Mas e a radiagao ja liberada de Chernobyl? Para onde foi
isso? Parte dela contaminou terras em
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Europa, e alguns poluiram as vias navegaveis. E o lixo nuclear da Russia que foi
despejado nos oceanos? E o lixo militar despejado nos oceanos do norte? Como esse
lixo esta sendo filtrado?

E quanto a continua destruicédo das florestas tropicais? Vocé sabe que o
as florestas tropicais sao consideradas os pulmdes da Terra e agora estédo sendo
rapidamente destruidas. Quem e o que fornecera o oxigénio puro necessario? Vocé
estd em um momento do planeta em que precisa de mais florestas porque ha mais
poluicdo. Hoje, em Pequim, as pessoas muitas vezes ndo podem sair sem mascaras
porgue o ar € muito toxico. Para neutralizar tal toxicidade, vocé precisa de mais
florestas, ndo menos.

Para curar este planeta, podemos ajuda-lo a criar uma rede de cidades sagradas
em todo o planeta. Podemos ajudar as sagradas cidades planetarias de luz a se
conectarem umas com as outras usando a luz quantica de cura. Essa luz de cura
quantica pode transcender a légica e a negatividade desse dano a biosfera,
mesmo que parec¢a que o dano causado pela contaminacdo consistente € irreversivel.
Os danos a biosfera ndo séo irreversiveis. Este planeta pode se recuperar
e voltar ao equilibrio. A conexdo com a quinta dimensao significa, em termos
simples, que milagres podem acontecer. Vocé pode continuar mantendo luz e energia
pura e sagrada que contém esse processo quantico. A cura quantica pode ocorrer
apesar da polarizacéo e dos conflitos que ocorrem em todo o planeta.

Vocé vé a polarizacdo ao redor do mundo. Vocé vé que é dificil até mesmo as
pessoas de mente espiritual concordarem sobre como proceder na cura e no
trabalho conjunto. Mas os exercicios de cura quantica e a luz 6émega ajudam o planeta
a transcender a polarizacéo e ajudam as pessoas a se sentirem mais inclinadas a
trabalhar juntas. A luz de cura quantica em uma cidade de luz planetaria também se
concentra na cura dos habitantes da cidade. As pessoas serdo motivadas a se
unirem em unidade. Quando vocé cria um espaco sagrado, ainda precisa de
técnicas que promovam o trabalho em conjunto com sucesso e isso geralmente requer o
gerenciamento de seu ego. Significa liberar a necessidade de controlar ou ter poder e
apoiar a capacidade de aceitar as pessoas como irmaos e irmas e encontrar
maneiras de trabalhar juntos.

Os nativos americanos nos Estados Unidos costumam dizer: “Somos todos
irmaos e irmés. Somos todos uma familia”, e eles ajudam a criar esse sentimento
meditando juntos em um circulo. Estar em um circulo indica que vocé deseja
transcender suas diferencas e trabalhar juntos para uma luz e um propdsito mais elevados.
Ha muitas pessoas que ndo querem se reunir em um circulo
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porque eles ndo querem trabalhar juntos, mas quando chegarem a uma cidade de luz
com esta energia de quinta dimensao, eles sentirdo a luz 6mega e a luz quantica

de cura. Entéo eles podem mudar. Isso afetara o pensamento deles. Isso afetara
seus egos.

Torne-se consciente do valor de sua cidade de luz e saiba que isso pode afetar
muitos niveis, como os niveis fisico e ambiental. Também pode afetar a maneira
COMO as pessoas pensam e agem umas com as outras. As pessoas nas cidades de
luz serdo mais fraternas, terdo menos ego e estardo mais dispostas a trabalhar
juntas. Assim, criar uma cidade planetaria de luz € uma grande energia que vocé
pode derrubar e manter.

Com os sentimentos de unidade e fraternidade na cidade da luz,
muitos milagres podem ocorrer, como cura quantica no ambiente, purificacio de
areas contaminadas, filtracdo de radiacdo e retencdo de energia de quinta dimenséao
para que uma nova energia de cura possa se desenvolver em todos os niveis. Uma
maior receptividade a luz da quinta dimensao se seguira.

Lembre-se, vocé faz parte da evolucdo da humanidade. Vocé esté trabalhando
para manifestar energia sagrada e lugares sagrados ao redor do planeta de maneira
concreta.
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Capitulo 12

Use constelacdOes de pensamento para
Manifesto

Juliano e os Arcturianos

Os pensamentos tém propriedades especiais e Unicas que ndo possuem um sistema

ou energia comparavel. Por exemplo, os pensamentos sao capazes de viajar mais rapido
gue a velocidade da luz, o que significa que podem viajar instantaneamente pela

galaxia e até mesmo para galaxias distantes ou sistemas estelares.

Os pensamentos possuem habilidades multidimensionais. Eles podem existir em
diferentes dimensdes e viajar de uma dimenséo para outra. Por exemplo, ao canalizar,
pensamentos de outra dimens&do podem entrar nesta dimenséo e em sua mente. Essa
habilidade é expressa no conceito de telepatia, ou pensamentos que viajam de uma mente
para outra sem uma conexao fisica.

Os pensamentos podem surgir do nada. Esta é uma caracteristica muito incomum
e dificil de descrever. “Como algo pode surgir do nada?” vocé pergunta. O Criador existia
antes que houvesse qualquer criacao, e o Criador surgiu do nada. O Criador € infinito.
N&o hd uma maneira l6gica de explicar como o Criador surgiu do nada. Este universo
comegou com um pensamento, e esse pensamento é frequentemente expresso na
frase “haja luz”. Esta frase se refere ao big bang, o momento da criacdo deste
universo. Primeiro ndo havia nada, e entdo o pensamento “haja luz” foi injetado no
nada. Essa frase é o primeiro pensamento que existiu na criagdo. Mas um pensamento
sozinho néo foi suficiente para criar o universo.

O primeiro pensamento ndo foi 0 Unico pensamento. No comeco, precisava
haver uma série ou padrdo — uma constelacdo — de pensamentos para criar
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este planeta e este universo. Um pensamento, mesmo sendo o pensamento mais poderoso,
precisa do apoio de outros pensamentos para criar uma realidade ou uma grande mudanga em uma
realidade existente. Um erro comum que as pessoas cometem, incluindo os trabalhadores da luz, é
que, quando desejam manifestar uma nova realidade, devem se concentrar em um pensamento em vez
de uma série de pensamentos.

Por exemplo, vocé pode querer ser rico, entdo pode trabalhar com uma destas afirmacdes: “Eu
quero ser rico” ou “Eu vou ser rico em dinheiro”.
No entanto, vocé deseja descrevé-lo. Mas uma maneira mais bem-sucedida de criar uma nova
realidade neste planeta é criar uma constelacdo de pensamentos sobre riqueza, como: “Vou
conseguir um novo

® emprego” ou “Estou tendo mais sucesso no meu trabalho atual”.

® “Estou comprando uma casa nova.”

® “Estou comprando um carro novo.”

Vocé deve reunir uma série de pensamentos para manifestar seus desejos nesta realidade.
Vocé pode se concentrar nos pensamentos: “Eu me vejo trabalhando muito e com sucesso. Vejo
meus livros vendendo a uma taxa muito rapida. Vejo cheques de royalties sendo depositados em

minha conta bancéria.

Manifestar-se com uma Constelacdo de Pensamentos Na Cabala, a criagdo do
universo é uma importante area de estudo. Estudar o inicio da criagdo ajuda a aprender como
sobreviver e crescer espiritualmente neste mundo. Ao estudar a criagcdo, pode-se entender melhor a
mente do Criador. O Criador emitiu o primeiro pensamento com as palavras “haja luz”. Posteriormente,
uma série de constru¢bes de pensamento ajudou a criar esse universo. Muitos outros pensamentos

eram necessarios. Sem os outros pensamentos, este mundo nao existiria.

Entéo, quais foram as constelacdes de pensamentos que contribuiram para a criagdo desta
realidade e deste mundo tridimensional? A resposta esta na Arvore da Vida, que é um paradigma de
constelacdo de pensamento que foi usado pelo Criador para manifestar esta realidade. Usando a Arvore
da Vida, os padrdes de pensamento foram colocados em esferas, valores numéricos, triangulos e
colunas verticais e horizontais — uma constelagcdo de pensamento complexa, mas altamente
eficaz.

Alguns padrdes de pensamento expressos na Arvore da Vida incluem a energia
incognoscivel ou luz indiferenciada, sabedoria divina, conhecimento divino, intuicao divina,

compaixao divina, julgamento divino,
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equilibrio e varias outras categorias. O padrio de pensamento que compreende a Arvore
da Vida existe em varios niveis. Existe em um nivel puramente numérico representado
pelos numeros de 1 a 10 ou 1 a 12. Vocé deve ter visto discussdes sobre o significado
espiritual dos numeros. Quando vocé remove todas as realidades fisicas, os nUmeros
ainda existirdo porgue os niimeros sdo um pensamento. Os niimeros tém um poder criativo
especial porque transcendem a realidade fisica.

Compreender o significado espiritual dos nimeros foi uma das conquistas de Pitdgoras.
contribui¢cdes. Ele apontou os atributos misticos dos niumeros. Os numeros tém significados
diferentes quando séo organizados em padrdes. Por exemplo, organiza-los em um
tridngulo aumenta sua energia e informacéao.

Os numeros fazem parte de uma constelacdo de pensamento que inclui padrdes.

A Terra est4 se movendo em dire¢do a quinta dimensé&o. A intersecao da terceira e
guinta dimensdes esta se aproximando e queremos adicionar constelacdes de pensamentos
gue representem como essa interacao acontecera. Um padréo de pensamento é a
visualizacdo de duas esferas se cruzando. Outra € que lugares sagrados adicionais
no planeta estao surgindo. Esses lugares sagrados também podem incluir as cidades
planetarias de luz e as reservas oceanicas planetarias de luz. Isso € extremamente
importante para o seu trabalho como curadores planetarios.

Vocé pode usar a noosfera para a transformacgéo planetaria. Seu campo de
energia especial é capaz de direcionar a evolucéo e a manifestacéo na terceira
dimenséao. A noosfera € um campo de energia incrivel que também pode ser descrito
Como um pensamento ou um campo de energia mental ao redor da Terra. Costumo dizer que
a humanidade est& controlando a vida de todas as plantas e animais da Terra.
O que quer que vocé faca agora decidira quais plantas e animais viverdo. Nunca antes todas
as espécies deste planeta dependeram do que uma criatura faz.

A humanidade tem a oportunidade de controlar sua evolucdo. Anteriormente,
a evolucéao foi determinada pelo acaso ou, em casos anteriores, pela intervencao
direta de um ser extraterrestre, que ndo se baseou nos desejos da humanidade, mas nos
desejos daquela espécie de outro sistema solar. Agora uma nova expansao da consciéncia
esta ocorrendo. Vocé esta na vanguarda desta nova consciéncia. Os campos de pensamento
que séo baixados para a noosfera podem criar mudancas nesta realidade.

Vocé quer mudar essa realidade porque o planeta esta no caminho de si mesmo
destruicdo. Baixar pensamentos para mudar a realidade da Terra segue o



Machine Translated by Google

mesmas regras. Uma série de pensamentos deve ser baixada para a noosfera.
A criagdo comecou com a frase “haja luz”. Para a mudanca planetaria agora,
faremos o download do novo pensamento: “Que haja uma consciéncia superior
governando este planeta”. Esse se torna o primeiro pensamento para a mudanca
planetaria. Mas um pensamento por si s nao é suficiente para mudar tudo. Devemos
juntar uma série de pensamentos semelhantes.

Considere como é dificil entender as esferas que se cruzam no
Arvore da Vida Planetaria: Sdo divididas em triades e colunas. As esferas néo
estdo necessariamente igualmente distantes umas das outras. Existem
relacbes complexas de modo que uma esfera na parte inferior se relaciona com
uma esfera na parte superior. Observamos vinte e dois caminhos de energia que se
cruzam dentro da Arvore da Vida original. Existem dez esferas, ou padrées originais
de pensamento, e suas interacdes criam vinte e dois caminhos. Isso demonstra
a complexidade dos pensamentos necessarios para criar o mundo. Pense nos
intrincados padrées de pensamento do DNA. O DNA é o padrao basico da criacao da vida.

ConstelacOes de pensamento para purificar a Terra Qual
constelagéo de pensamento deve ser baixada para a noosfera para que esta
realidade tridimensional possa mudar para o bem maior e para a consciéncia
expandida? Eu chamo o ponto mais alto de consciéncia e a evolugdo mais alta do
planeta e da humanidade de ponto 6mega. Como trazemos esse movimento ao
ponto dGmega energeticamente? Precisamos manifestar o maior desenvolvimento
expandido e consciéncia para a Terra nesse ponto.

Ao longo dos anos, trouxemos a vocés ferramentas espirituais para a
transformacéo destinadas a mudar a realidade de um planeta. Vocé esta mais
familiarizado com os doze cristais etéricos que trouxemos da quinta
dimensao. Criamos um padrdo com esses cristais etéricos que se assemelha
a Arvore da Vida. Formamos os cristais etéricos baixados em um novo padréo
chamado Arvore da Vida Planetéria.

Os cristais etéricos sdo vasos espirituais. Vasos espirituais sdo recipientes que
contém formas de pensamento e energia. Os cristais etéricos tém propriedades
multidimensionais. Eles existem na quinta dimenséo e podem interagir na terceira
dimensao. Isso significa que o cristal etérico pode baixar e receber formas de
pensamento e energia mais elevadas do que os vasos tridimensionais normais; por isso
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padrdes de pensamento da quinta dimenséo e energias superiores podem ser colocados
nos cristais eteéricos.

Para curar este planeta, vocé precisa de formas de pensamento e padrbes de
energia que transcendam a légica e os padr6es normais que vocé observa na Terra. Por
exemplo, os padrdes de radiacao e poluicdo da contaminacéo da sociedade séo tao
avassaladores que, francamente, ndo existe tecnologia capaz de limpar a terra. A
purificacdo pode levar milhares de anos.
A purificacdo pode até ser algo tdo catastrofico quanto a destruicdo de um continente,
testemunhada na queda da Atlantida. Essa € uma das maneiras pelas quais um planeta
busca se purificar, mas todo esse processo pode resultar na eliminacao da
humanidade por um tempo extremamente longo.

Uma forma de pensamento que transcende a légica e os padrées normais de
purificacdo pode ser baixada para a noosfera durante suas meditacdes.
Esta € uma das razdes pelas quais designamos locais fisicos para os cristais etéricos.
Isso torna mais facil para vocé visualizar e transferir a imagem desse cristal etérico para a
noosfera. Considere o cristal etérico de Grose Valley nas Montanhas Azuis na Australia.
Para lembrar a noosfera que temos um campo de energia etérica purificadora, luz curadora
de Arcturus, precisamos colocar uma representagéo desse cristal etérico na noosfera.

Por exemplo, vocé pode visualizar a bela imagem do Grose Valley Park
e diga: “Estamos colocando a imagem de Grose Valley e seu cristal etérico na noosfera”.
Use a imagem desse cristal etérico para facilitar.

Nés, os Arcturianos, podemos baixar e direcionar nova energia para aquele etérico
cristal (que inclui atualizagBes, novas curas, novos pensamentos e padrdes de cura e
novas forcas de energia de purificagcdo). Varios meses atras, baixamos a imagem da
bola etérica dourada em um cristal etérico. Vimos a bola dourada como um cristal etérico
vindo do Monte Shasta, e ela foi capaz de produzir uma bola dourada etérica quicando no
oceano e absorvendo a radiacédo que foi destrutivamente distribuida ali. Ele absorveu
e removeu a energia negativa da radiacao. Esse tipo de exercicio precisa ser feito com
frequéncia para mitigar as descargas de radiacéo.

Existem outras energias arquetipicas de cura contidas nos cristais etéricos. Por
exemplo, o cristal Bodensee [Lago de Constanga, que faz fronteira com a Alemanha,
Suica e Austria] representa um recipiente para a sabedoria energética. Bodensee esta
localizado na Europa central, e o cristal contém formas de pensamento superiores para
sabedoria espiritual. O conflito inerente que ocorre neste planeta é a tecnologia avancada,
gue se tornou mais avancada
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do que a sabedoria espiritual geral do planeta. A tecnologia avangcada tem sido
usada pelos militares sem a supervisao da sabedoria espiritual. Este planeta
tornou-se unilateral em tecnologia, especialmente tecnologia militar, e um custo
disso é a perda da perspectiva espiritual e da sabedoria iluminada.

Baixamos o cristal etérico em Bodensee e enviamos energias superiores
e sabedoria para o planeta. A sabedoria pode ser transferida como uma energia
etérica. A sabedoria é dificil de medir, descrever e manifestar. Em certo sentido, a
sabedoria € baseada em forgas transdimensionais. A energia da sabedoria vem
de uma fonte muito mais elevada. Ela aparece na consciéncia, e queremos
especialmente que as pessoas que ocupam posi¢coes de poder estejam abertas aos
caminhos da evolugéo planetéria.

Os cristais etéricos precisam ser baixados como um sistema ou padrao em
a noosfera. A noosfera pode conter a energia evolutiva da Arvore da Vida
Planetéaria. Visualize os doze cristais etéricos na Arvore Planetéria da Vida [ver
capitulo 19, figura 19.1]. Veja esses cristais como vasos etéricos formando um
padréo de Arvore da Vida. Medite sobre esse padrdo e esses cristais etéricos,
gue agora estao entrando no campo de pensamento mental conhecido como
noosfera. [Canta vérias vezes] “Oooohhhh.”

Outro pensamento para esta constelacdo é o pensamento do humano
primordial perfeito — em hebraico, o Adam Kadmon, ou o que agora chamaremos
de humano dmega. O humano 6mega tem uma consciéncia expandida e
estd em um ponto evoluciondrio superior, 0 auge da evolucéo da
humanidade. Existem varias representacfes deste ser evolutivo superior na
histéria do seu plano - Moisés, Jesus, Lao Tzu, Buda e Quan Yin. Muitos lideres
masculinos e femininos representam o 6mega humano.

Meditagdo Humana Omega Escolha uma
figura compativel com sua visdo e criacao e visualize essa imagem.
Crie um novo humano aperfeicoado que possua luz dmega. [Canticos]
“Omega liliigggghhhht. Ommeeeemga luz.” A belaimagem do 6mega humano
representa o ponto evolucionério aperfeicoado da humanidade. Visualize
esse ser agora, essa imagem perfeita, e baixe-a para a noosfera da Terra.
[Cénticos] “Humano é6mega. Humano émega.” O
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6mega humano é baixado para a noosfera da humanidade agora, ajudando a
acelerar a proxima fase evolutiva para uma consciéncia superior.

A mudanca real na biosfera da Terra vira de baixo para cima, ndo de cima
para baixo — isto é, governos, sociedades secretas e outras representacdes
da grande industria. Por causa do investimento dualista e materialista no desejo de
riqueza e poder, ndo vemos que o “top down” terd sucesso na reparacao deste
planeta. Em vez disso, vira da base, ou das pessoas. E por isso que comegamos as
cidades planetarias de luz e as reservas oceanicas planetarias de projetos de luz.

A cura planetaria comecara em pequenas areas que ganhardo poder e
criardo mais espaco sagrado. Essas cidades de luz e reservas oceanicas de luz
serdo um campo de energia interativo, uma for¢a de energia que se constroi e cresce.
Existem aproximadamente quarenta e cinco cidades planetarias de luz ativas no
Grupo dos Quarenta. Existem outros locais sagrados em todo o mundo, mas as
cidades planetarias de luz mantém a energia da quinta dimenséo e trabalham
com nossa energia arcturiana. Os corredores de luz que vao para a quinta dimenséao
e para o stargate também estao conectados aos doze cristais etéricos. Eles
formam uma teia, uma rede interativa, de luz da quinta dimensao no planeta.

Constelacdo de Pensamento para a Cura da Terra Visualize as
cidades planetérias de luz irradiando luz dourada ao redor da Terra.
Imagine uma imagem de satélite da Terra e veja as luzes acesas nas
cidades ao redor do planeta. Alguns lugares do planeta séo altamente
industrializados e possuem muitas luzes. Outros sdo mais primitivos e néao
geram muita eletricidade.

Imagine que vocé estd em um satélite acima da Terra e pode ver todo o
planeta e as cidades planetarias de luz e as reservas de luz dos oceanos
planetérios. Vocé pode ver a luz da quinta dimenséo irradiando de cada
cidade planetéaria de luz. Veja agora quarenta e cinco cidades planetéarias de
luz irradiando através da atmosfera da Terra. Eles sédo todos uma energia brilhante da quinta c
Agora coloque esta imagem na noosfera. [Canta varias vezes]

“Oooohhhh.” A rede das cidades planetarias de luz esta agora sendo
baixada para a noosfera.

Agora visualize as reservas de luz do oceano. Starseeds colocou um
luz etérica da quinta dimensé&o ao redor deles para protecdo. Existem
aproximadamente sete reservas oceanicas de luz. Eles irradiam quinta dimenséo
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luz, e vocé pode ver sua energia do satélite. Baixe essa imagem agora na noosfera.

Veja sete escadas de ascensao ao redor do planeta. Visualize essas escadas
pentadimensionais subindo da Terra, conectando este mundo tridimensional com a
guinta dimensé&o. Eles fornecem portais e corredores para 0S reinos superiores.

Baixe aimagem das sete escadas de ascensdo para a noosfera agora. [Canticos]
“Oooohhhh.”

Agora visualize o anel de ascenséo ao redor da Terra, um halo de luz
pentadimensional interagindo com a energia tridimensional. Os mestres ascensos
podem interagir com a Terra tridimensional de maneira confortavel e dindmica usando o
anel de ascenséo. Baixe aimagem do anel de ascenséo na noosfera agora. [Canticos]
“Oooohhhh, tatata, oooohhhh.”

Lembre-se de que a teoria das constelacdes de pensamento complexo se aplica a
também o seu desenvolvimento pessoal. Quando vocé manifestar seus desejos, sejam
eles pessoais ou planetarios, por favor, use uma constelacdo de pensamentos. Se
necessario, vocé pode pegar emprestado o padrdo da Arvore da Vida Planetéria para estabelecer
belos padrdes dinAmicos de pensamento. Vocé pode usar a Arvore da Vida para ajuda-lo a
manifestar seus desejos mais elevados. Certifique-se de adicionar as palavras “se for para o
meu bem maior” ao pedir para manifestar algo na Terra.
Ao trabalhar com a Arvore da Vida, vocé pode criar triangulos de diferentes
constelacdes de pensamento correspondentes as esferas da Arvore. Os circulos nas
plantacdes também oferecem energias Unicas de constelacdo de pensamento. Os circulos nas
plantacdes contém padrdes de pensamento tdo avancados que é dificil interpreta-los neste momento.
Os mestres ascensos e eu estamos trabalhando com vocés. Abengoamos vocé e a
Terra neste momento de polarizacéo intensificada. Saiba que as energias espirituais na Terra
estéo se fortalecendo.
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Capitulo 13

A redefinicao e o primeiro contato global

Juliano e os Arcturianos

Vamos explorar o conceito chamado reset e como ele se aplica a situagéo atual do
planeta Terra. Para entender o que significa reiniciar, pense em computadores e
dispositivos eletronicos. Se houver um mau funcionamento do sistema operacional de
um computador, podem ocorrer erros e, em casos graves, fazer com que o dispositivo
funcione incorretamente. Um método de consertar um computador € redefini-lo. Em um
reset, alguns parametros séo temporariamente ou permanentemente apagados. O
dispositivo pode ser desligado e reiniciado de uma maneira diferente. Por exemplo,
alguns arquivos armazenados no computador podem ser apagados e algumas
configuracdes retornam a selecao padrao.

Quando vocé opera um computador ou dispositivo eletrénico, geralmente adapta
suas funcgbes para atender as suas necessidades. Por exemplo, vocé pode ter protetores
de tela ou atalhos que se adequam ao seu estilo operacional. Quando a redefinicao é
iniciada, as configuragdes personalizadas sdo removidas e o computador retorna
as configuracdes padrao ou de fabrica.

Conforme vocé passa pelo processo de redefinicdo, a maquina ndo funcionara.
Uma etapa na redefinicdo envolve a reinicializacdo, o que significa reiniciar o dispositivo.
Durante esse processo, o dispositivo € essencialmente inutil. A reinicializacado sozinha
nao retorna o dispositivo as configuragdes de fabrica; em vez disso, ele limpa a
memoaria temporaria do computador para que ele possa operar com mais eficiéncia.
Mas quando um computador é redefinido, tudo volta as configuracdes de instalacao de
fabrica e o dispositivo é reiniciado.

Redefinir ou reiniciar nem sempre resolve o problema. Vocé espera que a maquina
seja consertada, mas ndo ha garantia.
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Reinicializagéo da Terra

Os conceitos de reinicializacéo e redefinicao tém valor metaférico.

Os programas executam a Mée Terra e a terceira dimenséo. Esses programas executam
todos os aspectos dos sistemas deste planeta. Eles séo individualizados para as economias
dos paises, as atividades geopoliticas, os padrdes climaticos e as mudancas climaticas. Os
programas de geologia incluem supervisdo de terremotos e atividades vulcanicas,

ventos, correntes de ar, correntes oceanicas e assim por diante. Cada sistema complexo
tem um programa, e cada programa interage com um enorme programa chamado planeta
Terra.

Nés, os Arcturianos, olhamos para todos os sistemas da Terra e vemos como eles
interagem. Vemos que alguns estdo entrando em colapso e muitos estdo funcionando mal.
Neste ponto do desenvolvimento e evolucdo do planeta, os mestres ascensos, 0s
Arcturianos e Jesus/Sananda podem considerar a implementacédo de uma redefini¢éo.

Essa redefinicdo certamente eliminaria muitos problemas de funcionamento. Lembre-se de
gue uma reinicializacédo suspende temporariamente as energias e fun¢des de um dispositivo.
As fungbes devem ser suspensas para que o dispositivo possa reiniciar e entrar

em uma nova implementacdo de seus sistemas.

Uma redefini¢&o criaria dificuldades para o planeta. O reset planetério deve
somente ser considerada quando houver perigo imediato e possibilidade de autodestruicéo.
A Terra esté nessa situagao.

Existem varios métodos que podem ser usados para redefinir a Terra. Nés, os
Arcturianos, estivemos envolvidos em reinicializagfes em outros planetas que encontraram
sérias dificuldades. Um método amplamente discutido envolve o conceito conhecido
como primeiro contato. O primeiro contato é quando outros seres fora do sistema solar de
um planeta fazem contato inicial com seus habitantes.

Por que o primeiro contato seria considerado uma reinicializacdo e como o primeiro
contato teria um efeito positivo na reprogramacao de tantos desses sistemas diferentes?
Antes de explorarmos esses assuntos, vamos meditar juntos sobre o primeiro contato
porque sei que este € um assunto importante e muitos de vocés ja desejam fazer parte de
um primeiro contato. Vocé tem muitas motivacdes fortes para testemunhar isso.

Muitos de vocés estdo escrevendo sobre isso e esperando por isso, e se perguntam como
isso pode ser eficaz para trazer o planeta a um novo equilibrio. Acredite, um primeiro contato
€ um reset planetério. Vamos meditar sobre as palavras “primeiro contato” e o que elas
significam para vocé. [Canticos] “Oooohhhh, oooohhhh, oooohhhh.” [Pausa para meditacéo.]

Agora, o primeiro contato tem muitas implicacfes para cada sistema na Terra, mas
em particular, tem um reset para a estrutura geopolitica do planeta e suas
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ambiente geral. A redefinicdo pode incluir o recebimento de novas tecnologias para
reparar o ambiente. Para as sementes estelares arcturianas, o primeiro contato ndo seria
uma experiéncia chocante. Na verdade, a maioria de vocés espera o primeiro contato em
breve. Sim, vocé estd muito impaciente com o primeiro contato que ainda ndo ocorreu.

O primeiro contato é uma experiéncia planetaria testemunhada por todos
capazes de observar as noticias através da midia. Como o primeiro contato afetara
as visoes e sistemas religiosos? Primeiro, seus sistemas religiosos sao baseados no
centralismo da Terra, a crenca de que a Terra € o centro do universo.
Filosofos e astrobnomos anteriores tinham o equivoco de que 0s céus giravam em
torno da Terra e, por causa disso, suas ideias sobre o universo estavam muito
equivocadas. Alguns astrbnomos tentaram apresentar visées mais cientificas do
universo. Por exemplo, Galileu tentou explicar que a Terra ndo era o centro do universo,
mas essa Visao ia contra os sistemas de crencas religiosas da época. Galileu foi
severamente punido por sua heresia.

Pense no conceito de primeiro contato. Uma consideracéo deve ser se profetas
e messias de outros planetas visitaram a Terra e outros planetas da galaxia. Que efeito
teriam os seres que fazem o primeiro contato para influenciar o planeta? Adoramos
seus filmes de Star Trek e a regra de nao interferéncia que é frequentemente explorada e
explicada em detalhes.

A ideia é que o primeiro contato s6 deve ser iniciado com cuidado porque pode afetar
negativa e karmicamente a evolucao das culturas ali presentes.

A interacdo pode incluir transferéncias culturais e tecnolégicas daqueles que fizeram
contato. Por exemplo, um grande efeito tecnoldgico pode ocorrer quando as pessoas

do planeta perceberem que é possivel viajar pelo espaco e superar a barreira do espaco-
tempo.

Dois sistemas principais seréo afetados pelo primeiro contato: o sistema religioso
baseado na crenca de que a vida superior € centrada na Terra e as ideias sobre a
tecnologia de viagem no espacgo-tempo. Apenas a consciéncia de que existem formas
superiores de tecnologias influenciaria o planeta. Os mestres superiores que guardam
o planeta devem aprovar o contato. Deveria ser demonstrado que o primeiro contato
seria para beneficio e bem maior dos sistemas globais do planeta. Um primeiro contato
de tal proporcao global deve ser permitido. Um método e protocolo para exercer
uma influéncia positiva sobre os problemas do planeta devem ser acordados e
aplicados.

O primeiro contato deve ser estabelecido de forma a beneficiar positivamente os
aspectos econémico, ambiental, geopolitico, geoldgico, climético, oceéanico e
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sistemas climaticos. A expectativa € que o primeiro contato ajude o planeta a
resolver alguns de seus problemas complexos e avassaladores.

Muitas vezes falamos com vocés sobre a radiacdo que permeou tantas areas
diferentes da Terra. Este planeta n&o possui tecnologia para remover a radiacao
da dgua e da terra. Certa vez, conversamos sobre uma forma de vida semelhante a
um fungo ou bactéria que comeria ou dissolveria a radiagéo. Isso requer uma
evolugéo altamente avangada nas bactérias e virus que podem viver da radiagao.
Experimentos primitivos estdo ocorrendo na Terra que exploram isso, e alguns
tiveram sucesso modesto. Atualmente ndo ha tecnologia para fazé-lo em escala
global. Isso pode ser feito em um ambiente pequeno, e estou falando de um
laboratorio ou algum tipo de piscina confinada. No entanto, realizar
isso em muitas grandes areas do planeta exigiria uma tecnologia mais avancada.

Tipos de primeiro contato O primeiro

contato pode ser gradual em vez de imediato e chocante. A federacao
galactica esta operando no principio “sem interferéncia”, mas a Terra teve invasdes
de outros sistemas planetarios. O interesse pessoal motivou essas intrusées. Quando
falo de primeiro contato no planeta Terra, estou falando de uma interagcéao global em
massa para o beneficio do planeta, ndo de um contato especifico e limitado
para interesse pessoal.

Extraterrestres entraram em contato com muitas culturas na Terra. O Império
Siriano do sistema estelar Sirius fez contato com os egipcios e supervisionou a
construcéo das piramides por meio de sua tecnologia.

Stonehenge e muitos outros locais sagrados ao redor deste planeta também

tiveram influéncias extraterrestres. Um método de aprender sobre o primeiro

contato gradual veio através do estudo de locais sagrados neste planeta com a
consciéncia de que certas proezas de construcao foram feitas com ajuda extraterrestre.
Ha quem continue acreditando que existem formas de construir essas vastas e
complexas piramides por meio do trabalho bracal, usando alavancas ou niveis,

mas considero essa ideia uma ilusdo por varios motivos.

A imaginacéao e os poderes tecnologicos dos primeiros povos do antigo Egito,
por exemplo, ndo foram desenvolvidos o suficiente para conceber como vastos
pesos poderiam ser movidos e piramides poderiam ser construidas com precisao.
Os maias e 0s nativos americanos que viviam no continente norte-americano
nunca desenvolveram o conhecimento tecnoldgico da roda. E s6



Machine Translated by Google

nao estava em sua concepgao superior e teve que ser trazido a eles. A tecnologia
de construcdo avancada é um exemplo de primeiro contato.

Também ha descri¢cbes de contatos através dos primeiros mesopotamios.

Ha muita informacé&o explicando como os contatos foram para interesse proprio de
extraterrestres. Eles ndo vieram aqui para trazer paz, sabedoria e tecnologia
avancada. Eles tinham suas proprias agendas para coletar e usar escravos e
minerais. No entanto, existem exemplos de seres superiores que vieram a este
planeta para orientacdo espiritual, e esses também foram considerados primeiros
contatos.

Os contatos graduais abrangem o segundo tipo de primeiro contato e incluem
sonhos, poesia e algumas experiéncias misticas religiosas. Eles usam consciéncia
superior e estados alterados de consciéncia para contatar outros seres dimensionais.
Chamo isso de contato gradativo porque as informacdes chegam aos poucos e
depois sao discutidas. As pessoas tém a chance de modificar ou ajustar seus
sistemas de crencas de acordo com as novas informacdes e energia que
recebem. Isso tem sido feito ao longo dos tempos, e agora na Terra ha mais
experiéncias como esta.

Os primeiros contatos graduais de extraterrestres apdiam a ideia de livre arbitrio
e autodeterminacéo, o que significa que vocé pode ser exposto a informacdes sobre
outros seres e até mesmo receber novas tecnologias e ideias, mas ainda tem a op¢ao
de explorar as informacdes. O primeiro contato gradual ndo é considerado
interferéncia com o planeta. Vocé tem o direito e a capacidade de coexistir e
trabalhar junto com a energia. Albert Einstein se comunicou com seres superiores, mas
foi capaz de usar sua mente e disciplina para desenvolver suas proprias
ideias a partir das informacgdes que recebeu. Tenho certeza de que muitos de vocés
tiveram interagdes que seriam consideradas contatos graduais.

Requisitos para Primeiro Contato Global
Hoje, estamos falando de um primeiro contato global, ndo de contatos segmentados
por seres extraterrestres para ganho pessoal ou através de sonhos,
experiéncias de transe, canalizagcdo ou outras experiéncias religiosas ou
misticas. Antigamente, ndo era possivel ter um primeiro contato global. Nao havia
a rede global da Internet. A televisédo global por satélite ndo existia como sistema
de comunicacao intercontinental. Antigamente vocé fazia
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ndo possuem tecnologias ameagadoras capazes de erradicar sistemas e espécies inteiras
em curtos periodos.

A partir desta perspectiva agora, um primeiro contato global com seres superiores como
como os Arcturianos e os Pleiadianos podem ser vistos como uma reinicializacéo,
uma forma de mudar imediatamente a forma como este planeta funciona. Qualquer
primeiro contato teria que ser feito a partir da posi¢éo de poder do extraterrestre
para que os governos da Terra ndo pudessem prejudicar esses seres superiores de outras
dimensoes.

Outro requisito é que teria que ser criada uma mensagem que
poderia realmente afetar as pessoas e mudar a maneira como elas operam.

Uma nova base operacional é necessaria para todos os sistemas terrestres feitos

pelo homem. Por exemplo, ja houve muitas interpretacdes e sugestbes de como diferentes
sistemas econdémicos podem evoluir por meio do primeiro contato. Vocé pode estar

ciente de diferentes sistemas financeiros que podem ser usados para a economia
mundial.

Uma reinicializacéo planetaria pode ser iniciada a partir de uma experiéncia positiva de primeiro contato.
No entanto, tem um periodo de reinicializacdo. Houve até discussdes sobre esse tipo
de experiéncia em seus escritos misticos e ficcéo cientifica.

Por exemplo, falamos em entrar em uma zona nula, um momento em que tudo, inclusive
todos os eletrénicos, fica neutralizado. Uma redefinicdo neutralizaria muitos aspectos,
incluindo os sistemas ambientais e os conflitos geopoliticos. Um pais ndo seria

capaz de dominar ou ameacar outro.

Ha indicios de reinicializacao nas discussoes e sermdes de Jesus. Sua famosa
expressao de que “os mansos herdaréo a Terra” € um exemplo de mudancga no sistema
operacional normal. Aqueles que acumulam poder através da acumulacéo de rigueza e
gue estupram o planeta para obter essa riqueza perderédo seu poder.

Quando Jesus disse que os mansos herdariam a Terra, ele poderia ter sido
referindo-se aqueles que nao tentam acumular riqueza para ganho pessoal. Os mansos
sdo humildes e querem salvar este planeta e criar um novo equilibrio.

A partir dessa perspectiva, o primeiro contato € um evento revolucionario que muda o
planeta e neutraliza temporariamente todos os sistemas existentes para reorientar
0s principios operacionais de todos esses sistemas.

Quando isso acontecer, havera algum desconforto. Havera resisténcia a uma
redefinicdo simplesmente porque aqueles que acumularam poder ndo serdo capazes
de manté-lo, a menos que cumpram um novo sistema. Havera uma nova forma de gerir os
recursos do planeta e de lidar
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com a poluicdo. Apos o reset, havera uma nova forma de lidar com o aquecimento
global e de buscar a unidade planetaria.

Primeiro contato e energia messianica

Muito se discute sobre a energia messianica, principalmente quando se
considerar a necessidade de maior tecnologia e maior energia de intervengcao que
nao existe no planeta Terra. Uma fonte de energia superior existe e pode ser utilizada,
mas vem com uma tremenda responsabilidade. Os seres superiores acreditam que
seria muito facil para os humanos fazer mau uso das tecnologias do espago-tempo
continuo e das viagens espaciais interdimensionais. Este tem sido o principal motivo
para reter a redefinicdo global do primeiro contato deste planeta. Sabemos que
seus governos usariam essa tecnologia para transportar armas nucleares para o
espaco sideral e provocar desastres.

Estamos preocupados porque seres extraterrestres inferiores entraram em
contato com seus governos e ofereceram tecnologias limitadas como uma tentagcao
para que possam exercer controle sobre seu mundo. Este nivel de contato ndo
é de ordem benevolente. Quando nds, os Arcturianos, nos engajamos no
primeiro contato, nunca temos motivos egoistas. Ndo estamos interessados em obter
0s recursos da Terra. Nosso objetivo é o seu desenvolvimento e evolugéo
espiritual e ajuda-lo a passar por uma nova redefinicho em um novo sistema
planetario. Na Biblia, o reinicio é referido como o fim dos tempos ou, as vezes, como o tempo da purif

N&o queremos um reset que apague totalmente tudo. Nao queremos uma
reinicializacdo na qual vocé seja trazido de volta a um estado primitivo de ser, onde
ndo ha mais tecnologia superior, Internet ou comunicacdes globais.

Isso € um retrocesso, e a destruicdo dessa tecnologia de comunicagao

nao seria considerada uma boa reinicializacao.

Lembre-se que no conceito de reset, apos a reinicializag¢éo, tudo volta a uma funcéo
basica que foi originalmente estabelecida para aquele sistema.

O sistema desta Terra néao foi planejado para ficar obstruido. Este sistema
nao foi criado para ser contaminado com produtos quimicos e poluicdo
produzidos pelo homem. As informacdes de reinicializagcdo devem incluir o
conhecimento dos estagios de evolucao planetaria. Podemos mostrar-lhe fotos ou
filmes de planetas se autodestruindo. Temos imagens da Atlantida e da destruicdo pela qual passou.
Por outro lado, podemos mostrar a vocés sistemas que passaram com sucesso pelos
estagios positivos do desenvolvimento planetario e chegaram ao estagio planetario
dois. Esta fase indica que o planeta superou a tendéncia de auto-
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destruicdo. Ao mostrar-lhe os planetas que néo tiveram sucesso, esperamos gue vVocé, como corpo
planetério, seja abalado e escolha um caminho diferente.

Mediac¢&o do Primeiro Contato Vamos meditar

sobre o primeiro contato com Arcturianos avancados, Pleiadianos e outros seres.
Vamos nos concentrar em uma interacdo positiva para redefinir os sistemas neste planeta de
uma forma que néo seja excessivamente prejudicial e que leve as pessoas a uma nova
mentalidade de cooperacdo. Meditemos neste grande momento do primeiro contato que é
espiritual e ajuda a humanidade a evoluir para uma consciéncia superior. [Canticos]
“Oooohhhh, cooohhhh.” Nés vamos entrar em siléncio.

Suas energias espirituais e trabalho estdo ajudando a atrair um primeiro contato.
Vocé faz parte de uma preparacgéo para essa interagdo. E possivel redefinir todos os sistemas deste
planeta e vocé pode participar da redefinicdo. Pessoalmente, existem sistemas e crengas
sobre vocé que também podem ser redefinidos. A mudanca pessoal € um dos aspectos mais

poderosos deste tempo de mudanca planetaria. As seguintes questdes podem ser abordadas e
as respostas alteradas: Quem é vocé?

[ ]

® (O que vocé pensa que €7?

® Que talentos e habilidades de cura vocé tem?

Todas essas crengas que vocé tem sobre si mesmo podem ser redefinidas de maneira positiva.

De muitas maneiras, isso pode acontecer apenas percebendo e compreendendo o poder que

vocé tem para redefinir seu sistema, sua jornada de alma e sua capacidade de cura.

Este € um momento emocionante para estar neste planeta, e sei que cada um de vocés
escolheu encarnar aqui para participar deste processo de cura. Este momento dramético de
mudanca no planeta pode ser comparado a um eclipse solar.

Agora na Terra, vocés tém um eclipse de energia. E um momento muito emocionante estar em um

planeta que esta as vésperas do primeiro contato. Envio minhas béncaos a todas as sementes
estelares.
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Capitulo 14

Campos de Pensamento do Grupo Arcturiano

Juliano e os Arcturianos

Estamos cientes de uma prética taoista no estudo do Chi Gong [Qi Gong] chamada Chi-Lel
[ver 101 Milagres de Cura Natural por Luke Chan, Benfeitor Press]. O trabalho
energético de cura em Chi-Lel é multicosmico. Os praticantes de Chi-Lel fazem posturas
taoistas enquanto se conectam com a energia cosmica do grupo. Em todo o planeta,
grupos de praticantes de Chi-Lel estdo ajudando a criar e manter um campo de
pensamento de grupo de cura. Isso tem grande significado para o trabalho que nds, os
Arcturianos, estamos fazendo com as sementes estelares.

Um ponto importante sobre a préatica Chi-Lel esta relacionado & conexdo com o
campo de pensamento universal de outros praticantes. Ao praticar Chi-Lel, vocé busca
sua conexao com a energia e a luz superiores e se conecta com o campo de energia do
pensamento grupal ao redor do globo. Ao se conectar com a energia do grupo, vocé
encontra um campo de energia estavel, consistente e duradouro que esta disponivel para
gualquer um gue o busque por meio dessa prética.

Isso tem grandes beneficios para a cura. Ao se conectar a um campo de pensamento de
grupo téo universal, um praticante pode alcangar um nivel de cura mais alto do que
seria possivel individualmente.

Nesta pratica particular, ha um profundo desejo e necessidade de se conectar com
luz universal de cura cosmica e galactica. Essas praticas remontam a 2.000 a 3.000 anos
na China. Os antigos fil6sofos e praticantes chineses conheciam a energia césmica universal
e a importancia de ter uma conexao direta durante a pratica e a meditacdo. Na verdade,
sua crenga era que
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a cura poderia ser realizada e acelerada através da conexdo césmica universal.

Toque na energia da forma de pensamento universal

Com isso em mente, vamos examinar os campos de pensamento em nNosso corpo arcturiano.
trabalhar. Ha varias observagfes que quero fazer sobre os campos de pensamento de grupo
gue existem na Terra. Primeiro, h4 campos de pensamento ndo denominacionais e ha

campos de pensamento religioso. Ambos usam o mesmo principio.

Vocé provavelmente esta familiarizado com muitos campos de pensamento religioso. Eles
incluem grupos religiosos tdo conhecidos como cristdos, budistas, mugulmanos, hindus e
judeus, entre outros. Cada grupo tem requisitos para participar desse campo de pensamento. Esses
grupos podem formar as expectativas dos membros nesta e nas proximas vidas. Isso Ihe d4 uma
idéia do poder que uma forma-pensamento tem, pois as formas-pensamento religiosas podem
continuar de uma vida para outra. E possivel pertencer ao mesmo grupo religioso em mais de uma
vida. O principio que se aplica aos grupos Chi-Lel também se aplica a todos os grupos espirituais:
vocé pode obter mais energia da forma-pensamento grupal do que de uma forma-pensamento

pessoal.

Nés Arcturianos estamos mais interessados no que eu descrevo como

forma de pensamento ndo denominacional. Primeiro, buscamos a verdade e a energia baseadas

em principios universais. N&do queremos impor nenhuma limita¢@o aos grupos Arcturianos em relagéo

a energia do nosso campo de pensamento. Por exemplo, em um grupo espiritual ou religioso

limitante baseado na Terra, 0os adeptos podem ser obrigados a aceitar que uma determinada

pessoa é a Unica doadora da verdade ou a seguir rigidamente certas praticas e leis. Se uma pessoa hao
segue essas leis, ela é disciplinada e as vezes até expulsa do grupo. Isso pode significar para o grupo

gue a pessoa expulsa ndo reencarnara com eles.

Preferimos o conceito de uma forma-pensamento grupal aberta a energia universal. A forma-
pensamento do grupo Arcturiano é baseada na energia universal e tem varias vantagens sobre outras
formas. Acho que foi esse grupo de pensamento que atraiu vocé para nossos ensinamentos. Varias
caracteristicas interessantes em nossas formas de pensamento séo vantajosas. Por exemplo, participar
do campo de energia do pensamento arcturiano aumenta sua capacidade de se conectar a energia

espiritual galactica com a energia da quinta dimenséao e a consciéncia superior.



Machine Translated by Google

Muitas vezes é benéfico participar de um campo de pensamento ao mesmo tempo em que
sementes estelares com a mesma opinido. Certos horarios podem ser acordados para
que todos possam participar. Nesses momentos, o0 campo de pensamento fica mais forte
e 0s participantes sentem uma ativagdo maior.

Ha uma sensacédo de atemporalidade no campo de pensamento do grupo Arcturiano.
Mesmo que vocés ndo consigam se encontrar no mesmo horario por causa das diferengas
de horério, ainda € possivel experimentar uma elevacdo com outros participantes arcturianos.
O tempo € relativo; portanto, muitas vezes ha uma janela na energia do campo de pensamento
do grupo. Reconhecemos essa janela em algumas de nossas meditacfes anteriores, quando
recomendamos estabelecer uma de sexta a noite até domingo a noite. Vocé pode participar
com os membros do grupo Arcturiano a qualquer momento durante essa janela. Vocé
experimentaria 0 mesmo poder na noite de sexta-feira que outra pessoa experimentaria no
domingo de manha. Esses membros do grupo experimentaram o mesmo efeito poderoso
porque a janela foi estabelecida para manter a energia.

O proximo ponto € o que chamo de energia remota. A energia remota € enviada ou
recebido longe de sua presenca fisica. A energia pode se originar em outra cidade ou, com
a mesma facilidade, em outro planeta. Pode até vir de outra parte da galaxia. Vocé pode
estar ciente dos principios da cura remota em que 0s praticantes que estao longe das pessoas
necessitadas enviam uma forte energia de cura.

Devo fazer um esclarecimento sobre a cura remota e o trabalho energético remoto:
ambos sao mais benéficos se as pessoas que recebem a energia souberem que ela esta
chegando e quando. Em segundo lugar, as pessoas que estdo sendo curadas devem
concordar em receber essa energia ou cura. Se eles ndo concordarem, a resisténcia ao
redor do campo de energia pode ser forte o suficiente para repelir qualquer luz positiva de
cura. E possivel enviar luz de cura universal para pessoas que ndo concordaram, mas néo
sera tao forte ou eficaz quanto seria se tivessem concordado com a experiéncia.

O Campo de Pensamento Arcturiano da Terra Transcende 3D
Limitacdes
O grupo de energia de cura Arcturiana concentra-se em Arcturus e conecta

seu campo de pensamento para nossas poderosas fontes de cura. Procuramos atrair
pessoas interessadas em ascenséo e quinta dimensao. Nds trabalhamos com
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pessoas que estdo cientes de que esta vida na Terra pode resultar na graduacao

do ciclo de encarnacéo da Terra. Isso significa que eles podem completar todo o
trabalho e energia necessarios nesta vida para que possam se formar na experiéncia da
Terra e entrar em experiéncias evolutivas e planetarias além dela.

A experiéncia Arcturiana se concentra na transicéo pela qual vocé passa no processo de
ascensdo. Nessa transicdo, vocé transmuta em plena consciéncia para 0s reinos superiores
e entra em um portal estelar. Esse portal estelar € uma estacao espiritual poderosa que
oferece a vocé a oportunidade de participar da escolha de sua proxima vida e encarnacgao.
As escolhas nesse stargate sao multidimensionais e incluem muitos planetas nesta galaxia
e, em alguns casos, em outras galaxias. Entrar no stargate é uma grande recompensa,
uma grande elevacdo. Nem todo mundo tem a liberdade ou o privilégio de fazer isso. Vocé
deve ascender para passar pelo portal estelar.

Os Arcturianos estdo enviando vibragdes e energia como ferramentas e oportunidades
espirituais. Parte da energia do campo de pensamento Arcturiano chama as sementes
estelares Arcturianas neste planeta. Esse chamamento é como o Chi-Lel, no qual os
participantes interagem entre si em um gigantesco campo de energia que acelera
e amplifica sua cura enquanto executam posturas especificas.

O poder de cura através do Chi-Lel reside parcialmente na capacidade de se conectar

a energia do grupo universal. A conexao com a energia Arcturiana universal usa o mesmo
principio. Precisavamos de uma maneira de nos conectar com as sementes estelares

da Terra Arcturiana, entao criamos um campo de pensamento especial para as

sementes estelares na Terra.

Nossos campos de pensamento Arcturianos sao energeticamente novos na Terra, mas
existem campos de pensamento antigos e poderosos de mestres ascensos em toda a
galaxia. Campos de pensamento estdo sendo enviados para a Terra de outras civilizacdes
superiores. Para o grupo Arcturian starseeds, criamos um campo de pensamento que
transcende muitas limitactes da terceira dimenséo.

Nosso grupo de sementes estelares Arcturianas ndo é denominacional. Starseeds
podem participar do grupo Arcturiano independentemente da religido. Nosso paradigma central
€ o Triangulo Sagrado, que inclui os ensinamentos de muitos mestres ascensos na
Terra, na quinta dimensédo, no mundo angélico e no mundo nativo ou indigena. Existem
grupos de espiritualidade baseados em estrelas. Freqlientemente me refiro a esses
grupos como os mestres estelares. No grupo semente estelar Arcturiano, é necessario encontrar
praticas e formas de acelerar e ampliar a conexao pentadimensional.
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Trabalho de cura de Crystal Lake Que

ferramentas especiais oferecemos para acelerar a experiéncia de energia do
campo de pensamento arcturiano na Terra? Uma delas é o uso do lago de cristal
Arcturiano. O lago de cristal possui um enorme cristal energético que é
verdadeiramente notavel e diferente de qualquer outro cristal na Terra. Tem
uma milha de profundidade e, mais importante, tem a forca e a capacidade de
atrair formas-pensamento superiores de muitas dimensdes diferentes. Um aspecto
importante para vocé sédo as 1.600 pessoas em corpos de quinta dimenséo que cercam o lago e mec

Existem 1.600 sementes estelares Arcturianas baseadas na Terra meditando e recebendo
a intensa energia do cristal etérico no lago de cristal.

Vocé pode fazer a meditacdo com o campo de pensamento Arcturiano na Terra. NOs
tém trabalhado com isso estabelecendo doze cristais etéricos em todo o planeta.
[Os doze cristais etéricos baixados pelos Arcturianos e as sementes estelares ao
redor do mundo séo encontrados no Lago Puelo, Argentina; Vulcao Poas, Costa Rica;
Copper Canyon, México; Monte Shasta, Califérnia; Monte Fuji, Japdo; Bodensee,
Alemanha; Istambul, Turquia; Lago Taupo, Nova Zelandia; Grose Valley, Australia;
Lago Moraine, Canada; Serra da Bocaina, Brasil; e Montserrat, Espanha.]

Lideramos exercicios visionarios e proféticos nos quais grupos de sementes
estelares Arcturianas se sentam ao redor do Monte Shasta ou Grose Valley ou Bodensee.
Nesses exercicios, pedimos as pessoas que projetem seu corpo astral para esses
pontos de poder da Terra. O chamado para se conectar com outras sementes estelares
Arcturianas ao redor do planeta e o potencial de cura energética sdo mais poderosos no
lago de cristal em Arcturus.

Vou conduzi-lo em um exercicio para viajar até o lago cristalino de 14. Nisso
exercicio, vocé terd uma nova consciéncia e uma grande experiéncia de conexao
com os Arcturianos para cura pessoal. Lembre-se, o lago cristalino esta na quinta dimensao
e foi especialmente criado para as energias do campo de pensamento das sementes
estelares Arcturianas da Terra. Criamos este lugar para sua seguranca e é facil para vocé
viajar interdimensionalmente para alcanca-lo.

Ao viajar para la e trabalhar dentro desse campo de pensamento, vocé encontrard
maneiras de se conectar com a energia do campo de pensamento Arcturiano superior e com
outras sementes estelares Arcturianas na Terra. A capacidade de se conectar com as
energias do campo de pensamento arcturiano superior € aprimorada no lago de cristal. La
vocé pode experimentar niveis mais altos de cura e pensamentos e meditacdes de
grupo mais elevados com maior sucesso. O sucesso e o poder de sua conexao
nesse grupo de campo de pensamento aumentam a medida que nds Arcturianos
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participar com vocé. Participamos de varias maneiras: montamos este lugar para que vocé possa
se deslocar até |14, fornecemos corredores para vocé usar e controlamos a intensidade da energia
elevando ou abaixando o cristal.

Quanto mais alto o cristal é elevado acima da 4gua, mais intensa é a luz espiritual e a energia
gue sado enviadas. Tentamos calibrar a intensidade da energia enviada com base em onde vocé esta
e quanto pode absorver. Frequentemente, ndo determinamos a que altura devemos elevar o
cristal até que todos estejam juntos no lago cristalino. Entdo avaliamos as necessidades e fazemos
as calibracbes corretas. Todo o trabalho feito no lago de cristal afeta sua existéncia tridimensional

na Terra.

Temos as energias gerais do campo de pensamento Arcturiano. Também temos especificos
energias do campo de pensamento relacionadas a alguns de nossos professores, como Helio-ah.
Helio-ah tem trabalhado com um grupo especial de sementes estelares interessadas em suas
técnicas de cura. Suas técnicas de cura sdo baseadas em energia hologréfica. Ela se refere a isso
como “energia heliografica”. Alguns de vocés ja foram ativados e sentem como ela tem trabalhado
com vocés.

Existem grupos especificos dentro da estrutura da semente estelar Arcturiana que sao mais atraidos
para trabalhar com Helio-ah.

Algumas sementes estelares Arcturianas da Terra sao atraidas para Tomar e para sua cura
trabalhar. Tomar é um professor espiritual e um guardido do trabalho do templo arcturiano. Ele
criou um grupo especial de sementes estelares Arcturianas na Terra. Essas sementes estelares
geralmente viajam interdimensionalmente para seus templos em Arcturus. Estes sdo templos
especiais, e a capacidade de meditar e se conectar com a luz superior dentro deles é verdadeiramente
notavel. Essas areas sagradas dos templos de Tomar sédo mais poderosas do que qualquer templo
gue vocé ja experimentou na Terra.

Imagine o templo mais sagrado e sagrado em que vocé ja esteve na Terra e, em seguida, imagine
algo dez vezes mais poderoso.

Exercicio de Crystal Lake

Deixe-me comecar o exercicio e guia-lo no campo de pensamento do
Grupo de sementes estelares Arcturianas para o lago cristalino. Saiba que seu corpo
pentadimensional ja esta la. Ao viajar comigo, vocé ira ao lago e encontrara seu corpo pentadimensional
esperando por vocé.

[Tom] “Oooohhhh, oooohhhh.” Torne-se consciente de si mesmo em seu quarto e

feche os olhos. A sala em que vocé estd comeca a girar e vocé
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nao sentir tonturas. Em vez disso, o0 giro permite que seu espirito - seu

corpo astral - deixe suavemente seu corpo fisico e suba ao teto.

(Visualize isso da melhor maneira possivel. Se vocé ndo conseguir visualizar,
apenas repita essas instrugcdes em sua mente.)

No teto, um corredor azul Arcturiano se abre. Agora vocé esta conectado
ao campo de pensamento Arcturiano, por isso é natural e confortavel vé-lo.
Viaje para o corredor. Ao passar pela entrada, vocé vé Juliano (eu), Tomar e
Helio-ah esperando por vocé. Escolha com quem vocé se sente mais
confortavel nesse momento. Pegue a méo daquele ser e viajem juntos
pelo corredor na velocidade do pensamento. Este corredor passa pela
terceira e quarta dimensdes. Nao paramos na quarta dimensao. Nos
vamos diretamente para a quinta dimenséo. [Tom] “Tatatatatatata.”

E lindo viajar por um corredor na velocidade do pensamento, que € muito
mais rapida que a velocidade da luz. Chegamos ao destino e vemos um lindo
lago com uma ctpula sobre ele. E o lago cristalino. As vezes o chamamos de
templo de cristal.

Vocé vé a luz magnifica e cintilante do cristal, mesmo que seja
embaixo da agua. Ele irradia uma luz espiritual brilhante, poderosa e curadora
gue é penetrante e relaxante. Sua forma etérica atravessa a clpula. Vocé vé
1.600 sementes estelares Arcturianas encarnadas na Terra que tém corpos
de quinta dimenséao no lago. Intuitivamente, vocé vé seu corpo
pentadimensional. V4 ali. Va diretamente para 0 seu corpo pentadimensional,
cercade 2 metros acima dele. Reserve um momento para se alinhar
com ele. Na contagem de trés, caia em seu corpo pentadimensional. Sera uma transi¢éo suav

Vocé esta agora em seu corpo pentadimensional e percebe que tem uma
consciéncia multidimensional que néo tinha em seu corpo terreno. Vocé vé
as coisas em estados dimensionais e visionarios que nunca experimentou
antes. Sua visdo é muito mais poderosa. Seu conhecimento de si mesmo e de
sua alma aumenta drasticamente. Seus poderes de cura aumentam
drasticamente e, 0 mais importante, vocé pode sentir e experimentar o
campo de pensamento coletivo das 1.600 sementes estelares Arcturianas
agui e agora. Alguns estédo totalmente presentes e alguns estdo em seus
corpos pentadimensionais sem sua contraparte tridimensional. Vocé esta
aqui tanto em seu eu pentadimensional quanto tridimensional. Vocé
tem a capacidade elevada de se conectar através deste poderoso campo
de pensamento coletivo do grupo Arcturiano de 1.600 sementes estelares da Terra. [Tom] “Ey
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Eu, Juliano, levanto o cristal acima da dgua. A sensacdo que vocé experimenta é
comparavel a emocédo avassaladora e notavel que vocé teria se estivesse observando
baleias e, de repente, uma enorme baleia se abrisse em um belo e dindmico arco.
Esta € uma descri¢do parcial do poder deste cristal. Esta subindo 100 pés acima da
agua, 200 pés acima da agua e agora 300 pés acima da agua. [Canticos] “Oooohhhh.”
Ele emana luz da quinta dimensdo em um espaco de 360 graus. Cada um de
vocés esta se banhando nesta luz curativa e poderosa do cristal. Agora vamos
entrar em siléncio enquanto vocé se integra alegremente com esta energia e luz.
[Pausa.]

O poder do cristal se intensifica de duas formas: A primeira é saindo da agua, e
a segunda é aumentando o brilho da parte fora d'agua. Eu, Juliano, estou
aumentando o brilho. Use esta intensidade e receba-a em seu terceiro olho. Use
esta energia para experimentar diretamente os beneficios das 1.600 sementes
estelares Arcturianas gque participam de seus corpos pentadimensionais
gue cercam este lago. Se sentes uma ligacdo especial ao grupo de Helio-ah ou ao
grupo de Tomar, liga-te a este subgrupo.

Haveré grandes beneficios para vocé. [Tom] “Oooohhhh.” Relna luz de curae
formas de pensamento superiores deste cristal.

Agora volte para a Terra. Traga com vocé tantas qualidades de energia espiritual
gue vocé é capaz de receber para transferir para seu corpo tridimensional.

Receba de forma especial as dadivas energéticas do conhecimento, da cura e das
formas-pensamento superiores para que possa trazé-las para a Terra.

Eu, Juliano, coloco o cristal na agua. Eu vejo todos vocés brilhando
brilhantemente em seus corpos de quinta dimensé&o. Eu vejo esta enorme
conexdo energética neste belo circulo ao redor do lago emanando unidade de
consciéncia e unidade de luz. Prepare-se para deixar seu corpo de quinta dimensao
no lago de cristal em Arcturus, sabendo que vocé fez uma poderosa conexao
de pensamento a qual pode retornar energeticamente a qualquer momento
enquanto estiver na Terra.

Eleve seu corpo espiritual para fora de seu corpo pentadimensional. Vejo que
ao sair desse corpo, seu corpo astral tem um brilho que néo tinha quando veio
para ca. Vocé se eleva acima do lago. Viaje pelo lago e me veja, Helio-ah, ou Tomar
-com quem vocé deseja viajar. NGs o levaremos de volta ao corredor. Estamos todos
juntos no corredor e agora viajamos na velocidade do pensamento de volta a Terra.

[Tom] “Ta ta.
Oooohhhh.”
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Atravessamos o corredor na velocidade do pensamento e vocé esta de
volta acima de seu quarto em seu deslumbrante corpo astral cheio de luz
da quinta dimens&o. Este corpo astral vai 6 pés acima do seu corpo
tridimensional, e vocé diz: “Vou reentrar em meu corpo em alinhamento perfeito na contag
Um, dois, trés - entre novamente em alinhamento perfeito. Respire fundo.

Estou realmente maravilhado com toda a luz curadora e energia de pensamento
superior que voceé trouxe desta experiéncia. Mais importante, vocé esta trazendo
a poderosa conexao com o campo de pensamento do grupo Arcturiano. Em
unidade e irmandade estelar e irmandade, dou as boas-vindas aos campos
de pensamento dos Arcturianos.
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Capitulo 15
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Prepare-se para a intersecao do
Dimensoes

Juliano e os Arcturianos

A terceira dimensao interage com a quinta dimenséo. Assim, 0 que 0s guias e
professores fazem na quinta dimenséo influencia e afeta a terceira dimenséo, e

0 que vocé faz na terceira dimenséo interage e afeta a quinta dimenséo. Nao é uma
rua de mao Unica; é uma energia interativa. E importante entender essa interacao
porque o mundo n&o é estatico, nem a relacdo entre as dimensdes. E um campo
de forga energético que atualiza continuamente ambos os lados.

A Terceira Dimenséo é um Vislumbre da Mente do Criador Isso pode ser
uma

surpresa para vocés, mas muitos de vocés ja estiveram na quinta
dimenséao. Vocé precisava ter uma nova perspectiva. Na terceira dimenséao,
h& grande interesse no trabalho pentadimensional e nos seres
pentadimensionais. A0 mesmo tempo, alguns seres da quinta dimenséo
estao interessados em explorar a terceira dimenséo. Esse interesse nos
leva a um nivel profundo de espiritualidade galactica e arcturiana. Também
acredito que se relaciona com grande parte da espiritualidade da Terra. O
Criador esta oculto, entdo ndo ha como experimentar ou conhecer
diretamente o Criador. Ndo ha como descrever o Criador em sua mente
l6gica. Um método de aprender sobre o Criador € estudar a criacao e
seu funcionamento. Isso explica em parte por que cientistas e astrobnomos estao interessados
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comecou. O estudo do inicio da criacdo é realmente um estudo da mente do Criador.

A terceira dimensao era a parte mais recente e Ultima desta criagcéo, a
parte “mais nova” do universo ou multiverso e a ultima parte da criacéo
dimensional que foi formulada e desenvolvida. Isso é como dizer: “Veja, o Criador
criou uma nova dimenséo! Estamos interessados em aprender sobre essa nova
dimens&o, embora estejamos em uma dimens&o superior.” E de grande
interesse para o0s seres da quinta dimensao aprender mais; portanto, muitos de nés
gueremos vir para a terceira dimensao e experimenta-la.

Existem varias razbes importantes pelas quais os seres da quinta dimenséo
guero vir para a terceira dimensao: Este é o mais recente desenvolvimento
dimensional na dinamica criativa do multiverso. A terceira dimenséo
oferece oportunidades Unicas para obter compreensdo da mente do Criador e estar
mais perto do Criador. Além disso, existem portais e corredores especiais e outras
oportunidades Unicas na terceira dimenséo que geralmente nos ajudam a entender
0 multiverso. Este ndo é o Unico universo. Este € um dos universos que contém
a terceira dimenséo. A terceira dimensao oferece algo Unico para cada alma. Claro,
com sua experiéncia como um ser de quinta dimensao, vocé tem uma vantagem
sobre aqueles que estdo apenas na realidade tridimensional.

Nem todo mundo entende a quinta dimenséo, e apenas alguns ja estiveram na
guinta dimenséao antes. Existem muitos seres que ja encarnaram na Terra € nunca
estiveram na quinta dimenséao. Existem muitos seres na Terra que sao almas
mais novas e nunca estiveram em outros planetas ou dimensdes. E um estado
unico e avancgado viajar da quinta dimenséo para a terceira dimensao.

Armadilhas ocorreram ao longo dos muitos milénios, quando seres de quinta
dimenséo das Pléiades, Arcturus ou Andrémeda - ou 0s Sirianos ou 0s Antarianos
- enviaram estudantes a Terra para experimentar a terceira dimenséo.
Enquanto esses alunos estavam na terceira dimensao, eles se envolveram
karmicamente com as pessoas. Em alguns casos, eles se apaixonaram por
terragueos. Em outros casos, eles cometeram erros e se envolveram excessivamente
em alguns dos problemas e tentaram consertar o planeta. Ao fazer isso, eles

guebraram as regras carmicas e ficaram presos em ciclos carmicos tridimensionais
e comegaram a reencarnar na Terra.
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Eu treinei muitos alunos da quinta dimens&do como participar na Terra,
identificar alguns perigos na terceira dimenséo e evitar algumas das armadilhas.
Existem alguns campos de energia muito atraentes na terceira dimensao que
dominam as pessoas. Todos nos conhecemos a beleza da terceira dimensdo. Todos
nés conhecemos a emogao e a alta energia possiveis nesta dimensdo. Um dos
principais componentes de deixar a quinta dimenséo e chegar a terceira dimensao é
ser cortado da consciéncia da unidade. Na terceira dimenséo, vocé perde o
sentido da eternidade da alma. Vocé também perde o senso de compreensao e o
sentimento da unificacdo de Tudo Que Existe porque a terceira dimenséo € um
plano de dualidade.

A oportunidade reside na interacdo dimensional Ha uma interacao

continua entre a terceira e a quinta dimensoes.

Alguns de vocés ficam surpresos ao saber que a terceira dimenséo pode afetar a
guinta. H4 uma oportunidade dinamica e magnifica chegando a este planeta que
chamo de intersecdo das dimensdes. Pense em duas grandes esferas que se cruzam
no topo de cada esfera. Uma parte da terceira dimensédo esta na quinta, e uma

parte da quinta esté na terceira. Essa intersec¢é@o funciona como qualquer intersecao.
A parte mais importante do cruzamento é que vocé pode passar direto por ele. E uma
grande oportunidade porque o cruzamento permite passagem livre de uma area

para outra.

Principalmente, vocé e eu estamos mais interessados em vocé viajar pela
intersecao para que vocé possa ir para a quinta dimenséo. Mas também havera
seres da quinta dimenséo chegando a terceira dimensdo com poderes e energia
especiais. Portanto, havera uma oportunidade maior de baixar a energia da
quinta dimenséo para a terceira dimensdo. Os mestres terdo acesso especial a
terceira dimensao para fazer reparos e elevar e interagir com as sementes
estelares e outros seres espirituais superiores. Que momento e oportunidade
emocionantes! E agora, estamos a beira desta intersecao.

Muitos dos irméos e irmas desta galaxia tém interesse em
Terra por causa da intersecdo das dimensdes, que é um evento semelhante
ao eclipse solar. O eclipse solar [21 de agosto de 2017], em parte, representou
um reset, permitindo uma maior participacao e abertura na intersecc¢ao das
dimensbes. As pessoas viajam para ver os eclipses solares. Ha muita informacéo
cientifica que pode ser obtida através de um eclipse. O
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a observacéo cientifica de um eclipse solar no final da Primeira Guerra Mundial

comprovou uma das teorias de Einstein sobre a curvatura do espaco e do térﬂaomesma
forma, existem certas medicdes que podem ser feitas galactica apenas quando ha
uma intersecéo das dimensdes.

Uma grande oportunidade que ocorre na intersecao das dimensdes é a ascensao.
E preciso uma energia espiritual especial e luz para ascender. Por que? A ascensio
exige que vocé transforme a estrutura de seus sistemas nervoso, hormonal,
mental e emocional em uma forma de corpo de luz. Isso significa que uma vibragéo
dramatica, intensa e alta deve ser usada. Tal vibracdo esta atualmente além de suas
habilidades pessoais. Neste ponto, vocé ndo tem a capacidade de gerar a alta frequéncia
espiritual necessaria para mover seu corpo para a forma de corpo de luz por conta propria.
Vocé precisa de um impulso, uma energia extra.
E a intersecc¢ao das dimensdes significa que um impulso especial de luz vai entrar na
terceira dimenséo.

A Quinta Dimensao Comparada a Luz Solar

O Sol esta a 93 milhées de milhas da Terra, mas a luz solar ainda é forte o
suficiente para iluminar o planeta e fornecer toda a energia necessaria para a
fotossintese e todas as formas de vida na biosfera. A nova tecnologia usa painéis
solares, que absorvem e convertem a luz do sol em eletricidade. Mas vocé precisa
ter painéis solares para usar a luz do sol dessa maneira.

Muita luz solar em seu planeta também pode ser destrutiva se vocé nao estiver
protegido. Por exemplo, em &reas de alto deserto, a luz do sol € extremamente
debilitante. Vocé precisa se cobrir ou ter algum tipo de abrigo para evitar danos ao
seu corpo.

Muito em breve havera um enorme influxo de energia espiritual superior neste planeta
na intersecao das dimensdes e, para usar essa energia espiritual, vocé precisa de
tecnologia espiritual, assim como precisa de painéis solares para processar a energia
da luz do sol em eletricidade. Vocé precisa de recursos espirituais para poder processar
e usar esta luz de ascenséao altamente carregada. Nossas palestras e treinamentos
séo focados em ajuda-los a serem receptaculos desta luz e a usar esta luz para se
transformar em seu corpo de luz a qualguer momento. Quando vocé esta em seu corpo
de luz, pode se direcionar para fora deste corpo e dimensionar para a quinta
dimenséao.

Quais sao as tecnologias espirituais para a ascensao? Existe a bilocacao,
que é a capacidade de separar partes de sua esséncia espiritual
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ou corpo astral/etérico e envia-lo para outro local. Esta é talvez uma das tecnologias
mais profundas e importantes necessarias para usar a energia para sua

ascensao quando ocorre a intersecao das dimensdes. Na bilocacéo, vocé visualiza
energeticamente seu corpo etérico e depois projeta esse corpo etérico para

fora do corpo fisico. A bilocacdo pode ser comparada a projecao astral.

Seu corpo astral esté ligado ao seu corpo pelo cordao astral. Na
bilocagéo, vocé coloca o maximo possivel de sua esséncia nesse corpo
etérico/astral. Para fins de treinamento, designei diferentes porcentagens de
sua consciéncia que podem ser projetadas em seu corpo astral. Por exemplo,
vocé pode dizer que 2% de sua consciéncia estd em seu corpo astral e 98% esta
em seu corpo fisico.

Dei palestras e descricOes sobre Jesus (Sananda) na cruz. Expliquei que
apenas uma porcentagem muito pequena de sua consciéncia estava em seu corpo
fisico, e ele poderia projetar-pensamento, ou bilocar, para seu corpo de luz e
para um local seguro. Ele havia bilocado mais de sua esséncia — 90 por cento ou
mais — em um segundo corpo. A pratica dessa projecéo astral € importante
na preparagao para usar a energia espiritual que esta chegando até vocé. Vocé
guer ter a capacidade de colocar o maximo possivel de vocé nessa projecao astral.

Para ajuda-lo a praticar essa bilocacao, nos, os Arcturianos, fornecemos o
templo de cristal, também conhecido como lago de cristal, para seu uso e treinamento.
Este € um lago de quinta dimenséo que foi fornecido pelos Arcturianos para as
sementes estelares da Terra, como vocé. Tem espaco suficiente em sua costa
para 1.600 corpos de luz. Permitimos e ajudamos a criar espacos e locais para
gue seu corpo astral se projete para um local de quinta dimenséo. Parte do seu
corpo pentadimensional e eu podem residir permanentemente perto deste lago.
Visualize-se como uma projecao astral vivendo la. Ajudei a fornecer este local
permanente para que vocé possa praticar o envio de seu corpo de luz para seu
corpo de luz pentadimensional. Vocé também pode se bilocar para lugares
diferentes neste planeta. Por exemplo, vocé pode estar em seu escritorio ou em casa
e em outra cidade.

Efeitos da intersecdo Pode haver outros

seres e até outras energias de natureza inferior na intersecdo. Nao sao apenas
as sementes estelares que sabem sobre a intersegé&o.
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Seres inferiores podem tentar se apegar a algumas pessoas. Pode haver bloqueios
de estradas e acidentes la. Estamos ajudando com Sananda a
supervisionar a intersecao das dimensdes. Reconhecemos que a interse¢ao pode
permitir luz inferior da terceira dimenséao para a quinta dimensao. Nos, na quinta
dimenséao, temos que estar preparados para absorver e processar essa energia
inferior. Quero deixar claro que, quando confrontamos a energia inferior na
intersecdo, nOs a processamos e a devolvemos de forma purificada a Terra.

O que poderia acontecer com a Terra neste ponto de troca de alta energia do
dimensbes? Uma previséo € o Armagedom: a energia da intersegao é
tdo intensa que nem todos podem processa-la. Essa alta energia pode criar um
desequilibrio e as pessoas podem agir irracionalmente. Uma chuva de alta luz
espiritual pode criar problemas, confusao e caos entre as pessoas que nao sao
capazes de assimilar tal energia. Assim, as pessoas ficam mais desequilibradas
e os lideres podem tomar decisfes imprudentes que podem levar a guerra. Se
VOCé tiver muita energia, mesmo que seja energia leve da quinta dimenséo, vocé
ainda pode ficar desequilibrado. A energia espiritual deve ser rateada e
deve ser digerida e filtrada de forma que vocé possa lidar com ela.

Muitas pessoas nao tém mente espiritual nesta Terra. Eles também estéo
sendo expostos a essa intersecdo das dimensdes. Embora um resultado possivel
possa produzir mais caos para algumas pessoas, outro € uma ascensao maravilhosa.
Seres como VOcé, que estdo preparados para interagir com a quinta
dimensao e viajar e se bilocar para a quinta dimenséo, podem ter um influxo
macico de iluminacdo. Mais uma vez, aponto que muitos mestres e professores
também vao viajar da quinta dimensé&o para a terceira dimenséo durante esta
intersecao.

Os Mestres Ascensos Direcionarédo a Energia de Luz para os Lugares

Adequados A intersecao durara
entre vinte e trinta minutos. isso pode
parece ser um periodo curto, mas 0s mestres ascensos devem considerar quanta
energia a Terra pode tolerar. Se a interse¢ao durar muito, pode causar destruicdo
no planeta e nos sistemas planetéarios. Vejo varios pontos de inflexao ou

oportunidades para essa interse¢do. Uma € em outubro e outras em 2019 e em
2021.
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E se vocé experimentar a intersecao e decidir retornar a Terra?

Existe a possibilidade de vocé experimentar uma elevacdo maravilhosa, um
sentimento maravilhoso de iluminacéo e desejar fornecer a Terra um novo nivel de
servico. Lembre-se, alguns de vocés sao seres da quinta dimenséo que

vieram para a terceira dimensao por uma variedade de razes, como para

fazer observacdes cientificas ou para prestar servico a Terra. Deve haver

pessoas que possam receber energia espiritual e que saibam como uséa-la e
direciona-la aqui na Terra.

Um componente-chave da intersecédo das dimensdes é focar e
baixando luz espiritual e energia em seus devidos lugares. Existem lugares
onde vocé pode experimentar a interse¢do com mais facilidade, como nas escadas
da ascenséao, em locais sagrados ao redor do planeta e perto dos cristais
etéricos Arcturianos. E preciso um nuicleo de pessoas para direcionar e baixar essa
energia de quinta dimens&o superior que chega a Terra. E por isso que digo que 0s
mestres ascensos participarao dessa intersecao.

Essa participacdo também faz parte do que vocés conhecem como primeiro
contato com os seres de quinta dimensao superior. Os mestres ascensos podem
ajudar a direcionar e interpretar o uso da energia espiritual e das forcas espirituais.
A Terra ndo tem lideranca espiritual forte o suficiente para direcionar e usar essa
energia para o maior beneficio. Falamos da vinda dos mestres ascensos e do primeiro
contato porque sao seres de quinta dimensao que sdo uma parte necessaria desta
intervencao espiritual. Eles estdo ajudando a fornecer uma escada para os seres de
dimensdes superiores virem para a Terra.

Meditacdo para a Luz da Intersecao Por favor, agora visualize as esferas

bidimensionais como cruzadas. Uma grande escada de luz esta se abrindo.
A medida que a escada se abre, 0s mestres de quinta dimens&o superiores
descem. Eles incluem mestres das Pléiades e dos Arcturianos. Eles
trazem corredores acelerados para te ajudar a assimilar o cruzamento de
luz. Esta é aluz da ascenséo e também repara a Terra. Esta abrindo caminho
para uma comunicacao mais aberta e direta entre a terceira e a quinta
dimensdes. [Tom] “Oooohhhh, oooohhhh.” A porta esta se abrindo e, o
mais importante, comeca a interacao entre as duas forgcas energéticas da quinta
e daterceira dimensdes.

Visualize-se nesse cruzamento. Vocé pode se projetar mentalmente até
esse ponto. Vocé terd o poder de acelerar sua evolugao tridimensional
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corpo para que ele entre em sua forma de quinta dimensao, permitindo que vocé biloque.
Brilhe através do corredor de intersecdo dimensional. [Canticos]
"Tittttttttttttttttettttttettttetttteettt

Vocé pode experimentar a pulsacdo mais elevada de sua aura em preparagdo para ser
transformado através da intersecdo. Nesse ponto da intersecdo, sua aura comegcara a vibrar
em uma velocidade extremamente alta. Sua frequéncia sera elevada e respondera com
simpatia a entrada da luz superior. A medida que ocorre essa mudanca de frequéncia, todos
esses poderes, como a hilocagcédo, aumentardo para o seu potencial mais alto e além! Eu,
Juliano, e o restante da minha equipe arcturiana estaremos l4 no cruzamento para te ajudar e
encorajar.

1 . Para obter mais informagdes sobre os dados coletados durante o eclipse solar de 1914 e como eles
A teoria da relatividade de Einstein, consulte www.space.com/37018-solar-eclipse-proved-einstein-relivity
right.html .
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Capitulo 16

Ajude a Ascensao da Terra

Juliano e os Arcturianos

Cada um de vocés tem um papel especial a desempenhar na ascenséo. Muitos de
VOCEs encarnaram neste momento para participar e trabalhar com as
energias da ascenséo. Qual a melhor forma de vocé fazer a sua parte? Como
vocé pode trazer essa energia? E verdade que vocé e 0os mestres ascensos estio
participando da atracéo e integracéo das energias de ascensao no planeta Terra.
A ascensao ndo poderia ocorrer sem a sua participacdo. Mesmo as religides em
seu planeta indicam que deve haver prontidao e receptividade para que essa
energia superior se integre e interaja com esta dimensao. As energias superiores
Nao se cruzam Nno VAcuo; eles se cruzam com base na energia receptiva que esta
sendo estabelecida pelas sementes estelares.

N&o quero que vocé tenha a ideia errada de que a ascenséo ocorre espontanea
e coincidentemente. Nao! As energias e o0 processo de ascensao ocorrem devido a
participacdo das sementes estelares. Ao criar a forca atrativa, vocé e outras

sementes estelares ajudam a encontrar um lugar para as energias de ascensao
na Terra.

A Esfera de Influéncia A esfera de
influéncia é Unica para cada pessoa. Alguns de vocés tém pequenas esferas
de influéncia e alguns de vocés tém grandes esferas de influéncia.
Felizmente, ndo é um concurso. Em vez disso, vocé deve reconhecer sua
singularidade. Em alguns casos, a esfera de influéncia pode ser limitada a uma
pessoa e seus animais de estimacdo. Em alguns casos, uma pessoa pode liderar 1.000
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pessoas. Ou sua esfera de influéncia pode ser apenas para sua familia. Sua
esfera de influéncia pode ser simplesmente a area em que vocé mora e a luz que
VOCEé traz.

Qualquer que seja sua esfera de influéncia, use-a. Qualquer que seja sua
esfera de influéncia, reconheca-a e perceba que vocé esta desempenhando um
papel fundamental para eleva-la. A medida que vocé se sentir mais confortavel com
seu trabalho e consigo mesmo e aceitar sua experiéncia como curador
planetario e trabalhador da ascenséo, sua esfera de influéncia crescera. Sua fé e
aceitacdo de seu papel e quem vocé é e quais sao suas habilidades
determinam sua esfera.

Vocés sao estudantes da ascenséo e da consciéncia superior. Como
trabalhador galactico, vocé vem a este planeta para ajudar. Vocé pode estar
aqui para aprender como ter uma esfera maior de influéncia através da canalizacgéo,
escrita, ensino ou ajuda aos outros. Tudo isso contribui para a constru¢cao de um
grupo central. Um campo central de energia cristalizadora de varias
pessoas cria a elicitagdo otimizada da interagdo com a ascensao.

Consciéncia Superior

O segundo nivel do trabalho de ascensao é a consciéncia superior e a
evolucdo da humanidade. Eu me referi ao proximo nivel como o homem ou mulher
Omega. Acho que vocé e eu podemos concordar que ndo estamos vendo o
protétipo mais elevado da Terra neste momento com base nas dualidades,
polarizacdo e conflitos que estdo ocorrendo. Alguns lideres estédo agindo de
forma muito infantil e perigosa. As sementes estelares sabem que ha uma crise evolutiva na Terra.
O proximo passo na evolugdo da humanidade é a expansao da mente para o
quinta dimensé&o. Lembre-se, as leis da quinta dimenséo sao diferentes das leis
da terceira dimenséo. Vocé pode descobrir que 0s opostos se atraem na terceira
dimensao. No entanto, na quinta dimenséo, a lei da espiritualidade afirma que
semelhante atrai semelhante.
Porque vocé esta fazendo um trabalho de quinta dimensédo na Terra, iSSO
atraird pessoas que pensam como vocé. Ao fazer isso, um namero central de
seres superiores como vocé se reline para criar 0 campo de energia necessario para
ajudar a atrair a ascensao e facilitar a manifestagéo do ser 6mega neste planeta.
Que grande contribuigdo vocé pode dar para a ascensao! Quanto mais consciéncia
pentadimensional estiver aqui, mais facil sera atrair a ascenséo.
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Nossa discussdo com vocés, as sementes estelares, se concentra no desenvolvimento de 40
grupos de 40 ao redor do planeta. Cada grupo tera uma energia Unica, uma esfera de
influéncia Unica. Ao mesmo tempo, cada grupo mantera a energia e a luz do Tridngulo
Sagrado, um paradigma superior que ensina a unificacéo dos trés tipos de espiritualidade. A
espiritualidade galactica inclui a espiritualidade dos Arcturianos e dos Pleiadianos.

A fraternidade/irmandade branca inclui os ensinamentos de mestres ascensos superiores
como Sananda, Sanat Kumara, Arcanjo Miguel, Vywamus e P'taah. Também inclui todos os
misticos orientais, como Buda e Quan Yin. Essas duas energias sdo combinadas com a
energia dos povos nativos e sua contribuicdo Unica para se comunicar telepaticamente com
0 espirito da Terra. Este paradigma criard uma unidade de consciéncia que ajudara a formar
40 grupos de 40.

Esses grupos desenvolverdo uma mandala especial de poder espiritual. E como uma forca
alquimica transcendente cujo total € maior do que cada parte quando 40 grupos de 40 emergem
e 1.600 pessoas se tornam a base para a energia central da ascensio para este planeta. E
dificil na Terra desenvolver unidade e unido espiritual em um grupo, entéo 40 grupos de
40 emergirdo como um componente chave para a ascensdo. A ascensao ajudara a
aumentar o campo de energia do quociente de luz espiritual deste planeta.

Exercicio da Aura da Terra Visualize

a Jbia Azul, a Terra, vista da Lua. Visualize este lindo planeta com agua suspensa
no sistema solar. A Terratem uma aura como vocé. Veja a aura da Terra. Ao vé-lo,
observe um pulso ao seu redor. Este pulso vibra com grande energia em antecipacao
ao eclipse. A energia vibracional dos mestres ascensos preenche a aura com luz
e energia superiores, e a borda externa da aura da Terra comeca a brilhar. [Tom]
“Oooohhhh.” A aura da Terra brilha com grande frequéncia, grande ressonéancia,
especialmente quando nos aproximamos da intersec¢do da quinta dimenséao
com aterceira dimenséo.

Veja a quinta dimensdo como uma esfera que se cruza com a esfera da terceira
dimensé&o. A Terra estd dentro da esfera tridimensional. As esferas tri e
pentadimensionais se cruzam de forma dindmica e poderosa. Vamos entrar em siléncio
agora enquanto vocé visualiza esta intersecdo. [Pausa.]
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Agora visualize que estamos sentados em um gigantesco circulo de luz
acima do planeta Terra e nossa luz — nosso poder de atragcdo — esta trazendo
para baixo a luz da quinta dimensé&o. Enquanto vocé se senta em seu corpo
etérico neste circulo, olhe para baixo para ver seu corpo fisico na Terra brilhando,
vibrando e se preparando para ascender.

Esta é a era da nova profecia e nova compreenséao espiritual para a Terra.
Vocé faz parte dessa nova percepcao e conhecimento espiritual. Vocé é livre,
a qualquer momento, para ingressar neste grande circulo de energia acima
da Terra e experimentar sua presenca multidimensional como trabalhador da
semente estelar da Terra e como participante da energia de ascensao do
grupo. Alguns chamam essa energia acima da Terra de anel de ascensao, um
halo de luz que interage diretamente com os mestres da quinta dimensdo. Abencoo cada um de
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Capitulo 17

A importancia do espiritual
calibracao

Juliano e os Arcturianos

Estamos bem cientes das mudancas dramaticas e rapidas que ocorrem neste
planeta. Talvez seja dificil para todos integra-los. Essas mudancas incluem energias
reativas da sexta extin¢cao planetaria que vocé esta experimentando. Esta €
uma crise evolutiva para o Homo sapiens .
A Terra esta tentando se reequilibrar e vocé esta vendo a reacao
a essas mudancas planetéarias e césmicas. Um dos pontos principais da
biorelatividade € que a Terra possui um sistema de retroalimentacao que apresenta
uma oportunidade de auto-regulacéo — a capacidade de buscar a homeostase
ou o equilibrio. O processo de homeostase € visto na ciéncia biolégica até
mesmo nas amebas, nas quais 0 organismo unicelular sempre busca um equilibrio.
Vemos a Terra como um ser vivo e espiritual, embora seja um planeta materialista,
e 0s humanos nao séo vitimas das reacfes ou ajustes da Terra, mas sim
participantes. A Terra percebe e reage ao que os humanos fazem. A Terra esta
muito ciente do fato de que existem 7 bilhdes de pessoas em sua superficie e que as
atividades s&o filtradas pelo sistema de retroalimentac&o da Terra. E por isso que
iniciamos a biorelatividade ha muitos anos; sabiamos que seria um processo do qual
0s humanos poderiam participar.
Todos voceés estéo cientes das inundagdes em areas, como na india,
Paquistdo e Bangladesh, e a atencdo também se concentrou na area de Houston
e no Golfo, pois estdo ocorrendo mudangas draméaticas nos padrdes climaticos,
nas quais uma umidade sem precedentes se concentrou. Como vocé pode entender essas
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mudancas, e que licdes, se houver, podem ser extraidas dessas terriveis
tempestades?

Ha varios eventos importantes no Golfo que precisamos lembrar, como
0 vazamento de 6leo do oleoduto ha menos de uma década. Talvez seja apenas uma
lembranca para alguns de vocés, mas foi um evento significativo na histéria do habitat e
do campo de energia da biosfera do Golfo. Além disso, existe a zona morta ao redor do
Golfo. Por que esse fato teria algum significado? Tudo esta conectado. Nao ha
acidentes, e a tempestade no Texas em patrticular [0 furacdo Harvey] ndo ocorreu
aleatoriamente, mas sim como uma reacao a tentativa da Terra de se limpar e se
equilibrar.

Um aspecto da biorelatividade se concentra apenas na observacédo de que a Terra €
tentando se reequilibrar. Mas os humanos podem nédo se importar com essas
tentativas. As pessoas ndo querem 50 polegadas de chuva em suas cidades. Isso néo é
um evento desejavel, mas se vocé olhar para isso de uma perspectiva mais elevada,
especialmente em consideracdo a zona morta, pode haver algum sentido do que esta
acontecendo com a Terra e 0 que continuara a acontecer, Como 0S oceanos. , que correm
o risco de morrer. O Golfo do México também corre o risco de morrer, e 0 espirito da
Terra, Gaia, ndo quer isso.

Uma enorme quantidade de agricultura ocorre ao longo do rio Mississippi, e 0s
agricultores estédo usando grandes quantidades de fertilizantes no solo, e alguns correm
para o rio Mississippi. Isso inclui altas taxas de nitrogénio e outros produtos quimicos e
pesticidas usados na produc¢éo agricola na América (e certamente em outros
paises). O rio Mississippi esta cheio desses fertilizantes e produtos quimicos, que séo
descarregados no Golfo do México, onde esgotam o oxigénio da agua. Uma zona
morta é criada quando ndo ha agua oxigenada porque ndo pode existir vida.

O Golfo do México esta em crise, especialmente desde que um grande oleoduto
explodiu [nota do canal: Deepwater Horizon ou explosdo da BP em abril de 2010], e
tem lutado para recuperar seu equilibrio, energia e fluxo meridiano desde aquele
acidente . A recuperacao ndo foi um sucesso draméatico. A descarga de fertilizantes e
as zonas mortas criadas pelos derramamentos profundos de petréleo levaram ao declinio
da energia da forca vital no Golfo. Claro, isso ndo esta sendo relatado na grande
midia. Como a Terra reagira?

Lembre-se de que a Terra esta ciente de tudo o que acontece em sua superficie, e
0 Golfo do México desempenhou um papel importante na biosfera. Algumas das correntes
oceanicas de diferentes partes do Atlantico passam pelo
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Golfo e viajar pela Europa e outros lugares. Grandes correntes passam pelo Golfo

e podem levar quatro anos ou mais para completar seus ciclos ao redor do planeta.
Os recentes furacdes séo, em parte, a reacdo da Terra a terrivel situagéo no Golfo e
Nnos oceanos.

Ha uma grande quantidade de energia usada nas tentativas da Terra de se
reequilibrar. Parte do reequilibrio ocorre por meio de distribui¢cdes de correntes
oceénicas e hidrovias. Mas lembre-se, as tentativas da Terra de fazer isso nem
sempre sao vistas para o bem da humanidade.

Reservas de Luz nos Oceanos Quando

a Terra reage, vocé pode aprender que um evento ndo pode ser visto
isoladamente, mas sim como uma seérie de reacdes. A Terra e a humanidade ainda
estdo no estagio um do desenvolvimento planetario, o que significa que a Terra as
vezes tem reacdes muito dramaticas e primitivas.

Alguns desequilibrios sdo mais dramaticos do que os que descrevemos. Isso é
uma das razdes pelas quais falamos com vocé sobre Fukushima. Vimos que o
perigo geral ndo era apenas para o Japéao; os padrdes de radiacao entraram nas
correntes oceanicas que viajaram ao redor do mundo. Essas correntes oceanicas
viajam para a Australia, o litoral da Califérnia, o litoral mexicano e até a América do Sul.

Temos feito curas planetarias de biorelatividade espiritual para filtrar o
radiacao, mas torna-se mais dificil fazer tais técnicas quando existem zonas mortas
no oceano. Existem zonas mortas em muitas partes dos oceanos ao redor deste
planeta. Portanto, a filtragem n&do é a melhor escolha para a cura porque nao ha
nada para filtrar, pois tudo estad morto. No problema da radiacao de Fukushima,
vocé pode se concentrar em filtrar a radiacdo e trabalhar para assimilar as areas
oceéanicas do Japao. Mas onde ha zonas mortas, torna-se muito dificil. A existéncia
de zonas mortas ao longo dos oceanos ainda € um segredo bem guardado.

Muitos de vocés se perguntam por que algumas das baleias ou golfinhos nos
oceanos estao cometendo suicidio. Quando as baleias ou golfinhos nadam nessas
zonas mortas, isso pode ser extremamente desorientador para seus sistemas
nervosos. Isso cria padrdes de pensamento erraticos que sao dificeis de reequilibrar.
Fico feliz em saber que existem alguns santuarios em areas do planeta e certamente
gueremos apoiar o projeto Ocean Reserves of Light [nota do canal: um projeto
especial do Grupo dos Quarenta para estabelecer
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santuarios ao redor do planeta] ao mais alto nivel, porque as reservas acabaréo
se tornando importantes para manter 0s oceanos Vivos.

Calibracdes Necesséarias para Luz e Energia Espiritual Outro assunto

importante

€ a calibracao, e isso inclui a calibracdo pessoal e planetaria. Calibracéo refere-
se ao alinhamento de energias de fontes superiores. Essas energias precisam ser
calibradas ou modificadas de forma que as energias mais baixas da Terra possam
aceitar e processar a energia que esta sendo dada a ela. Quando comparamos a
luz espiritual superior a eletricidade, para que a eletricidade seja util, os transformadores
devem estar instalados para reduzir a voltagem para que ela possa ser
processada e usada com seguranca dentro de suas casas. Suas casas ndo suportam
5.000 volts de eletricidade. Ele precisa ser transformado, reduzido ou recalibrado
para que suas casas possam processar a energia elétrica. E o mesmo fenémeno
com luz espiritual e energia espiritual e planetaria. Sua capacidade pessoal de
receber luz e energia € um fator chave nesse processo.

A incapacidade de calibrar ou receber luz de alta frequéncia pode resultar em
confusao e até desorientacdo. Em alguns casos, as pessoas podem até ficar
sobrecarregadas e talvez desmaiar ou perder a consciéncia. E importante
saber como esté sua capacidade de receber energia, e também é importante que 0s
mestres, inclusive os Arcturianos, calibrem a energia que desce até vocé para que
VOCé consiga processa-la e utiliza-la. Nao faz sentido enviar um feixe de luz de
alta frequéncia para um grupo de pessoas que nao podem usé-lo.

Uma das discussfes que ocorrem no reino da quinta dimenséao é que
A Terra precisa de uma luz espiritual intensa e mais elevada. Mas essa luz
pode ser recebida na Terra? Ha uma necessidade de um tremendo despertar
e descarregamento de energia para que possa haver uma transformacdo em massa
neste planeta. Ao mesmo tempo, reconhecemos que a humanidade ndo tem a
capacidade de receber esta luz superior.

Entre os 7 bilhdes de pessoas neste planeta, ainda encontramos uma minoria
de sementes estelares. Estimamos que existam 2 ou 3 milhdes de sementes estelares
na Terra agora. Esse numero estd aumentando, mas ainda € uma pequena
porcentagem da populacédo total. Claro, é a capacidade de processar a luz que é mais
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importante. Em nossa opinido, é melhor ter 1.600 sementes estelares altamente
talentosas (40 grupos de 40) que ressoam com as altas energias e que sao
trabalhadores da luz sélidos trabalhando juntos para baixar energia do que ter 5.000
espalhados e incapazes de se concentrar em baixar e espalhar energia espiritual
ao redor deste planeta.

Existe uma historia desse conceito de calibragdo e como usar energia superior
conhecida como energia do Messias, ou a luz do Messias. E uma luz curadora
gue trard um novo equilibrio e uma Nova Terra para a humanidade.
Ao longo da histéria das religides ocidentais, tem havido muita discusséo
sobre a luz messianica, e uma concluséo geral € que deve haver um compromisso
avassalador de um grupo de pessoas que estéo “livres de pecado” e que podem
receber e calibrar esta luz. luz messianica. E uma luz transformadora que esta acima
de causa e efeito. Estd acima do carma e pode remover instantaneamente muitos
bloqueios carmicos. Muitos dos envolvimentos e dramas carmicos que
vocé esta vendo agora parecem intermindveis e sem solugdo aparente.

Pense em como seria dificil e que tipo de tecnologia seria necesséria para
separar a radiacdo da agua. Havia o Dr. Emoto [nota do canal: autor de O
Verdadeiro Poder da Agua ], que baixou a luz dos mestres ascensos
e aprendeu como purificar a agua. Seus ensinamentos foram extremamente bem
recebidos, mas ele ndo era capaz de produzir em massa suas técnicas. Purificar
toda a 4gua do mundo exigiria um enorme download de energia e luz que até
agora nao estava disponivel. Para ter sucesso global, isso requer um método que
possa superar a enorme crise nos sistemas hidricos deste planeta.

Os profetas religiosos acreditam que era necessario criar uma prontidao
para receber e processar a luz messianica. Na literatura cabalistica, o0s
rabinos falaram sobre os trinta e seis homens especiais que mantém juntos a luz
do planeta. Estes sdo homens ocultos. [Nota do canal: Eles sdo chamados de
Lamed Vovniks. Lamed Vov séo as letras hebraicas que representam o
namero 36. A palavra vovniks soa como a palavra “beatniks”, mas com o
som “vov”.] Eles eram pessoas especiais, sabias e espirituais que podiam manter e
processar luz suficiente para manter este planeta junto. Agora estamos em
uma época em que 36 nao sado pessoas suficientes para manter unida a energia
planetéaria. E por isso que comecamos a falar com vocés sobre 1.600 pessoas
especiais que teriam poderes para processar, receber e calibrar a luz da quinta
dimenséo na Terra.
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Terra Espiritual A Terra
€ um planeta espiritual. Esta afirmacao pode surpreendé-lo, dada a incrivel
maldade que vocé vé neste planeta. Muitas forgcas destrutivas estdo sendo
desencadeadas na Terra. Os governos também estdo desencadeando forcas destrutivas.

Estamos particularmente preocupados com o efeito da crise politica com a Coréia do
Norte e a possibilidade esmagadora de destruicdo nuclear neste planeta que néo foi vista
nos tempos modernos.

Houve destruicdes em massa na Terra em pontos anteriores da histéria.
Algumas destruicdes em massa foram acompanhadas por extingdes em massa. Vocé
esta experimentando a sexta extingcdo em massa. Houve outras cinco extingdes
em massa, incluindo a mais famosa da historia geoldgica, a dos dinossauros. Esse
foi um evento cosmico e também ressalta o fato de que a Terra interage com 0 cosmos.

N&o houve nenhuma tentativa sistematica da Terra para lidar com os perigos das
energias césmicas que chegam a este planeta. Ignorar ou deixar de agir contra eventos
césmicos que atingem um planeta faz parte do que chamo de estagio um do desenvolvimento
planetario, no qual vocé é uma vitima ou apenas reage a eventos cosmicos. No estagio dois
do desenvolvimento planetario, vocé comeca a reagir, assumir o controle e responder aos
eventos cosmicos para garantir a seguranca do planeta. A Terra ainda esta muito longe
de tal resposta.

Uma observacéo de que a Terra é um planeta espiritual € a tremenda quantidade
de trabalho espiritual e exploracdo que ocorreu aqui. Sei que existem muitas diferencas
entre as religides e que as vezes € perigoso falar sobre pontos de vista religiosos. Mas
vamos deixar isso de lado e dizer que a proliferacéo de tantas religides diferentes é um
exemplo da luz espiritual e da liberdade que existe neste planeta. Muitas religides
oferecem perspectivas Unicas que séo criativas e perspicazes.

A Terra € uma zona de livre arbitrio, e uma das razdes pelas quais 0s mestres ascensos e
outros seres de dimensdes superiores estdo interessados na Terra por causa da
perspectiva unica e da liberdade aqui. Viver na Terra Ihe da oportunidades de
despertar espiritual que sao Unicos neste planeta. Isso pode ser surpreendente para vocé,
especialmente desde que apontei que existem muitos planetas na galaxia e alguns
alcancaram alta sabedoria espiritual e tecnolégica. No entanto, ha algo Unico na Jbia
Azul e ha algo Unico em estar aqui.

Alguns mestres espirituais descrevem a Arvore da Vida, ou reencarnacgéo, a
Messias, 0 grande Tao e seres de dimensdes superiores visitando o terceiro
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dimensdo. Estou apenas mencionando alguns. Certamente as revelagfes misticas que
ocorreram neste planeta sao surpreendentes. Em um tempo muito curto na histéria do Homo
sapiens (nos ultimos 3.000, talvez 4.000 anos), houve revelacdes misticas incriveis sobre a
natureza da realidade e da consciéncia ocorrendo na Terra agora. Sim, as

pessoas no futuro olhardo para tras e dirdo que a Terra passou por um terrivel periodo de
potencial autodestruicdo. Sera notado nas geracdes futuras que a Terra quase se destruiu

e quase destruiu a biosfera. Mas eles também olhar&o para tras e dirdo que nos ultimos
3.000 anos, e mesmo agora no século XXI, muitas profecias aconteceram.

Medo de Perder a Individualidade Uma energia

espiritual mais elevada e intensa precisa ser trazida para a Terra.
Ainda ndo existe uma base forte o suficiente para receber e processar esta energia aqui.
E sempre usei as palavras “ressonancia espiritual”. Tem que haver uma frequéncia espiritual
ressonante na qual ambos os lados, a energia superior e a inferior, se sintam a vontade para
se encontrar e trabalhar juntos.

Um dos conflitos ndo resolvidos dentro dos grupos espirituais na Terra foi
0 medo de perder a individualidade. Em muitos casos, a histéria dos grupos espirituais
neste planeta foi repleta de muitos perigos e tumultos.
Por exemplo, pessoas de mentalidade espiritual, especialmente na Europa, muitas
vezes hesitam em se juntar a qualquer tipo de grupo espiritual por causa de sua historia
politica de energia de grupo durante as décadas de 1930 e 1940.

O mau uso da energia do grupo por motivos espirituais também ocorreu durante a
Idade Média, época romana, época grega e assim por diante. Existe 0 medo de perder sua
individualidade ao trabalhar em grupo ou entregar sua luz ou seu apoio e energia a um
grupo ou lider que possa fazer mau uso desse poder. Pode haver uma hesitacdo agora em
se unir espiritualmente globalmente. Cada cultura religiosa e experiéncia histérica
podem ser perdidas em uma fuséo.

Imagine um individuo simbolicamente como uma gota de agua. quando essa queda
de agua torna-se parte do oceano, entdo a gota individual perde sua identidade
porgue se funde com o oceano maior. A gota d'agua sente a presenca avassaladora e a
energia do oceano, e ocorre uma grande sensacao de iluminacéo e alegria. Para a gota
d'agua, nédo é realmente uma perda quando ela se funde com o oceano; ao contrario, € um
ganho. Mas da mente pequena
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perspectiva, a gota de agua perdeu a individualidade porque se fundiu com
0 oceano.

Desistir da individualidade através da fusdo € um dos medos de se unir a
consciéncia da unidade. Um dos grandes bloqueios na consciéncia da unidade
€ 0 medo de perder a individualidade. Mas ha uma solucéo, e parte dessa
solucéo tem a ver com o que chamo de eu superior, ou superalma.

O Eu Multidimensional Existem muitos

niveis diferentes do eu, incluindo o eu multidimensional.
Vocé é um ser multidimensional existente em diferentes niveis. O nivel
mais ébvio de experiéncia multidimensional ocorre em seu tempo de sonho,
onde vocé tem uma vida bastante evoluida e ativa. Acho que cada um de vocés
reconheceria que a vida dos seus sonhos estd em uma dimenséo diferente.
Mas é muito mais dificil considerar que vocé esta tendo outra vida em uma
nave estelar. Alguns de vocés até receberam informacgdes de que séo
comandantes de uma nave estelar ou que vivem em outro planeta.
Parte do motivo da dificuldade em aceitar seu eu multidimensional é que
vocé esta vivendo em um conceito de tempo linear na Terra. Isso torna dificil
para sua mente processar experiéncias multidimensionais. No tempo linear,
vocé pode concordar e aceitar que, a noite, vocé esta vivendo em parte no tempo
dos sonhos. Durante o dia, vocé sabe que esta vivendo no tempo da Terra e
isso € aceitavel para sua mente. Mas quando falamos sobre o eu
multidimensional, também estamos falando sobre o futuro, o passado e
0S eus espaciais interdimensionais. Este nivel de experiéncia multidimensional
pode se tornar bastante confuso, pelo menos da perspectiva linear da Terra.
Existem diferentes niveis do eu, incluindo o eu inferior, 0 médio e o superior. O
eu superior é capaz de trabalhar com esses conceitos
multidimensionais e se conectar com a energia da superalma, ou eu superior. A
superalma sabe como se conectar com 0 oceano cosmico. Usarei novamente a
analogia da gota d'agua: a gota d'agua sabe como existir como gota e conhece as
alegrias de ser uma gota. A gota d'agua ja teve experiéncias em plantas ou em
viagens ao redor do mundo, caindo do céu e assim por diante. Mas a gota
também tem a capacidade de maior conexdo com o oceano. Podemos chamar
esse aspecto da gota d'agua (isso soa comico) de overdrop. O overdrop € a parte
mais alta da gota que sabe que faz parte desse grande oceano cosmico.
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Assim é com vocé. Vocé tem esse eu superior, gue estd muito acima do mundano
ou as partes materialistas de vocé. Tem a capacidade de consciéncia
expandida. Houve grandes momentos de revelacdo mistica neste planeta que vieram
através da consciéncia expandida. Os misticos entraram em contato com suas superalmas
e seus eus cosmicos. Esta parte de sua alma superior é capaz de experimentar a energia
césmica e a consciéncia da unidade. Também pode ser descrito como uma consciéncia de
unidade cosmica.

Aberto a Espiritualidade Galactica

Um dos aspectos-chave na calibracao espiritual de energia para a humanidade é
para trabalhar com os sistemas de crencas da humanidade. Nos tempos
antigos, os seres dimensionais superiores tinham visitas bastante regulares com a
humanidade. Estes foram registrados em textos biblicos. Um dos encontros biblicos mais
famosos foi com Ezequiel, por exemplo, mas também houve exemplos de encontros com
seres de dimensdes superiores no mundo asteca.

O asteca interagiu com Quetzalcoatl, um ser de dimenséo superior que
serviu como guia espiritual para grande parte da populacéo asteca. Embora
houvesse interacdes estelares, as pessoas naqueles tempos antigos tinham concepcodes
limitadas de outros planetas, dimensdes, sistemas estelares ou da galaxia. Eles ndo
tinham o sistema de crenga ou conhecimento cientifico para processar esse universo
maior.

Frequientemente, eles se referiam a essas experiéncias com seres de outras dimensdes
como um encontro com os deuses. Seu sistema de crencgas era tal que seres de dimensdes
superiores de outros planetas eram deuses. De que outra forma eles poderiam descrevé-lo?
Eles ndo podiam dizer que esses seres superiores vieram de outro planeta em
Arcturus.

O sistema de crengas da humanidade foi recalibrado e agora, em sua sociedade
moderna, h4 uma compreensao de outras dimensdes e outras partes da galaxia. Vocé pode
comprovar as visitas; vocé pode comprovar o que € ter um primeiro contato. Vocé pode
entender que os seres superiores vém de outras dimensdes. Vocé tem um sistema de
crencas agora que pode processar e interagir com seres de outras dimensdes de
maneira razoavel. Mas todos vocés sabem que existem pessoas neste planeta que nao
aceitam seres de dimensdes superiores.

Existem pessoas que ndo estdo calibradas para esse tipo de interacéo. Pode ser
inimaginavel para pessoas de mente fechada acreditarem que Jesus
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esteve em outros planetas. E inimaginavel para nés acreditar que a Terra é o Unico planeta que tem

vida nesta galaxia. A Terra ndo € o centro desta galéxia ou deste universo.

As sementes estelares neste planeta podem aceitar o primeiro contato, e as sementes estelares
uma capacidade de interagir com seres superiores. A consciéncia galactica sera aberta para a
humanidade. A humanidade se abrira para a superalma. Grandes ensinamentos ja foram
trazidos nos ultimos 2.000 a 3.000 anos para este planeta. Agora é hora de unir as energias desses

ensinamentos e revela¢gBes misticas com a espiritualidade galactica.

Quando vocé se abrir para a espiritualidade galactica, vocé se abrird para a espiritualidade galactica.
tecnologia. Vocé se abrira para a mente maior - para a consciéncia expandida. Todos

nés sabemos que ha uma grande necessidade de expansédo da consciéncia neste planeta.

Eu, Juliano, envio-lhe meu amor e béncaos - uma béncao especial para aqueles
pessoas que estédo sofrendo com mudancgas dramaticas na Terra ao redor do mundo.
Deixe a luz d8mega brilhar em sua consciéncia. Vocés sdo sementes estelares e estdo aqui para
manter esta luz superior, para calibra-la. [Canticos] “Oooohhhh.”
Receba agora, com o melhor de suas habilidades calibradas, a luz superior que vocé precisa e pode
assimilar.

Lembre-se, na calibrac&o, vocé recebe a luz de que precisa e recebe e processa as licdes
da melhor maneira possivel. Vocé so recebe licdes com as quais pode lidar. Sim, é verdade que
as vezes vocé é pressionado, mas ao trabalhar com a energia calibrada, saiba que esta
processando e lidando com todas essas coisas e que possui 0s recursos internos para lidar com
sucesso com conflitos e desafios, mesmo neste momento de crise planetaria. Temos a tarefa de elevar

a energia espiritual do planeta, bem como elevar suas energias espirituais pessoais.
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Capitulo 18

Sons Sagrados de Curae
vibracoes

Juliano, os Arcturianos e o Arcanjo Metatron

O uso de sons para atingir a consciéncia superior € bem conhecido nas
comunidades espirituais da Terra, bem como em toda a galdxia. Como podemos
abordar este assunto de som e vibracdo? Acho que a melhor maneira de ver isso

€ perguntar: 0 que veio primeiro, 0 som ou a luz? Existe uma discussao filosoéfica na

fisica da Nova Era: uma arvore caindo na floresta faz barulho se ninguém esta la
para ouvi-la? Isso se refere a ideia de que a vibracdo do som € uma interacdo com

a mente humana. Sem a presenca da mente humana, o0 som néo seria ouvido.

Um outro paradoxo surge quando vocé fala sobre a luz como particulas ou
ondas. Se a luz séo particulas, talvez vocé veja pontos em vez da luz.
No entanto, se a luz for ondas, vocé veria 0 movimento como uma unidade em vez
das particulas individuais.

O som é como uma particula que esta sozinha, ou 0 som consiste no
vibragdo de particulas? Isso nos leva a questao simbolica e filosofica de quem
vem primeiro, o som ou a vibracdo? O que vem primeiro, a particula ou a onda?
Este universo foi criado primeiro com som, entdo eu tomo a posi¢cédo de que 0 som
precedeu tudo. A fisica moderna tem até um nome para o primeiro som: o big
bang. E com grande prazer que lemos suas revistas cientificas. Os cientistas
modernos parecem concordar que podem explicar tudo o que aconteceu até o
nanossegundo logo apos o big bang. Tudo antes desse nanossegundo néo se
encaixa nas leis da
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fisica. Os cientistas dizem que sabem que houve um estrondo, mas ndo sabem
COMOo Ou por que ocorreu. Isso levanta a questao de quem ouviu o estrondo. A
resposta para isso € o Criador. O Criador forneceu a energia receptora
interacional necessaria para que o big bang fosse ouvido porque, naquele
ponto, ndo havia mais ninguém nesta realidade para ouvi-lo.

Isso nos leva a palavras, sons e vibracdes. Qual é a relacao
entre as vibracdes sonoras e a luz? Na histdria da criacdo de Génesis na
Biblia hebraica, vocé Ié: “No principio”, e entdo vocé |é que havia palavras
ditas pelo Criador, e essas palavras eram “faca-se a luz”. Novamente, isso
diz a vocé que o som precedeu a luz.

A psicologia da cura pelo som

A vibracdo do som € a base para a cria¢do deste universo e dimensao. Isso

tem grande significado para o seu trabalho espiritual e nosso trabalho com vocé.
Eu sei que muitas sementes estelares estdo interessadas e estudam a cura
pelo som. Como um som ou tom pode curar? Para entender isso, voltamos ao
paradigma de que o0 som é uma vibracdo. Tudo no universo vibra. Podemos
medir as frequéncias vibratorias de diferentes objetos. Existe até uma medicdo
da vibracdo da Terra. Cada um de vocés também possui uma vibracao

de frequéncia que pode ser calibrada. Até mesmo cada um de seus Orgaos tem
uma vibracdo ou um som. Suas auras tém vibracdes e sons.

Fico feliz em informar que havera um som especial na ascensao. Alguns
se referem a esse som como a trompa de Gabriel. Uma razéo pela qual essas
palavras sdo usadas € que o som naquele momento sera forte e penetrante.
O som da ascensao néo pode ser descrito. Vocé nunca ouviu esse som
antes, mas quando o ouvir, sabera exatamente o que €, e VOCé e seu corpo
responderdo vibracionalmente a ele. Na verdade, o som pode atingir as
profundezas do seu campo de energia em preparagao para a sua ascensao.

A psicologia da cura pelo som pode ser usada para destruir virus,
patdgenos e bactérias no corpo humano. Vocé ja ouviu falar sobre o cantor de
Opera que atinge a nota mais alta possivel e quebra o vidro. Existe uma
tecnologia de cura pelo som que sera desenvolvida neste planeta que é
semelhante ao principio do cantor de épera quebrando um vidro com um alto-falante.
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nota afinada. O tom, a frequéncia e a energia vibracional corretos emitidos pelo
curador podem eliminar as doencas.

Vai ainda mais fundo do que isso. Palavras ditas com a intengao e energia corretas
podem curar. Muitos sabem, através do trabalho de cura quantica (especialmente o de
Deepak Chopra), que a maneira como um médico fala com um paciente pode
ter um efeito tremendo no resultado do tratamento. Se o médico fala positivamente
e com esperanca e muita energia, o paciente pode muitas vezes recorrer a recursos
internos para iniciar o processo de cura. No entanto, se o médico fala de maneira
sombria e pessimista, 0 paciente pode gerar a reacao oposta. As palavras e 0s
tons podem ter uma influéncia tremenda na doenca de uma pessoa.

Pense na obra de cura de Jesus. Em muitas das curas relatadas no Novo
Testamento, Jesus simplesmente falou certas palavras, como: “Seja curado”. Falar
essas palavras foi o suficiente para completar a cura necessaria.

Os sons sagrados da linguagem sagrada O que é uma linguagem
sagrada? Uma linguagem sagrada contém palavras faladas de alta energia que
possuem poderes incomuns e profundos para curar. Palavras sagradas, quando ditas

com a intencao certa, tém a capacidade de abrir chakras, mudar o campo
vibratorio da aura de outra pessoa e abrir e expandir a consciéncia de uma pessoa.

Duas linguas sagradas sé@o o sanscrito e o antigo biblico (ou classico)
Hebraico. Essas duas linguagens sdo usadas no livro de JJ Hurtak , The Book
of Knowledge: The Keys of Enoch [The Academy of Future Science, 2009].
O sanscrito e o hebraico ndo séo os unicos idiomas que contém sons sagrados.
Todas as linguas os tém. Mas essas duas linguas tém especialmente sons sagrados
que estdo muito sintonizados com o campo de energia da consciéncia
expandida superior. Eles tém histérias ricas de energia espiritual e de
expansao da consciéncia daqueles que os ouvem.

Uma habilidade importante na entonagéo sonora e na escuta de linguas sagradas &
focar na receptividade. A verdade é que duas pessoas podem ouvir sons
sagrados, mas apenas aquela que é mais avancada respondera a eles. E triste mas
verdade. Agqueles que sdo de vibragdo mais baixa as vezes sédo bloqueados e ndo
s&o receptivos a esses sons sagrados. Por outro lado, aqueles como vocé, as
sementes estelares, procuram oportunidades para ativar e expandir seu
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consciéncia. Vocé é receptivo aos sons e tons mais elevados das linguas sagradas.

E especialmente eficaz meditar depois de ouvir um tom ou som sagrado.
Tons e sons sagrados sdo usados para curar e limpar a energia negativa.
Os sons podem ser usados para limpar a negatividade do seu campo de energia. Por
exemplo, imagine ter entidades inferiores ligadas a vocé. O som pode realmente
liberar os corddes de apego a eles, e vocé ficara livre de sua negatividade.

Meditacdo sonora Comecgo

esta meditacdo sonora com a palavra séanscrita “Om”. Por favor escute
aos tons e sons, e permita que eles vibrem seu campo de energia e abram
seus chacras. [Canticos] “Oocoommmm, Oooommmm, aaahhh.” Durante este
som de “aahh”, quero que vocé visualize a destruicdo de patégenos
em seu corpo, especialmente quando vamos para a oitava superior. Visualize
também a destruicdo de corddes indesejados de ligacfes a sua aura.
[Canticos] “Aaaa, aaaa.” O primeiro som “aa” pode ser visto como um
afrouxamento dos patdégenos. Quando vocé pensar no patégeno em seu
sistema, pense nele como temporariamente paralisado. Nao sera destruido até
gue cheguemos a oitava superior. [Ele canta “ahahahaha” varias vezes e
depois vai para o acorde mais alto.] Permita que os efeitos desse som
e dessas vibracdes movam patdégenos e outras energias indesejadas para fora de seu corpo.
Agora vamos usar o som para ativar seu terceiro olho. [Canticos]
“Ooohhh, eyeyey, ooohhhh.” Agora vou usar a palavra hebraica especial
para ativar o chakra da coroa. A palavra hebraica é “Atah”. [Canticos] “Ataaah,
Ataaaah, Ataaaah, Atah, Atah, Atah.” A palavra realmente significa "vocé".
Neste contexto, estamos nos referindo ao Criador. Ao cantar “Atah”, vocé
estd encorajando aluz universal a passar por seu chacra coronario.
[Canticos] “Ataaaah. Ataaaaah. Ataaaaah.”
Podemos trabalhar juntos para acelerar as vibracbes de sua aura usando
0 som especial “ta, ta, ta”. Som e vibracdo sdo unidos usando “ta, ta”.
Visualize sua aura na forma de um ovo cosmico. Veja a borda externa do
ovo como uma linha roxa e, em seguida, compare a velocidade vibracional
pulsante de sua aura com esse som. [Canticos] “Ta, ta, ta, ta, ta, ta, ta, ta, ta,
ta.” [Canta mais r4pido] “Ta, ta, ta, ta, ta.” [Canta mais rapido] “Ta, ta, ta,
ta.” [Canta ainda mais rapido] “Ta, ta, ta, ta, ta, ta.” [Canticos em varias
velocidades e volumes] “Ta, ta, ta, ta, ta.” A medida que sua aura acelera sua vibrag&o, em
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sua mente, ouga 0 som “ta, ta, ta, ta, ta”. [Canticos em véarias velocidades e tons.]

Outra frase hebraica sagrada, “El na refa na la”, pode ser usada para cura. Foi tirado
da Biblia Hebraica. Moisés estava falando com sua irma Mirid, que havia contraido lepra. Ele
disse essas palavras, e ela foi curada. As palavras significam: “Por favor, Deus, cure-a agora”.
Podemos dizer esta frase de cura para homens e mulheres. Mesmo que vocé seja masculino,
ainda podemos dizer esta frase por causa de sua vibracao ritmica de cura. [Canticos]
“Elnarefanala.”

Enquanto cantamos essas palavras, pense em uma parte do seu corpo que pode estar em
necessidade de uma cura inovadora. Visualize o vidro do cantor de épera.
Talvez haja alguma parte dentro do corpo que tenha um tumor ou inflamacéo.
Rompa essa energia para que ela seja neutralizada. Enquanto digo estas palavras,
pense nessa parte do seu corpo ou em todo o seu corpo em geral e receba a energia

vibracional. Ele ird para onde precisa ir. Essa energia vai vibrar sua aura.

[Canticos] “Nao vai parar.” Ha uma vibracéao ritmica quando é dito
rapidamente como um mantra. [Canticos em varios tons e velocidades] “El naaaa refaaaa
naaaaa laaaa, el naaaaa refaaaa naaaaa laaaaa na, na, na, na, el narefa, el narefanala.”
Deixe a parte do seu corpo que precisa ser curada receber esta vibragdo agora. [Canticos]
“Elnarefanala, el narefanala, el narefanala, el na, el na, el na, el narefanala. Ela é,

elando é, ela é reefa laa laa.

Vamos entrar em meditacdo novamente. Aqui os sons de “el narefanala” em sua
mente enquanto vocé medita. [Canticos] “El narefa nala.” Deixe a luz cura-lo agora em
nome do Criador. El, por favor, cure tudo agora no planeta Terra.

Cure agora a Mae Terra, Gaia. [Canticos] “El narefa nala,” Gaia.

Agora passamos para esta frase hebraica codificada especial: “Santo, santo, santo é
0 senhor dos exércitos”. Isso € mais do que apenas um hino; é mais do que apenas uma
oracao. E dito em conjunto com a Oracdo da Manha ou a Oracg&o em Pé no servico religioso.
As palavras sdo muito sagradas e, quando ditas com a inten¢éo certa, permitem que as
pessoas entrem na quinta dimensao.

Usamos este termo para desvendar os codigos de ascensdo. Cada um de vocés tem os

codigos de DNA para ascender. Faz parte da sua heranca e da sua genética
estrutura.
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Para abrir ou desbloquear esses cédigos, certos sons e vibracdes devem ser usados. Ha
muitas razdes para isto. Existe um selo protetor em torno de seu campo de energia vibracional
relacionado & ascensdo. Vocé pode acessar essa energia em momentos de emog8es baixas. Os selos
de ascensao bloqueados impedem que vocé responda a essas vibragfes, especialmente se
vocé estiver em uma vibracdo mais baixa. Pessoas de vibracdo mais baixa que tém ddio, ciime ou

mas intencdes ndo poderiam usar ou ndo responderiam a este som vibratério codificado.

Vocé esta se preparando e praticando para sua ascensdo. Quando vocé ouvir esses sons
codificados da oracéo Kadosh, dé permissao para que a parte mais profunda de sua mente receba
esses tons e sons. Deixe que essas palavras desblogueiem os c6digos de ascensdo em seu cérebro
interior. As palavras usadas para desvendar os cédigos da ascenséo tém belos significados.
“Kadosh, kadosh, kadosh” significa “santo, santo, santo” e “Adonai” significa “meu Senhor”, um

dos nomes sagrados de Deus. O termo “Adonai” também é uma palavra galactica.

E 0 nome de Deus usado pelos antigos hebreus, e é usado por outras civilizacdes galacticas, como
os Arcturianos e os Pleiadianos. A palavra hebraica “Tzevaoth” é traduzida como “o corpo”,

gue é semelhante a um corpo de exército. Mas ndo estamos nos referindo ao corpo como um exeército
militar; em vez disso, estamos nos referindo a um corpo, ou grupo, de hostes angelicais. As

hostes angelicais fazem parte do corpo de anjos e mestres ascensos que trabalham com Adonai.

Receba esses sons. [Canticos] “Kadosh, kadosh, kadosh, Adonaaaaaaaiii Tzevaaaaooooth.
Kadosh, kadosh, kadosh, Adonaaaaiiii Tzevaaaaooooth.”
Entre em meditacdo e deixe que esses sons desbloqueiem os codigos de ascensao dentro
de vocé. [Canticos] “Kadosh, kadosh, kadosh, Adonaaaiii Tzevaoth.
Ooommmm. Ooommmm. Ummm. Aaaaauummmm. Ooommmm. Krsna.
Kriiiisna.” Que todo karma desnecessério seja liberado agora.

Este periodo em que estamos entrando agora é uma oportunidade para liberacGes profundas de
densidade, de estagnacdo. Deixe sua aura liberar o que é desnecessario, liberar o que esta

preso e liberar o que talvez esteja acumulado karmicamente. Agora é a hora de liberar.

Arcanjo Miguel fala sobre a unidade

Meus amados alunos, trabalhadores da luz, trabalhadores da luz sagrada, estamos

reunidos, como sempre, para encontrar o espacgo sagrado e o som sagrado com
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cada respiracdo possivel. Busque a sacralidade e estara fazendo a preparacéo
correta para a ascensao a quinta dimenséao. Os nomes de Deus séo sagrados
por muitas razdes. Os nomes contém tons vibracionais e energia que ajudam
a desbloquear os cédigos de ascensao e ajudam vocé a se conectar com

seu poder pessoal.

O nome sagrado que vou ensinar a vocé hoje é “Deus Todo-Poderoso, o
Deus Todo-Poderoso vivo”. Em hebraico, € “El Shaddai Chai”. Ouca estas
palavras e sentird um grande poder, porque em todo o trabalho da alma e em
toda a cura planetaria, torna-se necessario afirmar o seu poder. Vocé ouve
Juliano falar frequentemente do poder arcano, que € uma medida do
poder do pensamento. Para elevar seu poder de pensamento, vocé precisa
do poder de El Shaddai Chai. Meditar neste nome ajuda vocé a ganhar poder pessoal.
[Canticos] “Ell Shaddaaii Chaaii. Ell Shaddaaii Chaaii. Ell Shaddaaii Chaaii.

El Shaddaaii Chaaii.

Agora vamos concluir com a combinacdo de Shalom com énfase no som
Om porque Olam e Shalom sdo sons poderosos. Shalom significa muitas
coisas, por exemplo, paz e unidade. Queremos nos unir com 0 mundo
superior por vir (em hebraico € “olam haba”). Também queremos fazer parte
do mundo superior aqui na terceira dimensao. [Canticos]

"Shooomm. Shaaaaaloommmm. Shaaaaloooommmm.”

Use os sons de Shalom como base para sentir unidade com a quinta
dimenséo e com o mundo vindouro. Una-se ao seu eu superior. Una-se a
energia vibracional do seu eu multidimensional e vocé também sera uma fonte
vibracional de paz. Essa energia emanara de vocé.
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Capitulo 19

Sobre o Planetario Arcturiano
Arvore da Vida

Juliano e os Arcturianos

A Arvore da Vida Judaica tem varios paradigmas poderosos para a cura

pessoal. A nivel pessoal, pode ser aplicado ao desenvolvimento da alma e até ao
corpo fisico. As atualizacdes Arcturianas se concentram em uma missao
Arcturiana principal: acelerar e expandir a cura planetaria. A Arvore da Vida
Planetaria Arcturiana € um mapa de como ajudar a equilibrar o planeta.

A Cabala Judaica oferece o conceito de reparo, Tikkun em hebraico, e os
Arcturianos expandiram isso para Tikkun Olam, que se traduz em “reparo do
mundo”. Entdo, de certa forma, essa expansao e aplicacdo da Arvore da Vida
Judaica em um sistema planetario da Arvore da Vida faz muito sentido. Estou
animado para discutir e promover o conceito de cura planetéria através do sistema
Arvore da Vida.

O fato de ser chamada de Arvore da Vida Planetaria [ver figura 19.1] em vez
de simplesmente Arvore da Vida é uma distingéo importante. Eu até a chamei de a
nova Arvore da Vida da quinta dimens&o usando os cristais etéricos Arcturianos na
Terra. A ideia é que as esferas interajam para ajudar a trazer o planeta para a
quinta dimensao.

Como j& foi mencionado, adicionamos duas esferas. Um est4 na Cabala e é
chamado de esfera do conhecimento. Esta esfera ndo estava funcionando
plenamente neste mundo e, portanto, ndo era considerada uma esfera completa. Na
Arvore da Vida Planetéaria Arcturiana, € uma esfera completa. A décima segunda esfera é
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uma esfera interativa que representa a interacao da Terra com a terceira e
quinta dimensdes. Entdo, vamos revisar as esferas.
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Figura 19.1. A Arvore da Vida Planetéaria Arcturiana com caminhos numéricos: Cada esfera esta associada a
um guia espiritual e local sagrado.

A Triade Superior A
coroa na Arvore da Vida Planetaria Arcturiana € chamada de
luz césmica indiferenciada. Ele interage e se relaciona com a energia cosmica.

A capacidade mental normal da humanidade ndo pode compreender completamente
esta energia césmica altamente carregada. [Lembre-se do exemplo da eletricidade no
capitulo 17, p. 146.] Como a eletricidade de alta poténcia, a energia cosmica da coroa
da Arvore Planetéaria da Vida é tdo poderosa que vocé ndo pode usa-la a menos que
haja uma maneira de reduzi-la.

A luz césmica indiferenciada fornece esse alto nivel de energia no topo da
Arvore da Vida Planetéria e, como mencionado, o Arcanjo Metatron é o guia espiritual.
Na Cabala, o Arcanjo Metatron é considerado o principe dos arcanjos e é
frequentemente descrito como o mais préximo do Criador. Os Arcturianos descreveram
0 Arcanjo Metatron como supervisionando a entrada do portal estelar. O
portal estelar é a estacao de transformacéo pela qual os seres ascendidos da Terra
passam em suas jornadas de alma para a quinta dimensao.

Depois de passar por esta estacdo, vocé tera a oportunidade de ser
atribuido ou para escolher outro planeta de quinta dimenséo. Alunos
ascendentes devem desbloquear varios coédigos para entrar no portal estelar.

Esta esfera é representada geograficamente pelo Monte Fuji (1).

A segunda esfera é representada pelo lago alemé&o conhecido como Lago
Constance, ou o Bodensee (2). A energia espiritual desta esfera é a sabedoria,

e 0 Chefe Aguia Branca é o guia espiritual. A sabedoria vem de uma energia que
parece transcender o mundo tridimensional e vem de um mundo de conhecimento
superior. As pessoas dizem que a sabedoria se origina da intuicdo, uma forma

de conhecimento superior.

Ao contemplar a sabedoria, considere o entendimento, a esfera oposta a
sabedoria. A compreensdo é o conhecimento que vem da experiéncia direta no
mundo tridimensional (em oposi¢ao a receber intuitivamente a sabedoria de
uma fonte transcendente superior) e ajuda vocé a usar a sabedoria. O lugar geografico
representado pela esfera do entendimento é o Lago Moraine, e o guia espiritual é o
Arcanjo Miguel (3).
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Estas trés esferas sdo o triangulo superior na Arvore Planetaria Arcturiana
da vida. Vamos olhar mais de perto para esta triade para aprender sobre sabedoria e
compreensao em uma base planetaria. Como devemos aplicar esta triade a cura
planetaria?

A Mae Terra tem uma sabedoria inerente sobre como manter as coisas em equilibrio.
Existe um sistema de feedback planetario, e vocé precisa usar a compreensao e
estudos cientificos de como trabalhar com o planeta para manter esse equilibrio. Quando
vocé usa técnicas de cura planetaria, 0 que vocé sabe intuitivamente sobre a Terra? Pense nisso
como um sistema inteiro. Muitos povos nativos o fizeram. Essa sabedoria planetaria precisa
ser compartilhada e usada agora para reequilibrar a Terra. Como? Para que a Terra sobreviva
com vida, deve haver pessoas que possam interpretar e comunicar esta sabedoria a todo o
planeta.

A realidade é que a homeostase que vocé precisa para sobreviver confortavelmente
na Terra esta em perigo. Se a biosfera da Terra fosse destruida, o ambiente confortavel da
humanidade também seria destruido. Mas a Terra continuaria a viver. Se essa biosfera
continuar a se desestabilizar, a humanidade n&do sobrevivera e animais e plantas continuarao
morrendo. Isso ndo significa que a Terra vai morrer. A Terra tem sabedoria para continuar. Toque
em sua sabedoria.
Entenda como os sistemas dela funcionam.

Algumas das correntes oceénicas estdo em ciclos de 2.000 anos, especialmente aquelas
da Antartica. Pense nos ciclos curtos das correntes oceanicas e do El Nifio. Quando a
agua ficar mais quente no Hemisfério Sul, afetara o Hemisfério Norte cinco, seis ou sete meses
depois. Vocé pode imaginar um ciclo oceénico de 2.000 anos? A humanidade ndo compreende
completamente os processos das correntes oceanicas deste planeta. Mesmo o clima
na Terra ndo é completamente compreendido. Os cientistas meteoroldgicos ndo podem prever
com precisao o tempo daqui a um més. Ainda ha muito debate sobre como as mudancas
climaticas afetardo o planeta e como sera o clima no futuro.

Conhecimento Oculto Na cura
planetéria, dizemos que deve haver um equilibrio entre a sabedoria do planeta e como seu
conhecimento funciona. Na Arvore da Vida Planetaria Arcturiana, a esfera do conhecimento é
plena e ativa, e sua representacao geografica é Istambul, Turquia (11). O nome
expandido dado a ele é “conhecimento oculto revelado”. Helio-ah é o guia espiritual. ela é
conhecida por



Machine Translated by Google

seu trabalho em energia holografica e luz, e ela tem trabalhado neste conhecimento
oculto da perspectiva holografica.

Agora, o conhecimento oculto se relaciona com o misticismo das religies da
Terra. A histéria do misticismo esta repleta de como aplicar praticas secretas,
teorias e conhecimento espiritual a vida diaria. Na maioria das religides e
organizacdes, havia testes e disciplina rigorosos pelos quais um adepto tinha que
passar para acessar esse conhecimento oculto. Os lideres espirituais nédo
gueriam que o conhecimento fosse mal utilizado por razées egoistas. Por
exemplo, parte do conhecimento da Cabala deu a vocé informacdes sobre como
manifestar o poder no mundo. Os ditadores fascistas gostariam de ter tal
conhecimento para que pudessem governar o0 mundo de forma egoista.

No antigo Israel, o conhecimento mais elevado e poderoso era o nome
secreto de Deus. Ninguém sabia pronunciar o nome secreto de Deus, exceto o
sumo sacerdote, e isso sO era pronunciado dentro do templo em uma camara
especial em um feriado especial. Outras pessoas nao tinham permisséo para ouvi-lo.
O medo era que quem aprendesse a pronunciar esse home tivesse tanto poder
gue pudesse controlar o mundo.

Agora o conhecimento oculto esta sendo revelado. Alguns de vocés sabem
gue os Hopi no Arizona tém cerimdnias nas quais os brancos nao podem participar.
Os Hopi tém cerimdnias especiais e conhecimentos sobre como permanecer em
equilibrio com a M&e Natureza. Alguns estdo tentando ensinar conhecimento
oculto a outros fora da Nag&do Hopi. Vocé esta em um momento em que precisa
compartilhar cerimbnias de cura que podem ser usadas para reparar a Terra.
Essas cerimdnias de cura Hopi ndo devem mais ser mantidas em segredo. Da
mesma forma, as energias e 0s ensinamentos da Cabala agora podem ser
aprendidos em todo o planeta. Vocé pode ler informacdes sagradas sobre a
Cabala que s6 estavam disponiveis para algumas pessoas até agora.

Bondade amorosa e julgamento A bondade amorosa

e a compaixao pela Terra sao representadas pelo Monte Shasta, Califérnia
(4). Quan Yin é o guia espiritual desta esfera. Ela € o guia espiritual da bondade
amorosa e da compaixdo. Ela € uma guia espiritual popular e professora no
mundo oriental. Existem muitas estatuas dela encontradas em muitos templos no
Oriente.

Bondade amorosa, compaixao e misericérdia sdo necessarias para a cura
planetéaria. As leis da natureza ndo sdo realmente compassivas. Basta considerar um
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comportamento de caga do gato. Os gatos podem ser doces e amorosos com as pessoas,
mas também podem ser cacadores ferozes e cruéis. Eles podem brincar com a comida

e fazer coisas cruéis com suas presas. Raramente h4 compaixdo na palavra

animal: os cagadores atacam os fracos e 0s jovens, e alguns animais que vocé pode
admirar podem ser muito destrutivos. Os elefantes podem ser bastante destrutivos.
Existem exemplos de compaixdo entre os animais, mas geralmente as leis da

natureza sao duras.

A esfera oposta da compaix&o e da misericérdia na Arvore da Vida é a forca, a
disciplina e o julgamento, representados geograficamente pelo Volcan Poas (5), um
vulcdo da Costa Rica. Essas esferas, compaixéo e julgamento, sao
importantes na cura planetéria. A Cabala diz que outros mundos foram criados, e alguns
deles falharam. Por que? Alguns foram descritos como muito criticos ou duros. Em
mundos severos e criticos, até mesmo infracdes menores podem resultar em morte. O
oposto, um mundo que tem muita misericordia ou compaixao, seria muito indulgente.
As punicdes até mesmo para infragcdes graves, como terrorismo, seriam leves.

Acho que o planeta Terra € muito compassivo. A humanidade explorou e abusou da
Terra de muitas maneiras, e a Terra permitiu isso sem retribuicdo ou puni¢cdo. Um
planeta pode responder de forma dura e critica a exploracéo de seus recursos. As
religides primitivas da Terra esposavam deuses terrestres que responderiam duramente
as acgOes negativas da humanidade. Se a humanidade continuar destruindo as florestas
tropicais e poluindo os oceanos, entdo € possivel que a Terra possa responder
para parar a exploracao.

Se a Terra € capaz de responder, por que tem sido tdo compassiva com a
humanidade? Por que a Terra ndo se opds ao abuso da humanidade? Muitas pessoas
previram mudancgas na Terra e eventos do fim dos tempos devido ao abuso da
humanidade. A Terra poderia julgar a humanidade e responder com uma punicéo severa.
Julgamento implica puni¢do. O julgamento planetério € feito para atingir o equilibrio.

No conceito planetario da Arvore da Vida, sempre buscamos o equilibrio.

A Terra esta desequilibrada. Isso € 6bvio. A destruicdo do meio ambiente e da biosfera
e a contaminacgao do planeta sédo exemplos de desequilibrio. Havera grandes

mudancas com base no julgamento. As tempestades tém sido mais fortes e os
terremotos mais frequentes. Uma resposta mais forte pode ser considerada um
julgamento da humanidade. Um evento violento que mudara a Terra fara com que a
humanidade mude suas maneiras de viver mais em equilibrio? Talvez a Terra tenha que
ter um julgamento macicgo contra a humanidade para despertar todos para 0s perigos.
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O centro da Arvore da Vida é conhecido por conter a energia messianica.
O lugar geografico sagrado que representa esta esfera é Montserrat (6), Espanha.
Montserrat € uma pequena cidade ao norte de Barcelona que € como um
santuario sagrado. E considerada a casa da Mae Maria. H4 uma estatua negra
especial da Mae Maria l& em uma bela igreja.

Montserrat representa luz messianica e harmonia, bem como equilibrio.
A luz messianica possui a capacidade de trazer equilibrio e harmonia ao planeta.
Esse equilibrio pode ser imposto por um salvador e, por isso, 0 guia espiritual dessa
esfera é Sananda, ou Jesus. A ideia do Messias esta nas religides ocidentais ha muito
tempo. Numa base planetéria, a entrada do Messias na terceira dimensao significa
um retorno a harmonia e equilibrio no planeta. Esta seria uma noticia bem-vinda.
Todos vocés ficariam entusiasmados se alguém de fora pudesse trazer essa energia
de cura para a Terra. Existem varias teorias sobre por que isso ainda nao
aconteceu. Uma delas € que um desdobramento carmico € necessario para que todos
aprendam com seus erros antes que o Messias venha. Se o Messias fosse derrubado
prematuramente, isso tiraria seu carma.

A Nova Sociedade Justa Uma nova

ideia planetaria é que vocé precisa implementar um mundo com uma sociedade
nova e justa. O que € uma sociedade nova e justa? Como isso pareceria? Em uma
sociedade justa, vocé viveria em um mundo ecologicamente correto. Haveria
regulamentos para garantir a auséncia de poluicdo. Pessoas com sabedoria
superior e consciéncias expandidas ndao gostariam de prejudicar o planeta.
Todas as necessidades das pessoas seriam satisfeitas. Nao seria uma sociedade
de ricos e pobres ou de exploracao. Pode haver uma sociedade baseada em
principios mais elevados, e vocés chamam isso de sociedade nova e justa.

A esfera da criacdo de uma nova sociedade justa foi geograficamente
designada como Grose Valley (8), um parque nacional australiano a cerca de duas
horas de Sydney. E uma bela area cheia de luz poderosa. White Buffalo Calf Woman
€ 0 messias feminino na mitologia e lendas nativas americanas. Ela € a
restauradora da ordem para devolver o equilibrio a natureza. Ela garantira maior
protecdo e guarda dos recursos do planeta.

Para um planeta se curar e se equilibrar, a sociedade deve ser justa. A maioria
das pessoas deve viver em harmonia e equilibrio, e os recursos do planeta devem ser
respeitados. Acho que cada um de vocés pode ter o seu préprio
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conceito de como seria viver naquela sociedade justa. Essa sociedade justa existe na
guinta dimens&o. Mas vocé precisa implementar essa sociedade justa na terceira dimenséo.
E preciso um guia espiritual poderoso e uma figura poderosa para implementar a
sociedade justa na Terra. Neste momento, ha lideres que nao véo querer abrir méo do poder
para ter uma sociedade justa.
No entanto, uma forte luz espiritual chegara a Terra e as pessoas descobrirdo uma maneira
de implementar um novo equilibrio de justiga.

Na Arvore da Vida Cabalistica, os sabios falam sobre resisténcia ou vitoria.
Os sabios reconheceram que seria necessario um lider forte para trazer essa nova e justa
sociedade a realidade. Isso também ¢é chamado de vitéria na Arvore da Vida. A esfera oposta
da resisténcia na Arvore da Vida Planetaria Arcturiana concentra-se na criacdo de
caminhos sagrados e cidades planetarias de luz. O guia espiritual dessa esfera é a Mae Maria
(9). Essa esfera geograficamente é o Lago Taupo, na Nova Zelandia, que representa a criacao
de lugares sagrados e cidades planetarias de luz.

Um dos ensinamentos arcturianos centrais € a cura planetaria e a Arvore da Vida
Planetaria. Uma sociedade justa é necessaria para trazer harmonia com os recursos do
planeta. Cidades planetarias de luz e lugares sagrados também s&o necessarios. A ideia
do projeto das cidades planetarias de luz é criar mais cidades sagradas que viveriam em
uma consciéncia mais elevada e expandida. Este € um conceito de cura planetaria.

Mary estd em seu novo papel como guia espiritual planetaria, supervisionando a sacralidade
na terra. Ela tem um grande amor pelo planeta Terra e pelo retorno dos lugares sagrados.
Nos ensinamentos nativos, os locais sagrados sao altamente valorizados e 0os povos
nativos trabalham duro para proteger os locais sagrados em todo o mundo.

Brilho e Equilibrio A proxima esfera é
representada geograficamente por Copper Canyon, México (7). Esta esfera
representa o conceito de fundagéo, que mantém as energias de quinta dimensao na
terceira dimensao. O guia espiritual desta esfera € Tomar, um mestre do templo arcturiano. Esta
esfera também explica a técnica de cura planetéria arcturiana conhecida como cintilagao.

A cintilacdo acelera a aura, permitindo que uma pessoa ou lugar interaja com as dimensdes
superiores. Para interagir com uma dimenséao superior, vocé deve trazer sua aura para uma
vibracao superior. O Copper Canyon é na verdade maior que o Grand Canyon no Arizona e
n&o foi superdesenvolvido. E mais dificil
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chegar, e ha menos hotéis e recursos turisticos. Este cristal foi identificado pelos
Arcturianos como diretamente relacionado a um de seus sistemas planetarios
superiores, chamado de planeta-lua Alano.

A esfera da fundagéao representa a interagcédo da Terra com o terceiro e
quinta dimens&o, e eu, Juliano, sou o guia espiritual (12). E a nova esfera n&o
relacionada a nenhuma esfera cabalistica na Arvore da Vida judaica.
Haverd uma ascensao, que ajudara a elevar a Terra a uma vibragdo mais
elevada. A intersecdo da terceira e quinta dimensdes elevaré a vibracdo de todo o
planeta. Vocé esta vivendo em uma época de maior consciéncia de outras dimensdes.
Em uma base planetaria, precisamos trazer a Terra ao equilibrio e precisamos
reconhecer, trabalhar e brilhar em muitos lugares diferentes deste planeta. As
areas que foram iluminadas podem se cruzar mais facilmente com as
dimensdes mais altas.

A préxima esfera na Arvore Arcturiana da Vida também esta na base de
a arvore. Esta esfera representa a Terra na terceira dimensdo. Atribuimos varios
guias espirituais a esta esfera (10). Uma delas € Spirit Fire, uma mestra ascensionada
nativa americana. Também designamos Vywamus, um guia galactico da quinta
dimensao conhecido por sua experiéncia em psicologia da alma da Terra. O Lago
Puelo, que fica na provincia conhecida como Patagbnia, no sudoeste da Argentina,
€ a representacao geografica dessa esfera.
Lago Puelo pode trazer luz superior da quinta dimenséo para o planeta e estabilizar e
manter a luz superior na Terra.

Trabalho de Caminho na Arvore da Vida

Eu quero fazer uma rapida revis&o do trabalho do caminho na Arvore da Vida porque
guando vocé estabelece uma cidade planetaria de luz, vocé também
aceita a responsabilidade de cura e desenvolvimento planetarios. Assim, qualquer
cidade planetéria de luz participa de uma rede com outras cidades planetarias de luz.
Isso significa que eles se apoiam e trabalham juntos pelo planeta. Ndo é apenas melhorar
a area de uma cidade planetaria de luz, mas também contribuir para todo o
planeta.

Lembre-se, cada cidade trabalha para trazer uma cura para todo o planeta. Cada
area tem uma energia especial que pode fornecer para o projeto de cura planetaria.
Isso ajuda a noosfera planetaria, ou o subconsciente subjetivo coletivo e os campos de
pensamento coletivo da Terra. Ao se conectar a rede de planetas
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cidades de luz, vocé cria mais energia arcana, uma energia muito mais poderosa
do que poderia fazer individualmente.

Esta € uma informacéo basica para entender o trabalho do caminho que descrevi,
gue é um conceito complicado. Se o explicarmos de forma simples e vocé puder
aceita-lo, vera que ele tem um grande potencial para acelerar e ampliar o trabalho
de cada cidade planetéria de luz. Uso San Pere de Ribes, na Espanha, como
exemplo pela energia e clareza com que San Pere da Ribes aceitou e trabalhou
com sua missao. Essa cidade planetaria de luz entendeu e aceitou um modelo de
ensino. A missao que aceitou foi a nova sociedade justa.

A nova e justa sociedade é uma experiéncia visionaria de como é uma cidade
de luz superior na quinta dimens&o. As vezes, essa visdo de uma cidade de luz
na quinta dimensao é chamada de Shambhala. Agora, essa cidade de luz
pentadimensional tem certos principios pelos quais ela opera. Alguns desses
principios sdo etéricos. Falamos sobre ter uma luz branca ao redor de uma cidade
planetaria de luz, de modo que apenas pessoas de energia superior possam
entrar nela.

Mas ha também outro conceito que designei como sociedade nova e justa,
onde se desenvolvem a justica social, 0 bem-estar e a igualdade. Eu me referi
carinhosamente ao trabalho do chefe White Eagle (e outros nativos americanos
da América do Norte e do Sul), que fez a bela declaracéo: “Somos todos irmaos e
irmas”. Essa simples declaracéo engloba a ideia de uma sociedade nova e justa,
porque quando vocé olha para todos em sua cidade como irméo e irma, vocé os
trata com respeito, muito cuidado e amor.

Sei que este € um momento dificil na Terra, com caos social, polarizagéo, crises
de refugiados e imigrantes e assim por diante. Existe uma maneira de tratar as
pessoas como se fossem da familia. Vocé ndo maltrataria sua familia. Isso é importante
guando olhamos para a relagéo entre as cidades planetarias de luz e a Terra.
Lembre-se, estamos trabalhando com o Triangulo Sagrado, entdo reunimos 0s
ensinamentos dos nativos americanos. Como esses ensinamentos se relacionam com
a sociedade justa e a cura planetaria? Os nativos americanos dizem que a Terra é
sua mae e vocé deve respeitar sua mée. Vejamos o que significa ter um relacionamento
bom e respeitoso com a Terra.

A nova sociedade justa significa que todos os habitantes sao tratados como
irmaos e irmas e a Terra fisica — 0s rios, as arvores, o0s jardins, 0 ar, 0S oceanos —
€ tratada com respeito, assim como voceé trata sua mae. Isso é
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uma coisa é falar idealisticamente sobre a nova sociedade justa, e outra € manifestar e
trabalhar com ela.

Eu sei que é complicado. Eu sei que h& muitos problemas. Vocé
(especialmente na Europa) estdo lidando com alguns problemas muito complexos no
estabelecimento de uma sociedade justa, mas devemos introduzir o conceito. Devemos
introduzir os ideais porque toda mudanca vem de visualizagfes avancadas e trabalho
avancgado em formas de pensamento.

A Terra tem 0s recursos e Vocés tém os recursos para trabalharem juntos como irmaos
e irmas. Vocé tem 0s recursos para tratar seu espac¢o sagrado ndo apenas como uma
sociedade justa, mas também como uma sociedade que respeita a Mae Terra
conforme ela se manifesta em sua cidade planetéria de luz.

Em resumo, a Arvore da Vida Planetéaria Arcturiana trabalha para manter as energias
da Terra em um novo equilibrio. Todas as doze esferas séo representadas por diferentes
lugares sagrados na Terra. A interacdo com esses lugares sagrados pode ser usada para
a cura planetéria. A Arvore da Vida também é um paradigma que pode explicar a mente
de Deus. Também pode ser aplicado ao seu corpo fisico ou psicolégico, e agora os
Arcturianos o atualizaram especificamente para a cura planetéria.

Uma parte que precisa de maior desenvolvimento e assisténcia é a
explicagdo de como os caminhos entre as esferas sdo usados para a cura planetéaria.

Na tradicional Arvore da Vida judaica, existem vinte e dois caminhos, e cada um é
representado por uma linha. O caminho explica como progredir de uma esfera para outra
e como ir de um lado para o outro. Os vinte e dois caminhos estdo relacionados as

vinte e duas letras do alfabeto hebraico e, coincidentemente, aos vinte e dois

arcanos maiores do tar6. O taré fornece uma maneira de explicar como conectar o0s
caminhos para cada esfera. Por exemplo, os curadores planetarios podem explicar o
caminho entre a compaix&o planetaria e a justica planetaria. E possivel que possamos
aplicar cidades planetarias de luz para trabalhar em cada caminho.
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Capitulo 20

Novas ferramentas espirituais para a ascensao

Juliano e os Arcturianos

Vemos a Arvore da Vida Planetaria como uma nova ferramenta espiritual para

sua ascensdo. A razdo pela qual usamos a palavra “novo” é que este é um periodo
desconhecido na expansao e crescimento da comunidade espiritual neste planeta.
As mudancas estao ocorrendo rapidamente em todas as areas da terceira dimensao.
Vocé esté se aproximando da intersecao da terceira e quinta dimensdes e, ao se
aproximar dela, precisa ser flexivel e usar todas as suas habilidades para se ajustar e
se transformar. Mas como a energia é nova e a transformagéo é complexa, novas
ferramentas sdo necessarias.

Novas idéias e ajudas espirituais sdo necessarias em seu trabalho como curadores
pessoais e planetarios. Por que novas ferramentas séo necessarias? Olhe para as
descobertas que estdo sendo feitas no mundo cientifico. Existem novos entendimentos
sobre o sistema solar, o Sol Central e 0 caminho giratério do sistema solar que o leva
ao redor do centro da galaxia. Essas descobertas oferecem novas perspectivas.
Igualmente importante € o conceito de que os campos de energia envolvem cada
pessoa e o planeta.

Desde os tempos antigos, as pessoas sabem que as auras cercam a Terra e
cada pessoa. Mas o0s conceitos emergentes no mundo cientifico incluem
coeréncia, emaranhamento e transformacao quantica. Esses novos conceitos foram
descobertos junto com descobertas fisicas que permitiram que a ciéncia avangasse
dramaticamente em nanotecnologia e fisica quantica.

Algumas ideias da nova fisica tém relevancia para as ferramentas espirituais que
usamos e ensinamos. A ideia principal € como transferir e transmutar o fisico em
espiritual e como se identificar com seu eu multidimensional.
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A Arvore da Vida Planetéria Arcturiana é uma ferramenta em expanséo e complexa que
oferece muitos presentes para aqueles que buscam a transformacao pessoal e planetaria.
Vocé sabia que a Arvore da Vida Planetaria Arcturiana também contém cédigos-fonte e as
raizes bésicas de todo pensamento religioso do planeta? Por exemplo, a unidade
das forcas espirituais neste planeta expressa através das varias religides é representada
ali.

Vocé tem o conceito da Mae Divina e do Pai Divino. Se vocé olhar para as trés esferas
superiores da Arvore Planetaria da Vida, encontrara o Pai Divino representado na segunda
esfera e a Mae Divina na terceira esfera. O Tao, ou 0 grande desconhecido (aquilo que
€ totalmente incognoscivel), esta na coroa e é expresso na dualidade como a Mae
Divina e o Pai Divino. A Mae Divina e o Pai Divino se unem.

E verdade que sua separacao levou a uma polarizacdo planetaria. Essa dualidade
levou a uma énfase exagerada na energia masculina. Cada esfera e cada caminho tem
caracteristicas positivas e negativas.

A luta entre a liberdade e a restricao

A Arvore da Vida expressa lindamente o dilema planetario que agora enfrenta
Terra. E preciso fiscalizar, controlar e limitar o uso de recursos.

Tal restricdo entra em conflito com o desejo de usar liviemente os recursos da Terra, e esse
conflito esta no cerne de sua crise planetaria. Se os humanos permanecerem

incontrolaveis no uso dos recursos do planeta, a crise continuara e as consequéncias
terriveis ocorrer&o. E tdo simples.

Para diagnosticar o estagio de desenvolvimento de um planeta, aplicamos este modelo
da Arvore da Vida Planetaria em nossas viagens pela galaxia. Para cada planeta, avaliamos
o equilibrio entre o uso dos recursos e seu controle e contracdo. A Arvore da Vida Planetéaria
pode ser usada como uma ferramenta de avaliacdo do progresso planetario. Em termos
mais simples, poderia ser a energia masculina contra a energia feminina. Analisamos se
uma energia esta dominando e, se for excessivamente dominante, diagnosticamos o
planeta como desequilibrado.

Na Arvore da Vida Planetaria, designamos duas esferas para 0s conceitos da
sociedade justa, as energias sagradas e os locais sagrados. A ideia dos locais sagrados
é feminina. E representado pela guia espiritual conhecida como Mae Maria. Mae
Maria representa a luz feminina que protege, nutre e honra a beleza e o sagrado. Mas
a beleza e o sagrado estédo se perdendo na Terra, entdo ha necessidade de mais
lugares sagrados. Em
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De muitas maneiras, a energia sagrada € mistica porque a sensibilidade espiritual
€ necessaria para compreendé-la e senti-la. Pessoas fechadas espiritualmente
passam por areas sagradas e ndo sentem nada. A energia sagrada é do coragao.
Os humanos, em geral, fecharam seus coracdes para a Mae Terra. Estou falando
especificamente daqueles que estado no poder e controlam os recursos da Terra.

Os nativos americanos tentaram proteger areas como Standing Rock.
Eles estdo ensinando ao mundo sobre a santidade dos canais e suas reservas e
sobre seu desejo de proteger um meridiano poderoso. Eles ndo tém recursos para
neutralizar aqueles que querem explorar os recursos do planeta. Eles precisam de
outros grupos espirituais para ajuda-los.

Mé&e Maria pode abrir as energias do coracao das pessoas ao redor do planeta. Isto
€ meu desejo que 0s nativos americanos aproveitem a energia da Mae Maria. Ela é
um farol de luz para milhdes de pessoas. Sua energia e luz podem afetar imediatamente
muitas pessoas e criar um movimento de grande emocéao e energia do coragdo. A
Arvore da Vida Planetaria ensina que a chave para a sacralidade esta na energia do
coracdo. Os humanos devem abrir as energias de seus coracdes para a Terra.
Mesmo aquelas pessoas que estdo endurecidas e estdo explorando a Terra muitas
vezes ficam surpresas e respondem a Mae Maria.

A intervencao messianica é milagrosa

Jesus é representado no centro da Arvore da Vida Planetaria. Essa posicdo é
um ponto de grande equilibrio e harmonia. A questado fundamental para a cura deste
planeta reside em como uma nova harmonia ou equilibrio pode ser criado.
Na Arvore Planetaria da Vida, designamos esse equilibrio como a energia
messianica. Essa palavra tem muitas conotacdes na religido, mas a ideia basica é
gue um governante de poderes extraordinarios retornaria ao planeta e imediatamente
criaria um novo equilibrio. O Messias equilibraria as energias do homem e da
mulher. O Messias corrigiria todos os desequilibrios e incutiria a harmonia baseada no
principio da compaixdo com justica. O Messias ajudaria a criar uma sociedade nova e
justa, incluindo energia sagrada e luz sagrada. O extraordinério é que esta nova
energia ja existe na Arvore da Vida Planetaria.

A energia do Messias ndo vem de fora, mas de dentro da Arvore da Vida e dos
sistemas que ja existem neste planeta. Tem que ser assim porque a luz do Messias
deve se originar do seu campo de pensamento. A energia do Messias ja esta no
coletivo de vocés e do planeta
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inconsciente. E 0 mesmo que o inconsciente coletivo e 0s seres extraterrestres que vém

a este planeta. Essa ideia esta profundamente enraizada no inconsciente
coletivo da humanidade. J& ocorreu antes - isto €, extraterrestres visitaram a
Terra, e as memorias e experiéncias dessas visitas estdo contidas nas memorias
ancestrais de muitas pessoas diferentes em todo o planeta. Assim é com o
Messias.

A luz messianica estd embutida nas religides ocidentais, certamente, mas vocé
precisamos olhar para o Messias em termos de novas ferramentas para ascensao.
Vocé precisa olhar para ela como o tipo de energia que pode corrigir e equilibrar a Terra.
Olhando para a situagdo mundial na terceira dimensao, acho que podemos concordar
gue as coisas estdo tdo desequilibradas que ndo parece que uma intervencgéo
l6gica possa corrigir tudo. Vamos usar a radiagdo como exemplo.

A radiacao tem permeado os oceanos e a atmosfera, e ha
sdo altos niveis no solo. Esses niveis de radiacdo nunca estiveram presentes por
um periodo prolongado na histdria deste planeta. Agora a radiacdo afeta todas as
plantas e animais. A polui¢cdo do ar esta bloqueando alguns dos raios solares, e vocé
ja viu fotos de como é viver em Pequim ou em outras cidades extremamente
poluidas.

A luz solar fornece nutricao e energia valiosas para plantas e animais, incluindo
humanos. Toda a vida tem necessidades basicas para garantir a salude, e uma delas é a
luz solar clara e limpa. Sei que pode parecer estranho e talvez 6bvio, mas a luz solar
clara ndo estd mais disponivel em todo o mundo. A poluicdo bloqueia parte da luz
solar. Este blogqueio tem efeitos draméticos sobre os sistemas imunoldgicos
humanos. Tem efeitos dramaticos nas plantas e animais em todo o mundo e
no oceano. O oceano requer luz solar clara, ndo luz solar difusa através de poluentes
e contaminacao.

Tudo pode ser corrigido. Mas por qual método? Qual método separa a radiacéo
do solo? Que método remove poluentes dos oceanos?

Como vocé pode restaurar a saude da vida vegetal e animal? A resposta a essas
perguntas é que a intervencdo messianica € milagrosa. Nao h& explicacao racional
porque os poderes messianicos estdo além da razdo. Os poderes de cura do
Messias estdo além da l6gica.

Como Acima, Assim Abaixo A
Arvore Planetéaria da Vida diz que deve haver um equilibrio carmico nesta e em
outras vidas. Diz que vocé deve equilibrar as forcas na Terra com aquelas
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niveis mais altos. A interacdo dos niveis superiores com 0s niveis inferiores € importante
para a compreensdo da Arvore da Vida Planetéria. A Terra é representada na
esfera inferior da Arvore da Vida. Eu sei que as pessoas podem olhar para
a Terra manifestada como separada daquilo que esta acima. Isso ndo é verdade. A
Arvore Planetéria da Vida demonstra interacao.

Uma interacdo comeca de cima e desce, e também ha uma
interacdo que comeca na parte inferior e se move para cima. A Arvore da Vida
original mostra apenas as energias de cima para baixo, mas a Arvore da Vida Planetaria
Arcturiana mostra que a energia também sobe.

O que esta acontecendo na Terra na terceira dimensdao interage e afeta as
outras energias superiores. A Arvore da Vida Planetaria contém as energias do Pai
Divino, da Méae Divina e do filho Divino. O filho Divino as vezes é referido como o
filho da humanidade.

Existem licbes carmicas especiais nesta Terra. As pessoas experimentaram
erros em uma vida, e eles voltam. As vezes, eles cometem 0s mesmos erros e
assumem as consequéncias. Uma intervengéo divina leva em consideragéo o carma
dagueles que estédo abertos a aprender licbes neste planeta.

Por que os extraterrestres, como os Arcturianos ou os Pleiadianos, nao
vir resolver os problemas da Terra? A resposta € que eles estariam intervindo
na situacao carmica, o que colocaria carma sobre eles e poderia exigir que eles se
envolvessem carmicamente com a Terra. A energia messianica transcende o
carma.

Stargate para a Quinta Dimensé&o As esferas na

Arvore da Vida representam caminhos, assim como as linhas que
conectam as esferas. Essas linhas indicam como evoluir de uma esfera para outra.
Como vocé passa da criacdo de uma sociedade da Nova Terra para a criagdo de
lugares sagrados e cidades planetérias de luz? Na verdade, a criacdo de
sociedades da Nova Terra esta ligada a criacdo de espacos mais sagrados. Pessoas
gue podem pensar em uma ordem superior, em um equilibrio superior, sdo necessarias.

E necessario um nivel mais elevado de pensamento para designar uma cidade como sagrada.
A compaixao e a criagcado de uma sociedade justa fazem parte de ter uma cidade
sagrada ou uma cidade planetéaria de luz. Criar uma sociedade justa requer poder
pessoal, porque muitas forcas negativas e muita consciéncia inferior trabalham contra a
criacdo de uma sociedade justa. Vocé vé isso agora nos Estados Unidos e em
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outras partes do mundo onde o preconceito é desenfreado. Existe uma atitude “mais santo
do que vocé”. Nao ha reconhecimento de que todos vocés sdo irmaos e irmas.

Energias mais baixas e forgas mais escuras estédo tentando assumir o controle do planeta.
Lembre-se, cada esfera na Arvore da Vida tem um aspecto oposto. Por exemplo, uma
esfera representa o julgamento divino, mas julgar demais pode criar atitudes de superioridade,

criticidade e rigidez. Estes sdo todos negativos. Olhe para cada esfera e decida qual é
o atributo mais alto e qual atributo negativo pode surgir se o equilibrio ndo for mantido.
Vocé ja viu os efeitos de as pessoas serem excessivamente criticas e instituirem regras

estritas que podem se tornar irracionais.

Uma maneira pela qual a Arvore da Vida Planetaria Arcturiana ¢ diferente € que
ela atribui localizacdes geograficas para representar as energias das esferas. A nova
esfera de interacéo tridimensional da Terra com a quinta dimenséo é representada
geograficamente pela Floresta Nacional da Serra da Bocaina, que fica entre o Rio de Janeiro
e S&o Paulo, Brasil. A Serra de Bocaina abriga o primeiro templo Arcturiano organizado de
forma consistente e construido na Terra de acordo com nossas recomendacdes iniciais.
Tem uma relacdo especial com o portal estelar Arcturiano. Eu, Juliano, sou o guia espiritual.
Podemos manifestar a energia da quinta dimenséo na terceira dimensdo. Podemos manifestar
uma conexao com o portal estelar Arcturiano na Terra. Outros planetas gostariam de ter
acesso semelhante a um portal estelar, mas este é um atributo exclusivo da Terra.

O portal estelar Arcturiano € um ponto de entrada que torna mais facil para vocé
ascender. Uma das questfes da ascensao é se vocé esta preparado para ir para a quinta
dimenséo. Estar completamente preparado pode significar que vocé deve ser um santo ou
um profeta de alto nivel que evoluiu a ponto de poder se desligar da Terra. E nosso
entendimento que um nivel tdo alto de preparacao para a ascensao é muito dificil
agora para a maioria das sementes estelares atingir, mesmo que vocé esteja trabalhando
duro e meditando para alcancar o estado de ascensao.

A entrada do stargate é onde vocé pode direcionar sua energia de ascensao e onde
vocé sera aceito. No entanto, atingir um estado tdo elevado de consciéncia de ascenséo
como foi alcancado por Elias ou Enoque pode estar fora do alcance da maioria de vocés. O
acesso ao portal estelar auxilia os humanos que estéo evoluindo e lutando por um
nivel superior. Pode impulsion&-lo para o proximo nivel, a quinta dimensdo. O stargate nem
sempre esteve disponivel para as pessoas em seu planeta. Vimos que ha uma necessidade
de trazer continuamente novas formas de influenciar a terceira dimenséo através da
luz pentadimensional.
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As sementes estelares vieram para ca para aprender e desenvolver técnicas para
manifestar a luz da quinta dimenséo na terceira dimenséo e para estudar como a
energia da quinta dimensao pode influenciar a energia da terceira dimenséao.

Sabemos que ha muita energia presa e densa na Terra. M&o Unica
influenciar a terceira dimensao com a energia da quinta dimenséo esta no
ensinamento da Arvore da Vida. Ao se conectar com os guias espirituais de cada
esfera, vocé pode fazer o download de pensamentos e sentimentos de quinta
dimenséo para o planeta.

A Arvore da Vida Planetaria € multidimensional; existe simultaneamente em todas
as outras dimensdes. Assim como vocé estd em outra dimensao em seu estado de
sono, a Terra também tem acesso a seus outros estados de dimensé&o superior.
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Capitulo 21

Rituais de Purificacéo e
Cintilante

Juliano e os Arcturianos

Aproximadamente 400 a 300 aC , o Segundo Templo existia em Jerusalém.
Sacerdotes especialmente treinados tinham permissao para entrar nas salas
sagradas. Apenas aqueles do mais alto escaldo receberam essa permissdo. Esses
sacerdotes tinham que seguir procedimentos especificos antes de serem autorizados
a entrar nas areas sagradas. Esses procedimentos foram chamados de purificagéo ritual.
Nos espacos sagrados, os sacerdotes acreditavam ter acesso especial para interagir com o Sagrado.
A cerimonia ritual de pureza envolvia tomar banho em agua especial que purificava
0 corpo.

Quando vocé se prepara para entrar em um reino espiritual superior, deve se
purificar. O processo de ascensao é comparavel a energia sagrada que os sacerdotes
experimentaram no templo sagrado de Jerusalém. A ascens&o € um processo interativo
sagrado e altamente considerado.

O que significa purificar? O processo envolve o desapego temporario das
energias tridimensionais, preocupacdes e apegos a Terra em geral. A purificacdo € um
processo no qual sua energia de ligacéo € removida das preocupacgdes terrenas.
Algumas dessas preocupacdes fazem parte da vida cotidiana, como as
preocupacdes materialistas com as quais todos se preocupam. Tornar-se purificado
para a ascensao significa que vocé nao se concentraria ou nao teria energia para o
mundano ou para 0s negdcios diarios na Terra. Vocé nao teria nenhuma energia ou
apego a interagdes negativas com outras pessoas. VOcé ndo pensaria ou se
concentraria em conflitos em sua vida.
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Vocé liberaria seu interesse e seu apego as noticias diarias e
eventos.

A purificacao envolve a liberacé@o de todos os apegos a Terra. Esta liberacao é
necessaria. Acho que liberar esses apegos e as energias que vocés sentem pela crise
planetéaria e agitacdo politica € uma das coisas mais dificeis para vocés, sementes
estelares. E dificil separar-se das crises da Terra, incluindo furacées, terremotos e outras
mudancas.

Quando digo “desligar”, ndo quero dizer uma remocao fria de qualquer interesse
Ou preocupacao que vocé possa ter pelo planeta. Tornar-se espiritualmente desapegado
ndo é um chamado para deixar de se preocupar e de servir. Ser (til € importante e
nés, os Arcturianos, encorajamos vocé a continuar. Temos uma tecnologia espiritual
atualizada que é mais eficaz e mais alinhada com seu treinamento espiritual Arcturiano
do que os procedimentos de banho ritual anteriores.

E vital que vocé use esta técnica sempre que puder para se preparar para sua
ascensao e fazer seu trabalho espiritual. Lembre-se, o objetivo nédo é ficar em um estado
eternamente purificado na Terra. Isso € impossivel. Mesmo que vocé pudesse atingir 100
por cento de purificagdo no exercicio, vocé ainda teria que retornar a sua vida tridimensional.
Vocé ainda teria que estar envolvido em seu servico tridimensional. Vocé ainda estaria
ciente e reagiria a eventos perturbadores neste planeta.

O que vocé ganhara com esta técnica arcturiana € um método de se purificar
periodicamente. Isso ajudara em sua vida diaria e em seu processo de ascensao. A
técnica de purificacdo ritual que os Arcturianos usam em nossa tecnologia espiritual é
baseada na cintilacdo. Esta € uma técnica que introduzimos antes, mas nao a explicamos
como um exercicio de purificacao.

Purificacdo através de Shimmering Shimmering tem varios

usos poderosos. Eu recomendo shimmering em bilocagéo, proje¢éo de pensamento
e tratamento de doencas. Shimmering também tem outras fungdes, inclusive ajudando a
proteger seu campo de energia de ataques.
Documentamos experiéncias em que alguns dos membros do seu Grupo dos
Quarenta estiveram perto de sofrer acidentes e, logo antes ou ho momento do impacto,
0 membro foi capaz de tremer e foi protegido contra ferimentos. O brilho também pode
protegé-lo em catastrofes como
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terremotos ou furacdes. Vocé também pode usar a cintilagdo como um método para
realizar rituais de purificagéo.

A primeira e mais importante ideia para a purificacdo é aquele brilho
acelera o pulso de sua aura. Quando a aura atinge uma certa frequéncia ou
vibragao, as energias baixas sao liberadas. Isso inicia uma purificacdo da aura.

Sua mente € continuamente alimentada com informacdes. Vocé
também recebe vibracdes eletromagnéticas de computadores, smartphones e televisdes.
Vocé tem muitas interacdes com milhares de diferentes campos de energia
eletromagnética na Terra. Por exemplo, a Terra tem interacdes com seres
guadridimensionais que chamamos de fantasmas. Alguns de vocés podem ter
ligacdes negativas com esses fantasmas. Tais apegos podem causar danos em sua
vida.

Shimmering é uma forma de reiniciar sua aura, o0 que ajudara a remover ou liberar
esses apegos negativos de seu campo de energia. Quando vocé reinicia sua aura por
meio do brilho, vocé limpa programas antigos e campos de energia que permitem
gue as entidades se liguem a vocé. Alguns desses programas e campos de
energia bloqueiam sua aura. [Consulte o capitulo 8 para as etapas especificas de
cintilacéo.]

Cintilacdo para cura pessoal Vocé pode usar cintilagéao
para cura pessoal especifica. enquanto estamos em
neste estado superior de consciéncia, quero que vocé escaneie seu
corpo. Ao escanear seu corpo, vocé pode descobrir qgue tem um tumor
benigno ou um nédulo ou algum outro acumulo indesejado de nervos
emaranhados ou energia bloqueada em seu corpo. Escolha uma parte do seu corpo para focar.
Depois de identificar essa parte, volte a consciéncia de todo 0 seu ovo
cosmico. Em seguida, visualize um ovo césmico duplicado nascendo de sua
aura a sua frente. Essa aura duplicada em forma de ovo césmico torna-se
menor, do tamanho da palma da sua méo. Estenda sua méo e visualize o
ovo cosmico em miniatura ali. (Se vocé for homem, use a méo direita. Se for
mulher, use a méo esquerda.)
Agora vocé tem o ovo césmico em miniatura na palma da sua mao. Tem
cerca de 3 centimetros de altura, o tamanho de um ovo de galinha. Possui
todos os processos avancados de frequéncia vibracional de sua aura de alta
frequéncia. Agora projete esse ovo cOsmico em miniatura em seu corpo para a area de interesse
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|4 para cercar toda a area. Agora o ovo cosmico duplicado esta
brilhando com a mesma velocidade que sua aura. Diga a palavra “brilhar”
novamente, e sua aura e o ovo césmico em miniatura brilhardo ao redor da
area de sua preocupacéo. Isso cria uma energia de cura maravilhosa. [Canticos]
"Shimmmeeerrrr, shimmmeeeerrrr, ta, ta, ta, ta, ta, ta."

O ovo césmico em miniatura absorve quaisquer vibracdes negativas ou
energia armazenada na area de interesse. Ao contar até trés, remova 0 ovo
em miniatura do corpo e cologue-o de volta na palma da médo. Um, dois, trés
- agora. Lindo. Visualize e direcione esse ovo cOsmico em miniatura para
elevar-se acima de sua aura.

Eu, Juliano, estou bem ai, e pego 0 ovo em miniatura acima da sua aura e
0 envio para um espaco interdimensional longe de vocé. [tons]
“Uau, uau.” Vocé ainda esta brilhando e seu corpo esta cheio dessa luz. Entre
em meditacdo enquanto processa lentamente toda essa luz e energia de
curacom a qual trabalhamos. [Pausa.]

Vocé completou com sucesso a purificagcdo e cura de sua aura.
Vocé esta pronto para entrar na quinta dimenséo. Vocé se purificou. Eu gostaria
gue o Arcanjo Metatron falasse com vocé.

Arcanjo Metatron Fala sobre o Ritual de Purificacdo Reconheco seu estado
de

purificacdo. Eu reconhec¢o seu estado superior de luz Arcturiana. Saiba que
vocé é mais sensivel nesse estado e desejara estar com a luz mais elevada e com as
energias que mais ressoam com vocé. Os nomes sagrados na Cabala para Deus
estdo alinhados com o seu desejo vibracional de ir para a quinta dimensdo. Ouca
estes sons famosos que também séo para a ascenséo [cantos em hebraico]: “Kadosh,
Kadosh, Kadosh Adonai Tzevaoth. Kadosh, Kadosh, Kadosh Adonai
Tzevaoth ” [*Santo, santo, santo € o senhor dos exércitos”].

O templo sagrado conhecido como o Segundo Templo continha alta espiritualidade
tecnologia conectada com seres de alta dimenséo. Esses seres elevados
trabalharam com técnicas de purificagédo e frequéncias especiais. A camara
interna do templo tinha qualidades eletromagnéticas especiais que somente
sacerdotes com certas frequéncias vibratorias podiam tolerar. Antes de entrar
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naquela camara, os sacerdotes realizavam esse ritual de purificacdo para que
pudessem tolerar a frequéncia.

E dificil imaginar uma frequéncia de luz tio intensa que vocé néo seria capaz
de tolera-la. Os sacerdotes s6 podiam tolerar essa frequéncia quando removessem
temporariamente os apegos a terceira dimensdo, como voceés fizeram hoje. Ao
aumentar temporariamente a frequéncia de sua aura, vocé pode participar de
uma tecnologia espiritual semelhante a energia que os seres de alta dimenséo
ajudaram a criar nesta camara especial no templo sagrado.

E dificil descrever a energia nesta camara do templo. A camara interna tinha
tanta luz que parecia que os espelhos ampliavam a luz.
A aura do padre na sala entraria imediatamente em uma vibracao elevada que
produziria um estado de éxtase. A pessoa ha camara nao gostaria de sair. Em certos
casos, outra pessoa fora da sala foi instruida a garantir que a pessoa dentro
da camara saisse. As vezes, cordas eram colocadas em volta do padre antes que
ele entrasse na sala especial. O padre fora da camara puxava as cordas para
garantir que a pessoa dentro saisse. Eles ndo queriam perder o padre. Na camara
interna, seria facil desistir completamente do corpo e passar para 0s reinos
superiores. Isso poderia ser considerado ascensao.

Agora vocé tem a ferramenta para fazer este ritual de pureza e experimentar
as frequéncias mais altas. Se vocé combinar isso com algumas das outras
ferramentas arcturianas, que incluem ir ao lago cristalino e ao templo arcturiano,
entdo vocé novamente ampliou o poder de seu trabalho de ascensdo. Concluirei
Nnosso tempo juntos cantando as palavras hebraicas para Luz Sagrada: “Ou
HaKadosh Baruch Hu . Ou HaKadosh Baruch Hu .” (Luz sagrada,
abencoado ¢é ele.) Deixe a luz sagrada, a luz sagrada, encher sua aura
em paz, saude e felicidade eternas.
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Capitulo 22

Cura Quantica

Juliano e os Arcturianos

Vocé viu o espectro eletromagnético que inclui imagens visuais do espectro de luz —
os vermelhos e os amarelos. Comparados com toda a gama do espectro
eletromagnético (que inclui todas as frequéncias de radio, raios X e

raios ultravioleta), os violetas e outras cores que vocé vé formam uma faixa

estreita. Ha luz superior no espectro eletromagnético que seus olhos ndo podem
ver. Vocé pode olhar para o céu noturno e ver partes do espectro de luz, mas nao
pode ver raios-x ou ondas de radio.

Felizmente, instrumentos sofisticados podem tirar fotos no céu de galaxias

usando raios-x e raios de alta frequéncia de luz.

A cura quantica requer consciéncia além da estreita faixa normal de
consciéncia. Vocé tem apenas um alcance limitado de consciéncia; portanto, para
fazer e receber cura quantica, vocé deve expandir sua consciéncia. Como
vocé consegue isso? As vezes, um curador pode conversar e trabalhar com vocé
para expandir seu sistema de crencgas. Os sistemas de crencas sdo muito
importantes.

No livro Cura Quantica, Deepak Chopra relata a historia de um médico
gue disse a um paciente moribundo: “Tenho este novo medicamento da
selva que pode te ajudar, e eu posso oferecé-la a vocé.” 10 médico deu ao
paciente o remédio especial e o paciente foi milagrosamente curado. Existem plantas
secretas na Amazonia com profundas energias primordiais. O curador preparou o
paciente para receber uma energia quantica especial que ndo € normal ou racional.
E quantico. Este tipo de cura depende do sistema de crencas de
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0 paciente. Ajuda se o paciente acreditar na luz superior, na intervencao
divina e até nos misteérios da selva amazonica.

O paciente também deve acreditar que o curador pode acessar e transferir
energia superior. O curador deve apresentar o conjunto, a mentalidade. No exemplo,
0 médico teve que projetar uma crenga nos poderes desse novo medicamento.
Ajudou o fato de ele ser médico. Em outros casos, um curandeiro xamanico pode
apresentar o mesmo remédio e talvez usar um cocar ou traje cerimonial especial.
Veja bem, quando um xama faz a cura quantica, ele também deve estar preparado
e ter a mentalidade certa.

Também é importante olhar para o cenario ou onde a cura ocorre. Vocé
esta fazendo isso na sua garagem ou tem uma tenda especial que usa para o seu
trabalho? Vocé entra em uma roda medicinal, tenda de suor ou em uma sala especial
em sua casa com cristais? Todas essas coisas sao importantes ao fazer a cura
guantica porgque vocé precisa expandir a consciéncia e deseja 0 mesmo para a
pessoa que esta curando. Vocé quer que o paciente sinta uma energia diferente.
Vocé quer que a pessoa esteja aberta, entdo o lugar onde vocé faz a cura, o
cenario, pode ter uma influéncia poderosa no resultado da cura. E por isso que
algumas pessoas vao para a selva para receber curas especiais dos xamas.

Eles precisam de uma mudanca em seu ambiente para abrir suas consciéncias para
uma nova energia.

Como curador quantico, vocé pode criar um ambiente especial em
seu ambiente. Pode ser na sua casa ou no seu escritério. Vocé pode até criar uma
sensacao e ambiente especiais através da internet. A internet oferece um novo
local para se reunir e se conectar energeticamente no etérico.

Campo de energia de cura quantica A cura quantica

inclui um campo de energia. Quando faco cura quantica, uso o som para preparar
a frequéncia vibracional da pessoa a ser curada. Eu uso sons especiais. [Tom]
“Oooohhhh.” Este € um som de limpeza. Ajuda a remover densidades e anexos.
Abre energias para receptividade. O curador deve tornar a pessoa receptiva, e 0s
tons ajudam a criar uma melhor receptividade para o paciente. O som € uma
vibracao, e a cura quéntica é realmente cura vibracional, medicina vibracional. [Tom]
“Oooohhhh.”

Quando vocé faz a cura quantica, vocé se conecta com sua energia e permite
gue uma luz superior passe por suas maos. Vocé pode até colocar um branco
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vestido ou camisa para ajuda-lo a se sentir mais purificado e unido. Vocé pode usar
sua estrela de Davi ou contas de oragao.

O cenario e o cenario funcionam com o seu sistema de crencgas e o do cliente.
Juntos, vocés se abrem para o mundo quantico. Nao é necessario impor sua vontade;
em vez disso, deixe a energia quantica superior trabalhar através de vocé.

1 . Deepak Chopra, Quantum Healing: Exploring the Frontiers of Mind/ Body Medicine (New York:
Bantom Books, 1990).
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Capitulo 23

A espiritualidade galactica expande sua
Perspectiva

Juliano, os Arcturianos e Chefe Buffalo Heart

Vocé esta em um periodo que requer novas adaptacdes, entendimentos e técnicas

para manter sua saude espiritual e expandir suas consciéncias. Sua

perspectiva tem informacgdes valiosas. Costuma-se dizer que as pessoas gostariam de ter
a perspectiva de sua sabedoria de velhice quando eram jovens. Se vocé pudesse ter
integrado a perspectiva de um adulto mais velho em sua juventude, provavelmente

teria sido mais bem-sucedido e equilibrado como adolescente ou jovem adulto. A
perspectiva também é demonstrada nos esportes. O termo "zagueiro de

segunda-feira de manha" refere-se a olhar para tras no jogo de futebol americano de
domingo a noite na manha de segunda-feira e determinar qual jogada deveria ter

sido feita.

Em outro conceito filoséfico sobre perspectiva, imagine estar no
primeiro andar de um prédio de vinte andares. Vocé ndo tem a mesma vista no primeiro
andar e no vigésimo. Os seres da Terra estdo no primeiro andar da terceira dimenséao e
vocé nado pode ver nada de uma perspectiva mais elevada.

Vocé geralmente s6 vé horizontalmente. Vocé ndo tem uma perspectiva mais
elevada e vertical dos eventos.

Vocé pode ter muitas perguntas: por que esses eventos acontecem ou por que
tantas pessoas prejudicadas? Por que essa destruicdo estd acontecendo em todo o
planeta? Da perspectiva do primeiro andar, vocé néo tem boas respostas ou
compreensdo. No entanto, se vocé estivesse no ultimo andar, teria uma opinido
completamente diferente sobre o que esta acontecendo na Terra agora.
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De uma perspectiva mais elevada, vocé pode até dizer que tudo esta como deveria
estar. Que declaracdo chocante! Mas vocé s6 poderia fazer essa afirmacéo da
perspectiva do vigésimo andar. Na verdade, essa seria uma afirmacéao
correta da perspectiva superior, mas é um pequeno consolo para aqueles no primeiro
andar, a menos que tenham consciéncias expandidas e sejam flexiveis o suficiente
para entender.

A espiritualidade galactica envolve o estudo do mundo quéntico, do
mundo astrofisico e dos mundos da astronomia e da cosmologia combinados de
forma a apresentar um novo paradigma espiritual para a compreenséao da realidade
em que vocé vive. Na verdade, o universo € uma metafora para vocé . Isso se
deve em parte as leis da energia holografica, que afirmam que o que acontece em
um lugar afeta outro. Além disso, se vocé dissecar uma coisa, encontrara as
chaves para tudo no universo. Houve até comparacdes entre o numero de
estrelas na galadxia e o nimero de neur6nios e vias neurais no cérebro. Pode ser
verdade que existem mais células neurais em uma pessoa do que estrelas e planetas
na galaxia. Agora, isso é muito dificil de imaginar, especialmente quando vocé
considera que existem 200 a 300 bilhdes de estrelas em apenas uma galaxia. Na
espiritualidade galactica, usamos comparacdes de eventos e as leis do universo para
ver como elas se aplicam ao desenvolvimento e ascensao de cada
pessoa.

Nao hé limites Vou oferecer a vocé

uma visdo complexa, mas importante, do universo.
A conclusao feita pelo Telescopio Espacial Hubble da NASA em 1923 foi que o
universo esta se expandindo. Mesmo naquela época, grandes cientistas
como Einstein ndo concordavam com essa hip6tese. Eles pensavam que o universo
estava em um estado estacionario sem expansao ou contragdo ocorrendo.

Mesmo agora € dificil para suas mentes, especialmente no reino
tridimensional, compreender o conceito de um universo em expansao. Primeiro,
vocé deve entender que o universo € infinito. I1sso significa que ndo tem fim e,
portanto, nenhuma borda externa. Entdo, se o0 universo € infinito e em expansao,
entdo para onde ele esta se expandindo? N&o posso responder a esta pergunta
agora, mas quero que vocé entenda que a concluséo cientificamente verificada
€ que o universo esta se expandindo. O que é mais interessante e relevante para
nossa discussado € que este tépico se relaciona com sua vida pessoal e espiritual.
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desenvolvimento. Sua mente e sua perspectiva podem se expandir continuamente.
N&o ha limite.

Quando os astrénomos estudam o universo e observam de perto a
vizinhanca de sua galéaxia, ndo ha nenhuma evidéncia ébvia de que o universo esteja se
expandindo. Estamos falando de distancias inimaginaveis. Quando os astrénomos olham
através de seus telescopios de 200 milhdes de anos-luz para 250 milhées de anos-luz,
eles ndo veem nenhuma evidéncia de que o universo esta se expandindo. No
entanto, se eles fossem muito além dessas distancias (como 500 milhdes ou até
1 bilhdo de anos-luz), eles veriam evidéncias de que 0 universo esta se
expandindo. O que isso nos diz? Ela nos diz que quando vocé esta perto de objetos, vocé
nao vé a expansdo, mas quando vocé tem uma perspectiva maior, vocé pode ver que a
expanséo esta ocorrendo.

Quero oferecer a vocé mais uma analogia simples antes de voltarmos a
discutir a expansédo do eu. Imagine um grande baldo e digamos que ele represente a
forma e o tamanho do universo. A medida que vocé sopra nele, ele se expande,
mas algumas partes permanecem tdo pequenas por um tempo que parecem nao se
mover. Nao ha evidéncia de expansao.

Agora vamos olhar para vocé como um ser galactico, um mestre espiritual e
um ser multidimensional. Vocé estd expandindo; vocé esta crescendo! Talvez vocé néo
concorde comigo. Vocé pode dizer: “Bem, Juliano, estou preso aqui nesta realidade
tridimensional. Eu realmente n&o estou fazendo muito progresso. Eu néo estou
expandindo nada. Sim, pode haver outras pessoas que estao se expandindo, mas eu
ndo.” Vamos decidir se vocé esta se expandindo somente depois de poder olhar para si
mesmo de uma perspectiva mais elevada. E verdade que, da perspectiva que vocé
tem de si mesmo, vocé pode ndo ver progresso e expansao. Mas se eu pudesse
ajuda-lo a obter uma perspectiva mais profunda, mais ampla e mais alta, vocé veria
exatamente o oposto. Vocé veria que ha expansdo, uma expansao muito
substancial. O fato de vocé estar aqui na Terra estudando espiritualidade e
trabalhando para integrar conceitos multidimensionais comprova sua expansao.

Uma técnica importante para experimentar e entender sua expansao é trabalhar
com o eu futuro. Para vocé entender o eu futuro, temos que falar sobre o eu passado e
0 eu presente. Vocé esta ciente do famoso ditado espiritual: “Eu sou o0 que sou”. Ha
uma nova terminologia galactica e um novo conceito do eu que é adaptado dessa
afirmacgédo. A antiga declaragéo hebraica de Ehyeh, Asher, Ehyeh na verdade se
traduz em “Eu Serei
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Que eu serei.” Os tradutores modernos que trabalharam do latim e do grego

modificaram essa frase para “Eu sou o0 que sou”. “Eu sou o0 que sou” também é uma bela
declaracéo, especialmente no mundo de hoje. Tem um significado poderoso e uma
maneira poderosa de ajudar as pessoas a entender o estado de ser conhecido como
0 aqui e agora. Gurus e psicologos dizem brincando: “Estou aqui agora, ou estou no fuso
horario de 'la e entao".

Eu expando a declaracao hebraica Ehyeh, Asher, Ehyeh para “Eu sou o que
sou, serei 0 que serei e fui o que fui”. (Espero que seja o inglés correto. Parece um tanto
estranho, mas talvez vocé possa dizer: “Eu fui o que eu fui.”) Todas as trés declaracbes
sao importantes porque cada uma fornece uma perspectiva. Talvez o estado atual
seja 0 mais importante, mas pela minha observacao, todos os trés sao relevantes para
entender quem vocé é e como sera quando ascender. Na espiritualidade e cosmologia
galacticas, vocé estuda o universo olhando para o futuro e o passado para entender o
presente.

Entenda quem vocé tem sido Muito tempo € gasto

olhando para o passado. Na verdade, um estranho paradoxo no universo € que,
guando vocé olha para o céu noturno, vé as coisas como eram no passado. Vocé
realmente ndo vé as coisas no presente. Alpha Centauri, o sistema estelar mais
préximo do seu planeta, esta a aproximadamente 4,37 anos-luz de distancia, o que
significa que vocé vé esse sistema do jeito que era ha 4,37 anos.

Cientistas e astronomos modernos olham para tras 14,7 bilhdes de anos para estudar o
big bang. Eles estdo estudando o universo passado.

Vejo que suas vidas passadas sdo importantes em seu trabalho pessoal. Pessoas
muitas vezes fazem terapia de vidas passadas para entender suas almas. As
pessoas querem entender o que fizeram em vidas passadas. Tenho certeza de que cada
um de vocés pelo menos especulou sobre onde esteve em suas vidas passadas. Vocé
pode estar em um determinado pais neste momento e se perguntar por que esté la.
Tenho certeza de que, se voceé fizesse terapia de vidas passadas, descobriria que pode
ter tido uma vida anterior em um pais pelo qual se sente atraido e agora esta resolvendo
guestdes dessa vida. Mas é ainda mais profundo do que isso.

Vocé pode ter vérios interesses e talentos. Vocé pode ter talentos como musico,
curador, mecanico ou cientista. Em vidas passadas, vocé pode ter estado na Atlantida e
ter sido um dos cientistas brilhantes que ajudaram a desenvolver tecnologia avangada.
Infelizmente, a tecnologia avancada também foi
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usado para destruir o0 continente atlante. Vocé também pode ter sido destruido nessa experiéncia
e pode ter se sentido mal utilizado porque tomou as decisfes erradas ao contribuir para a
tecnologia militar. Nesta vida, vocé esta ciente desse tipo de uso indevido. Vocé ainda pode
praticar seu trabalho cientifico, mas mudou de idéia e ndo quer mais contribuir para

nenhuma ciéncia que promova a destruicdo militar, especialmente a destruicdo possivel por

meio de armas nucleares.

Ha muitos outros exemplos que posso oferecer sobre vidas passadas. Muitas vezes, as
mulheres foram terrivelmente abusadas. As mulheres que eram especialmente espirituais
muitas vezes eram punidas com a morte por isso. Este ainda € um mundo dominado por homens.
Aqueles de vocés que sdo mulheres podem sentir bloqueios intensos para se conectar e
trabalhar com sua energia espiritual por medo de serem punidos e talvez até executados.
Fazer uma regressao ou terapia a vidas passadas o ajudaria a entender seus bloqueios
e por que vocé os tem. Uma lembranca de uma vida passada também pode Ihe dar grande

ajuda para liberar esses bloqueios.
As declaracdes “Eu fui quem eu fui” e “Eu fui o que fui” referem-se as suas vidas passadas.

z

“I Am That | Am” € uma discusséao sobre a conexao com todas as partes do seu eu, incluindo as
partes multidimensionais. Vocé esta nesta experiéncia do agora, onde ndo experimenta seu
passado ou seu futuro, mas apenas o eterno agora. Este eterno agora descreve seu estado

de existéncia como um ser eterno. O universo esta se expandindo sem fim, entdo vocé
também, como um espirito vivo, esta se expandindo infinitamente. Vocé pode se tornar
consciente disso em sua presenca Eu Sou.

Como trabalhar com seu futuro eu

Agora vamos falar sobre o eu futuro, o “eu serei o0 que serei”.
Como podemos avaliar e descrever o seu futuro eu? Vocé sera um mestre ascenso.
Vocé alcancara a iluminacéo e a compreensao completa de seu eu
multidimensional. No futuro, vocé se formara na Terra e fard uma jornada de alma
para outros planetas e outras galaxias. Em alguns casos, vocé pode se tornar parte da
irmandade conhecida como filhos dos Elohim e atuar como profetas, mestres ascensos
para outras civilizagbes em outros planetas. Estas sdo algumas sugestdes sobre quem
vocé sera no futuro. Vocé pode ver que isso esta longe no futuro, mas o tempo é holografico,
e as declaragfes “Eu sou 0 que sou”, “Eu fui o que fui” e “Eu serei o que serei”.
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Seja” todos interagem. Na verdade, o tempo nao € linear, mas circular, e todos os pontos
interagem.

A futura Terra serd um planeta ascendido. Sera como um Jardim do Eden onde h& harmonia
e equilibrio, e aqueles que vivem no planeta terdo o coracédo aberto para o espirito da Terra e
escolherdo viver em harmonia com o planeta. Descrevi a atual situagdo da Terra como um
conflito entre tecnologia e espiritualidade. A tecnologia na Terra avangou, mas a espiritualidade
planetaria ndo acompanhou a tecnologia militar e informatica. A Terra no futuro serd avancada
espiritualmente e tecnologicamente. Terd energia de quinta dimens&o. Podemos trabalhar para
integrar e transferir aspectos futuros desse eu planetario para o eu atual da Terra.

Este exercicio é outra técnica poderosa para a cura planetaria.

Para ajuda-lo a interagir com seu eu futuro, usamos a frase sagrada “Eu serei 0 que serei”
como uma ferramenta para seu crescimento e expansao. Com o melhor de sua capacidade,
tente seguir minhas instrugcfes neste exercicio de meditagao.

Feche seus olhos. Faca trés respiracfes profundas. Ouca esses tons para que
vocé entra em um melhor alinhamento energético com seu eu superior. [tons]

“Oooohhhh, oooohhhh, oooohhhh.” Todas as sensacgdes relacionadas a terceira
dimenséo sédo temporariamente removidas e vocé esta em um estado de consciéncia
superior, preenchido com a consciéncia do mundo bioenergético, o mundo da energia e da
luz etérica.

Neste mundo, vocé pode viajar na velocidade do pensamento para qualquer lugar do
universo. Vocé pode viajar para qualquer lugar no tempo. Vocé pode viajar para qualquer espago.
Seu eu espiritual surge do topo de seu chacra coronério. [tons]

"Oooohhhh."

Vocé esta agora em forma de espirito acima de seu corpo fisico e tem uma grande
capacidade de viajar para o futuro. Este tempo futuro ndo sera medido em uma escala da
terceira dimensao. Nao vamos dizer que vocé estd avancando 20 ou 200 anos. Vocé ira para

um lugar futuro em um tempo futuro onde vocé é um mestre ascenso.

Enquanto vocé esta neste campo de energia bioenergética, pense nesta afirmacéo:
“Eu, ,” diga seu nome, “estou agora viajando para o meu eu futuro como um mestre

ascenso”. [Tom] “Oooohhhh.” Vocé viaja para o seu eu futuro na velocidade do pensamento.

Vocé chegou. Entre, através do chakra da coroa, em seu eu futuro em um estado de ser

superior. Olhar em volta. Experimente como é estar neste
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encarnacdo futura. Saiba que a partir deste ponto, vocé também pode olhar para o
presente que deixou. Vocé pode se ver a partir deste ponto futuro. Veja como sua vida
na Terra foi Util e expansiva para vocé e seu desenvolvimento. Agora vocé
tem uma perspectiva mais elevada, como se estivesse no décimo andar de um prédio de
vinte andares. Olhe para tras em sua vida na Terra e obtenha essa maravilhosa
perspectiva superior. Entraremos em meditacdo silenciosa juntos enquanto vocé
experimenta isso. [Tom] “Oooohhhh.” [Pausa.]

Agora envie esses pensamentos de seu futuro eu avancado com um nivel superior
perspectiva de volta ao seu eu atual. Vocé pode projetar o pensamento e passar
pelo continuum do tempo para enviar essas informagdes e amor de volta para vocé
no seu presente. Faga isso agora. [Diz uma oracdo em uma linguagem galéactica.]

Vocé tem grandes poderes em seu eu futuro, incluindo poderes de cura
pessoal e planetaria. Lembre-se, vocé sera filho ou filha dos Elohim no futuro. Vocé sera
um profeta em algumas civilizacdes planetarias nesta ou em outras galaxias,
incluindo a galédxia de Andrémeda, a galédxia irmé da Via Lactea.

Comece a jornada de volta ao seu eu atual. Separe-se lentamente de seu eu futuro,
seu eu mestre ascendido. Leve essas partes de alta luz de volta com vocé. Essas
partes do seu eu futuro agora podem ser baixadas para o seu eu na Terra. Deixe o
corpo do seu futuro eu e, na velocidade do pensamento, viaje de volta ao
presente. [Tom] “Oooohhhh, waaayyoo0.”

Retorne ao seu eu atual. Alinhe seu espirito com o seu eu atual e volte a entrar em
perfeito alinhamento - um, dois, trés, agora! Transfira essa energia do eu futuro para o
seu eu presente, incluindo poderes de cura superiores e, 0 mais importante, uma
perspectiva mais elevada. Agora vocé percebe que o trabalho que esta fazendo nesta
vida fez uma grande diferenca em seu eu futuro e, dessa perspectiva, pode ver que esta
se expandindo em seu eu presente.

Agora peco ao Chefe Buffalo Heart que fale com vocés sobre o futuro e o presente da
Terra. Béngaos a todos vocés, meus companheiros sementes estelares.

Chefe Buffalo Heart fala sobre como ajudar a Mae Terra a ascender [Canticos] “Heya
hoa hey, heya hoa hey,

heya ho heya hoooo!” Todas as minhas relacdes, todas as minhas palavras sao

sagradas. Vocés sdo meus irm&os e irmas. Estamos unidos em nossos coragdes. Havera um
tempo na Terra em que todos os humanos
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abram seus coracdes para a Mée Terra. Eu vejo isso em minhas visdes. Eu tenho visto
isso por muitas luas. Sera um tempo glorioso para estar vivo e caminhar neste planeta,
sentindo a energia de coracédo aberto para a Mae Terra, para a Joia Azul.

A Terra ascendera. A Terra se tornara um planeta de quinta dimens&o, como
disseram os mestres. A Terra precisa de vocés, as sementes estelares, para carrega-la em
seu corpo pentadimensional.

Adoramos a roda medicinal porque ela nos mostra o tempo como um circulo
de como uma linha. H4 uma mensagem poderosa nos circulos nas plantagdes. A
Terra responderd com seu coragao a energia e configuragbes das galaxias. Todos o0s
padrbes que vocé viu nos circulos nas plantacfes existem nas formacgdes de galaxias,
aglomerados de estrelas e nebulosas. Todos esses padrdes geométricos representam
realidades fisicas que existem em todo o universo.

Viaje comigo para a futura Terra onde os humanos caminham com o corac¢ao aberto
a Mae Terra. Apenas feche os olhos e acelere para o futuro, onde a energia do coracao
das pessoas, os chacras do coracao, estdo abertos para a Mae Terra. Que 6timo momento
para caminhar em um planeta, quando ha tanta abertura para a biosfera e para
a sacralidade deste planeta. Vocé, como guerreiro espiritual e curador planetario, esta
aqui nesta maravilhosa Terra para experimentar o futuro quando os humanos abrirem
seus coracdes para as plantas, animais, oceanos, ar e toda a beleza que é a Mae Terra.

Quero dizer uma palavra especial de agradecimento aos Nnossos povos nativos
americanos de primeira nacdo que lerdo minhas palavras, pois precisam de for¢a e
apoio. Saibam disso, meus amigos da Primeira Nac¢ao: vocés sofreram muito. Vocé foi mal
utilizado. Vocé foi torturado. Vocés sofreram muitas coisas terriveis, mas admiro todos
VOCés por manterem seus coragdes abertos para a Mae Terra.
Apesar de todas as provacoes, infortinios e crueldades que vocé experimentou como povo
e nacdo, vocé nunca desistiu de seu coracéo aberto para a Terra, e este € um grande
presente para oferecer a humanidade.

Vocé deve ensinar todos 0os humanos a abrirem seus coragfes para a Mae. Vocé é de
seus eus futuros, podem trazer de volta luz e energia superiores para o presente.
Vocé, um grupo espiritualmente expandido, é capaz de ensinar as pessoas que na
futura Terra ascensionada na quinta dimensdao, elas caminhardo com o coragéo
aberto para a Mae Terra.

[Canticos] “Heya hoooo, heya hoooo.” Leve esta luz e esta energia do coracdo
com vocé onde quer que va. Vocé esta segurando o futuro do planeta agora. Todas as
minhas palavras sdo sagradas. Ho!
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Capitulo 24

Prepare-se para a Nova Terra

Juliano e os Arcturianos

Para falar sobre a Nova Terra, devemos primeiro discutir a crise que este planeta
esta vivendo. A mudanca ocorre durante as crises. Nossos filosofos e lideres
espirituais estudam o desenvolvimento planetario em toda esta galaxia. Vocé
pode ficar feliz em saber que a Terra ndo é o primeiro planeta a passar por esse
tipo de crise. Outros planetas altamente desenvolvidos também. E nossa
observacao que alguns planetas resolvem com sucesso a crise e evoluem,
enquanto outros planetas ndo o fazem e destroem suas biosferas ou a si mesmos no processo.
E, talvez, uma escolha cruel, que um planeta ou resolva os conflitos e
polarizacfes ou se desintegre em autodestruicdo. Eu designei isso como estagio
planetario um. Esta fase tem muitas caracteristicas. Vocé esta bem no meio da
parte mais profunda da crise no estagio planetario um. Sei que agora € controverso
entre algumas pessoas até mesmo falar de uma crise planetaria, mas a cada
dia h& mais evidéncias sobre a natureza dessa crise.

Este planeta esta agora experimentando sua sexta extingdo em massa. sim tem
Houve outras cinco extincdes em massa, e a mais famosa esta relacionada ao
asterdide que atingiu a Peninsula de Yucatan, no México, resultando em
uma catést\rofe ambiental que matou os dinossauros e muitas outras formas de vida
da época. As vezes, extincbes em massa ocorrem devido a eventos césmicos. A
extingdo em massa pela qual vocé esta passando é causada por uma espécie: o
Homo sapiens . Nunca antes uma espécie determinou quem vive e quem morre em
um planeta.
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O que precisa ocorrer para que essa crise seja resolvida? O Homo sapiens deve tomar
0 préximo passo evolutivo no desenvolvimento. Fico feliz em dizer que vocé néo € a
representacao final do ciclo de evolucdo da forma humana.

A antropologia mostra que uma série de formas diferentes levou ao Homo
sapiens . E essa nao é a forma final.

Na sua internet, vimos a foto de um Neandertal. Foi uma conceituacao artistica de
como alguém seria no século XXI se a espécie tivesse sobrevivido. Esta foi uma imagem
interessante porque vocé provavelmente ja viu os neandertais como primitivos, peludos
e animalescos. Na imagem que o artista criou, o0 Neandertal recebeu um corte de
cabelo e barba e vestiu um terno de duas pecas. Era incrivel como ele se parecia
com o Homo sapiens .

Sabe-se agora que o Homo sapiens e 0s neandertais interagiram e, em
alguns casos, até mesmo cruzados. A pesquisa de DNA revelou que quase todo
mundo tem uma ligac@o genética com os neandertais. Como essa observacao é
relevante? E relevante porque os neandertais podem ser considerados uma forma
menos desenvolvida de humano. H4 também uma forma mais desenvolvida e avangada
gue as vezes me refiro como sementes estelares. Starseeds sdo Homo sapiens que
expandiram a consciéncia da galaxia, carma césmico e evolugdo planetaria. Eles
expandiram a consciéncia de outras espécies extra-solares de formas de vida
superiores que existem em lugares tao bonitos como as Pléiades, Antares, Sirius, Alano e
outros planetas altamente avangados proximos ao Sol Central.

Muitos planetas foram descobertos, mas quero destacar o que chamo de planetas-
lua. Sao luas tdo grandes ou maiores que a Terra e tém as condi¢des bioldgicas perfeitas
necessarias para formas de vida superiores.

Poderiamos olhar para tras e dizer que o Cro-Magnon do Homo sapiens
arvore tinha vantagens sobre Neanderthal e, portanto, sobreviveu. A forca fisica
provavelmente nao foi o fator decisivo. Em muitos casos, os neandertais eram fisicamente
mais fortes que o Homo sapiens . Foi a capacidade de raciocinar,
planejar e visualizar que permitiu ao Homo sapiens sobreviver enquanto o
Neandertal foi extinto. Situagfes como eras glaciais e outros desafios
ambientais podem ter exigido maior logica e planejamento, incluindo a colheita de
alimentos.

Os neandertais tinham algumas caracteristicas muito fortes: eles enterravam seus mortos, faziam
arte, e até tinha fala. Mas a situacao no planeta tornou-se dificil e exigia um
funcionamento mais envolvente, e os neandertais ndo tinham isso.
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Também havia competicdo por comida, e ha evidéncias de que o Homo sapiens
lutou e matou neandertais. Em muitos casos, 0 Homo sapiens matou neandertais para
controlar o suprimento limitado de alimentos.

Veja a imagem inteira

Eu chamo o préximo estagio necessario da evolugao humana de
consciéncia expandida, consciéncia pentadimensional ou consciéncia superior.
Para os humanos modernos resolverem a atual crise planetaria, a consciéncia
expandida é necessaria, e sementes estelares como vocé podem carregar
essa consciéncia.

O termo “consciéncia expandida” requer mais explicacoes.
A consciéncia expandida requer a superacao do interesse préprio ou (como seus
psicologos o chamam) pensamento narcisista. Requer compreenséao de que tudo e
todos neste planeta estdo conectados. O que acontece em uma parte do planeta afeta
outra. Esta ficando 6bvio que o que acontece em um lugar afeta todos os lugares. Se
vocé soltar uma bomba em uma éarea, ela afetara todo o planeta. Se houver uma
guerra em um lugar, isso afetara toda a economia mundial.

Consideramos a consciéncia expandida como a capacidade de ver o todo
imagem de um planeta. Mas vai ainda mais longe do que isso. A
consciéncia expandida envolve o grande quadro da galaxia e do cosmos. Agora, iSso
pode soar como uma ideia revolucionéria, mas mesmo o0s antigos mestres
taoistas na China sabiam das influéncias que o cosmos tinha neste planeta.
Eles até tiveram meditacdes para se conectar com Arcturus e outros sistemas estelares.

Eles sabiam que havia uma técnica para se conectar com 0 cCOSMOS e com as
civilizacdes superiores da galaxia. 1

Hoje vocés, sementes estelares, reconhecem a importancia e os beneficios de
se conectar com os Arcturianos. Vocé tem meditado e recebido luz e energia de
nossos mestres do templo. Vocé tem recebido as energias curativas da quinta
dimenséo que o tém ajudado a ativar sua consciéncia superior e sua consciéncia de

interagir no nivel cGsmico conosco, os Arcturianos.

Um dos principais objetivos em seu trabalho com os Arcturianos é aprimorar sua
conexdo com a consciéncia expandida da quinta dimensdo. Somos seres da quinta
dimenséo e vivemos em um planeta que passou pelo estagio um no desenvolvimento
planetario. Resolvemos conflitos semelhantes com sucesso



Machine Translated by Google

para aqueles que a Terra agora experimenta, € movemos nosso planeta e nossa civilizacdo
para um nivel de quinta dimensé&o superior.

Eu sei que vocé deseja muito ajudar a mover o planeta Terra para a quinta
dimenséao. Fazer isso pode parecer impossivel, mas um pequeno grupo de pessoas
trabalhando juntas pode ter formas-pensamento superiores. Como eles serdo capazes de
mover um planeta inteiro para o préximo estagio de desenvolvimento evolutivo? A resposta
€ esta: com muita ajuda dos mestres ascensos! O grupo pode se conectar com luz e energia
superiores para receber novas tecnologias dos mestres ascensos da quinta dimenséo. O
grupo de sementes estelares pode receber informacdes sobre como acelerar o
desenvolvimento de formas-pensamento superiores e energias evolucionarias que
levardo o Homo sapiens a este proximo nivel de desenvolvimento.

Vamos reservar um momento para alinhar seus pensamentos e seu chacra corondrio com
aluz arcturiana. Eu, Juliano, estou colocando um corredor de luz ao redor da sala
em que vocé estd, e estou preenchendo a sala com luz pentadimensional azul
e dourada. [Tom] “Oooohhhh, cooohhhh.” Respire fundo e abra as portas de sua
consciéncia para o nivel pentadimensional superior. D€ a si mesmo permissao para
abrir sua consciéncia para a luz arcturiana, a frequéncia arcturiana de evolucao
superior, consciéncia expandida e luz curativa da quinta dimenséo. [Tom] “Oooohhhh,
oooohhhh.” Pense e sinta as famosas palavras ditas pelos mestres hebreus: [Canticos]
“Kadosh, Kadosh, Kadosh, Adonai Tzevaoth. Kadosh, Kadosh, Kadosh, Adonai Tzevaoth.”

Ha um lugar em seu cérebro que é referido como a ativacao reticular
sistema, e nesse sistema, ha uma valvula perceptiva que pode ser aberta.
Essa valvula também esta relacionada ao ponto de aglutinacado usado em
muitas praticas espirituais superiores nativas/xamanisticas. Por meio de
cerimOnias e exercicios xamanicos, esse ponto de aglutinacéo pode ser aberto
para uma consciéncia expandida.

MeditagBes e outras préticas espirituais oferecem as condi¢fes perfeitas para
ative e abra sua valvula de percep¢éo. Ao abri-lo, vocé vé os objetos com mais clareza
e as cores com mais brilho. Vocé vé auras, os fios etéricos de luz e fluxos de luz que
estéo conectados a todos e a tudo.

Quando sua valvula perceptiva est aberta, vocé vé os mestres e professores
espirituais ao redor de cada pessoa. Suas habilidades telepaticas se expandem, e seu
raciocinio e capacidade de reunir formas de pensamento e novas ideias também
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expandir. Vocé comeca a entender as relacfes entre diferentes formas, padrdes geométricos
e energias cosmicas.

Vocé também comeca a entender o desenvolvimento da consciéncia superior
e evolucao no planeta Terra. Vocé se torna aberto a energia e influéncia cosmica. Ha
uma influéncia césmica na Terra. Eu garanto a vocé que o que vocé esta vendo e
experimentando nao é criado apenas a partir do karma da Terra.

Velhos sistemas de crencas estdo falhando

Os astrélogos definiram a representagéo simbdlica dos planetas de uma forma
gue descreve as influéncias césmicas na Terra. A Terra esta sob a influéncia de Urano
e Netuno ha algum tempo. Os transitos planetarios indicam que ha uma aceleracéo de
energias ndo resolvidas que resultam em conflito e polarizagédo e requerem resolucao
imediata.

Isso soa semelhante ao que esta acontecendo na Terra? Existem conflitos e diferencas
de longa data que requerem resolucao. Um ditado famoso na politica americana é “chutar a
lata na estrada”. Isso significa que vocé evita resolver um problema e deixa seus filhos
resolvé-lo no futuro. Mas ndo € mais possivel chutar a lata no caminho. Os problemas
planetarios tridimensionais devem ser resolvidos, e isso pode ser feito com formas-

pensamento superiores.

Durante uma crise planetaria, as pessoas podem estar mais abertas a ideias estranhas e
perspectivas diferentes. As velhas formas ndo funcionam mais, e uma nova perspectiva
€ necessdria. Uma nova perspectiva pode ser descrita como um planeta que esta
operando em um paradigma totalmente novo. As regras e regulamentos existentes
do velho planeta Terra ndo estéo funcionando para todos. As velhas regras funcionam para
algumas pessoas ricas e poderosas, e essas pessoas hao querem abrir mdo de seu poder.
Eles ndo querem participar do novo paradigma porgue perderdo poder e controle. Este conflito
€ 0 que representam as energias de Urano e Netuno - ou seja, 0s velhos caminhos nao séao
mais suficientes e um novo paradigma deve ser desenvolvido.

Petréleo e carbono séo fontes de energia para a civilizacdo agora, mas vocé sabe que
fontes de energia melhores e mais eficientes estéo disponiveis. Vocé sabe que tecnologias
avancadas podem abastecer automadveis e fornecer calor e outras formas de energia.

Mas os que estdo no poder ndo querem usar essa tecnologia. Vocé esta chegando a um
estagio em que a velha tecnologia falhara. O velho paradigma é baseado em principios de
ganho proprio capitalista.
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Parte do sistema de crencas desse paradigma era o destino manifesto. O destino
manifesto implica que aqueles com poder tecnoldgico e capitalista estdo destinados a
governar o planeta. Alguns dos filésofos e lideres religiosos querem que vocé acredite
gue esta tudo bem para as poténcias européias conquistar e destruir todos que nao
estejam alinhados com suas teorias de dominacgéo e controle. As pessoas mantinham o
destino manifesto da maneira mais profunda e religiosa.

Esse sistema € perigoso. Isso levou a genocidios, e vocés estdo vendo isso
novamente, juntamente com a destruicdo da biosfera da Terra. As pessoas que defendem
o sistema de crenca do destino manifesto pensam que tém direito aos oceanos, as florestas
e a atmosfera, e podem fazer o que quiserem para ganho pessoal. Assim, eles
acreditam que tém direito a todos 0s recursos naturais da Terra e podem usa-los
da maneira que quiserem, independentemente da poluicdo ou contaminacao produzida.

Esse sistema de crencas ira falhar. Vocé esta no meio do acidente agora!
Esse conflito e polarizagdo criam um drama cosmico que se repete em muitos planetas
diferentes em toda a galéxia. Este conflito requer uma nova solugéo que abrird o
caminho para uma Nova Terra da qual cada um de vocés deseja fazer parte.

Vocé quer viver em uma Nova Terra baseada em um novo paradigma, um novo
sistema de crencas, e parte disso vira da sabedoria espiritual. Este € um conflito de
espiritualidade versus tecnologias materialistas. As tecnologias do planeta Terra se
desenvolveram mais rapido do que o avanco da sabedoria espiritual.

A Nova Terra Esta Esperando Existem
maneiras melhores de ser que podem integrar a nova tecnologia com a sabedoria
espiritual. Existem civilizagcfes planetérias superiores em toda esta galaxia que fizeram
esta integracdo. Arcturus tem uma dessas civilizagdes superiores.

Vocé ja ouviu falar sobre o cruzamento de diferentes espécies. Outras espécies
“alienigenas” interagiram e cruzaram com seres da Terra, 0 Homo sapiens . Mas
agora a Terra esta se preparando para um cruzamento espiritual superior.
Esse nivel mais alto de cruzamento foi chamado de primeiro contato. Civilizacdes
superiores estdo vindo a este planeta para cruzar mentalmente e espiritualmente com a
humanidade. Isso pode resultar em uma populacdo expandida de sementes
estelares. Eu garanto a vocés que uma Nova Terra esta esperando para aparecer. A
Terra resolvera o estagio um do desenvolvimento planetério e entrara na consciéncia expandida.
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Mais uma vez, envio a luz arcturiana para esta sala. [Tom] “Oooohhhh,
oooohhhh.” Vocés, como sementes estelares, participam da fundacéo desta
grande mudanca evolutiva para a Nova Terra. Vocé esta preparando o terreno
para uma mudanca evolutiva.

Ha dois mil anos, na época de Jesus, muitos espirituais pensavam que era
o fim do mundo. Na verdade, alguns grupos religiosos até se referem a esse
periodo como o fim dos tempos. Houve previsdes assustadoras de quarenta anos
de guerra terminando na destruicdo da ordem mundial. Acreditava-se que
essas guerras destrutivas abririam caminho para um novo mundo baseado nos
ensinamentos de Jesus. Mas isso nao aconteceu. As pessoas naquela época nao
entendiam a verdadeira natureza da Terra e quantos continentes havia no planeta.
Eles também n&o entenderam a verdadeira natureza do cosmos e a influéncia
de outros planetas e galaxias na Terra.

Naguela época (durante o Império Romano), os exércitos militares ndo
tinham tecnologia para destruir o planeta e acabar com a civilizagdo. Mas esta era
tem o potencial de se tornar o fim dos tempos. A tecnologia para destruir o
planeta existe. Atividades militares globais, como o desenvolvimento
de armas nucleares, se nédo forem controladas, podem resultar na destruicao
da biosfera. Pode ser mais correto dizer que a Terra esta perto de um evento
do fim dos tempos.

Isso é assustador. Mas esta também é uma grande oportunidade para
cumprir a missédo da qual vocé ha muito deseja participar - reparar este
planeta e trazer luz pentadimensional e formas-pensamento para este planeta para
gue a cura e a preparacao para a Nova Terra possam prosseguir.

1. Wong Kiew Kit, The Art of Chi Kung: Aproveitando ao maximo sua energia vital (Rockport, Maine:
Element Books Inc., 1993), p. 126.
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Apéndice A

Meditacao do Anel da Ascensao

Juliano e os Arcturianos

Hoje, visitamos o anel de ascensdo em nossa meditacdo. O anel de ascenséo é

um halo pentadimensional com propriedades especiais que permitem aos mestres
pentadimensionais interagir diretamente com as sementes estelares tridimensionais.
Quando vocé interage diretamente conosco no anel da ascenséo, pode receber energias e
frequéncias superiores e tera maiores habilidades para manifestar essa energia na

Terra.

Feche os olhos, respire fundo trés vezes e visualize a Terra, também

conhecida como a Joia Azul. E especialmente util visualizar a Terra como na famosa
foto tirada da Lua, mostrando a beleza de seus oceanos, nuvens e aura. Um halo
dourado aparece nesta belaimagem, e esse é o0 anel da ascensdao. Talvez vocé tenha
visto fotos dos anéis de Saturno.

Agoravocé pode ver o anel interativo de ascensdo da quinta dimensao.

Agora comecamos o exercicio de bilocacdo: Envie uma representacdo completa
de seu corpo etérico, também conhecido como seu duplo etérico, em qualquer
lugar que desejar. Sinta seu corpo espiritual, seu corpo astral, sair de seu corpo
fisico e sair através de seu chacra coronério, indo diretamente para o topo da sala em
gue vocé esta. Vocé experimentara regozijo, felicidade e liberdade.

Diga estas palavras para si mesmo: “Eu projeto-pensamento meu corpo etérico para o
anel de ascensédo. Eu projeto-pensamento meu corpo etérico para o anel de
ascensdo.” Vocé estd agora no anel da ascenséo. Entramos em siléncio enquanto
meditamos e fundimos as energias do anel de ascensdo em e com seu corpo etérico.
[Pausa.]
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Nesta meditacdo, vocé interage com mestres ascensos da quinta dimenséo,
0 que ndo é possivel naterceira dimensédo. Escolha o mestre de quem vocé se sente
mais proximo, como Sananda, Tomar, Helio-ah, Quan Yin ou eu. Permita que esse mestre
se funda energeticamente com seu corpo etérico. [Pausa.] Essas intera¢cdes ndo séo
descritiveis; ndo tente usar nenhuma palavra.

Estamos confortavelmente na energia do anel de ascenséo, o halo ao redor da
Terra. Agora olhamos para o P6lo Norte e vemos o espelho Iskalia, um espelho
etérico que tem as propriedades de um telescopio muito grande. Lembre-se, os
telescépios sdo muito sofisticados e podem revelar estrelas e planetas que sao muitas,
muitas galaxias e bilhdes de anos-luz.
ausente.

Este espelho Iskalia pode reunir luz espiritual e baixa-la na Terra.
O espelho Iskalia é direcionado para o Sol Central da Via Lactea. O Sol Central é,
energeticamente, o centro espiritual de todas as forgcas superiores de energia vital nesta
galaxia. Em grupo, nos bilocamos em circulo ao redor do espelho Iskalia. Energeticamente
e com o mais alto alinhamento quantico, o espelho Iskalia esta em alinhamento exato
parareceber a luz quantica do Sol Central. Vocé e eu nos banhamos nesta cura

energética, luz dindamica e estimulante. Vamos entrar em siléncio agora. [Pausa.]

[Canticos] “Luz de Iskalia. Luz de Iskalia. Sim, a luz de Iskalia € uma luz da quinta
dimensé&o, e agora a direcionamos para o espirito da Terra, conhecido como Gaia.

NOs somos as ferramentas desse alinhamento, desse download. O que essa energia faz?
Permite que a Terra receba uma luz harmoniosa e energética que irradiara do espirito da
Terra para todos 0s seres conscientes, iniciando uma nova interagéo entre a
humanidade e a Terra.

Com esta consciéncia superior, as sementes estelares podem colocar intenc¢des. Deixar
aluz Iskalia se alinha com o poder de Gaia e envia uma luz dourada harmoniosa
onde quer que seja necesséria. [Tom] “Oooohhhh.”

Agora, cada um de vocés tem um ponto particular de consciéncia sobre a Terra. Use
esse tempo para direcionar seus pensamentos através de nossa energia de grupo para o
local (ou locais) que vocé sente que precisa dessa luz. N6s vamos entrar em siléncio.

Nosso tempo juntos em torno do espelho Iskalia esta completo. Bilocar de volta para
0 anel de ascenséao. Seu corpo etérico esta recebendo e integrando toda essa belaluz e
energia.

Calibre energeticamente para se preparar para reentrar em seu corpo tridimensional
de volta ao seu quarto. Na contagem de trés, retorne através da projecdo do
pensamento para o topo da sala de onde vocé saiu - um, dois, trés. Vocé é
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agora no topo da sala acima de seu corpo fisico. Comande seu
corpo astral/ espiritual/ etérico para reentrar em alinhamento perfeito. Um,
dois, trés - agora! Vocé esta de volta ao seu corpo fisico.
Reserve um momento para integrar essa energia. Vocé esta de volta 100
por cento em seu corpo fisico e ouve os sons sagrados: “ Kadosh, Kadosh,
Kadosh, Adonai Tsevaoth”. Preencha sua vibracao espiritual, energia e equilibrio.
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Apéndice B

A Importancia do Trabalho no Templo

Tomar

Meus ensinamentos se concentram na experiéncia do templo arcturiano. Vou explicar
nossa perspectiva e filosofia sobre o0 uso e a importancia do templo arcturiano.

Nosso entendimento basico é que as formas de pensamento criam a realidade na qual
vivemos. Na Terra, as formas-pensamento geralmente sao de natureza aleatoria. Ha
relatos de grupos como os Hopi e até mesmo monges tibetanos que se rednem e
trabalham e meditam consistentemente para manter uma forma de pensamento para o
planeta. A polarizagdo na Terra € muito forte e requer uma energia de pensamento muito
forte para domina-la e substitui-la.

Ha uma grande diferenca na abordagem do templo arcturiano e na sociedade
arcturiana em geral. Como cultura, acreditamos que criamos nosso campo de energia
para nossa cultura e em nossa civilizacdo. O método de criar esta civilizacdo é baseado
em nossas formas de pensamento; portanto, escolnemos as formas de pensamento,
ou o0 campo de energia do pensamento, para criar nossa cultura e manter seu vinculo.
Como podemos realizar isso da melhor maneira? Préatica e habilidade sdo necessarias
para manter unido o campo de pensamento de nossa cultura. Esse campo de pensamento
exige que os meditadores do templo se reinam em torno de um determinado cristal em
um horario e local especificos regularmente. Damos grande importancia a
meditacdo no templo para manter nossa estrutura de campo de pensamento unida;
portanto, treinamos os meditadores do templo para cumprir esse dever sagrado e importante.

N&o temos um sistema monetario, mas se eu comparar nosso sistema com o seu
usando seu simbolismo, entdo o meditador do templo é uma posicao paga.

Certos requisitos e habilidades sdo necessarios em um meditador do templo, e em
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Em alguns casos, os meditadores do templo s&o treinados desde muito jovens. Além
de meditar, o meditador do templo deve ser capaz de enviar formas de pensamento

e campos de energia de pensamento. Pense nisso como a transmissao de uma teia de
energia. Também usamos técnicas de amplificacdo que aumentam o poder da

energia do pensamento. Medimos a energia do pensamento usando o termo

“arcano”, que € uma designacao da poténcia do pensamento. Um pensamento fraco
pode ter dez arcanos e um pensamento forte pode ter cinquenta arcanos.

Usamos cristais especiais na cAmara de meditagdo do templo para aumentar os
arcanos de nossos pensamentos. Existem algumas comparacdes na Terra para este
método de aumentar o poder. Na Terra, vocés tém templos sagrados,
localizacdes geogréficas sagradas, que possuem energia sagrada, e acredito que
€ bem sabido que as pessoas devem ter cuidado com o que pensam nesses lugares.
Por outro lado, vocé pode ir a esses lugares para ampliar e acelerar os pensamentos
que deseja manifestar. E necessario purificar os pensamentos para serem ampliados e
acelerados, e é por isso que me refiro a habilidade e treinamento dos meditadores de
nossos templos. E uma grande responsabilidade manter uma forma de pensamento ou
construcdo de pensamento para toda uma civilizagdo e planeta. Queremos ter
certeza de que aqueles que fazem esse trabalho o fazem com a mais alta
integridade, as mentes mais claras e a mais alta habilidade.

Vou tentar colocar isso em termos simples que se aplicam a Terra: se vocé deseja
manifestar uma afirmacéo, observe as palavras que usa. Existem certas regras para
afirmacoes. Por exemplo, vocé nédo deseja incluir negativos.

Vocé ndo usaria a palavra “ndo” ou qualquer outra forma negativa. Este € um exemplo
muito simples de como criar o formato de meditag&o correto.

Meditacdo do Campo do Pensamento em Movimento

Relacionado a ideia do templo estédo os usos das construgdes do pensamento e do
trabalho do templo em nossas naves estelares. Nossos meditadores do templo
trabalham em tempo integral. Eu disse que eles sao “empregados pagos” e
trabalham longas horas (usando sua terminologia), o que significa que podem ter turnos
de oito horas nos quais vao ao templo e fazem a meditacdo necessaria. Também
descobrimos que esse trabalho de campo de pensamento deve ser feito em nossas
naves espaciais quando viajamos pela galaxia. Ainda temos que manter as formas-
pensamento unidas para nossa civiliza¢ao; portanto, designamos certas areas de nossa
nave estelar como areas de templos. Quando viajamos em nossas naves estelares,
meditadores habilidosos do templo trabalham |4, assim como fazem em nosso planeta. Esta atividade é té
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trazemos meditadores especiais do templo conosco para manter a energia na
nave estelar. Também conectamos a area do templo em nossa nave com a area
de meditacdo do templo no planeta.

Essas préticas tém importancia e relevancia para a Terra. Houve discussdes
sobre a criacdo de um templo arcturiano na Terra. A certa altura, até transmitimos, pelo
canal, um diagrama arquitetdnico da forma ideal de um templo arcturiano para
tal meditagdo. Transmitimos o diagrama com base em nosso conhecimento e
informacdes sobre projetos e estruturas sagradas na Terra e a estrutura e forma que
forneceriam o campo maximo de energia arcana para permitir que os meditadores
do templo fornecessem o melhor e mais alto campo de energia para o seu planeta.

As formas que descrevemos sdo baseadas em dois objetos conhecidos. Um deles é

o hogan, uma estrutura de oito lados que 0s navajos usam como moradia e para
cerimobnias. A segunda estrutura simbdlica que recomendamos foi a tenda, outra
estrutura cerimonial nativa americana e habitacdo que incorpora postes e

peles de bufalo.

Em esséncia, o templo arcturiano que recomendamos € a altura e a estrutura

da tenda no topo de um hogan. Claro, existem algumas modificacées com

base na dinamica da integridade estrutural e como tal diagrama pode se manifestar na
realidade.

Conheco a histéria dos templos sagrados em seu planeta e sei que este é um
planeta de livre arbitrio que permitiu a proliferacdo de muitas linguas e formas espirituais
e religiosas. Ja me perguntaram por que este planeta precisaria de outra estrutura
quando existem tantas outras estruturas sagradas. E verdade que existem muitos
edificios espirituais diferentes, igrejas, sinagogas, templos hindus, mesquitas,
templos taoistas e assim por diante.

Essa estrutura é baseada em energias ndo denominacionais e galacticas que

foram comprovadas e usadas pelos Arcturianos. A decisao de trabalhar dentro dessa
estrutura de templo é baseada no livre arbitrio das sementes estelares arcturianas e
na ideia de que essas meditacbes no templo podem ser feitas sem a designacao

real de um templo arcturiano.

Ajude a curar o planeta Eearth

Quais séo os locais de maior energia arcana onde essas meditacdes podem
ser feitas?
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Designamos doze areas do planeta com base no que chamamos de
doze cristais etéricos que baixamos. As pessoas podem ir a esses lugares. O Lago
Puelo, na Patag6bnia, Argentina, esta entre eles. Existem outros lugares também. Neste
momento estamos muito focados em Stonehenge na Inglaterra porque o consideramos
um corredor interdimensional. Ele pode atrair a intersecao de dimensodes, e aqueles
que estao trabalhando 4 irdo experimentar isso. Ha lugares na india. Trés lugares mais
abertos nos Estados Unidos sdo Mount Shasta, na Califérnia, e Bell Rock e o
Grand Canyon, no Arizona. Existem outros portais em todo o sudoeste, mas esses sao 0s
trés principais com os quais estamos trabalhando. Acreditamos que podemos trabalhar
com as sementes estelares para criar e acelerar lugares sagrados.

Como podemos ajudar a estabelecer esses centros de cura espiritual que
ajudariam a elevar a vibracéo espiritual do campo de energia da Terra?

Isso entra na questdo muito poderosa de como pegar um conceito de quinta
dimens&o e manifestéa-lo na Terra. E uma questdo pela qual vocé e todos os mestres
ascensos com quem trabalha séo desafiados. Primeiro, vocé ficaria muito feliz em ajudar
em tal projeto. A importancia € que o projeto ndo tem denominacéo, ou seja, ndo tem
filiagdo religiosa.

A segunda coisa € que a motivacao espiritual € maravilhosa que vocé -
como uma semente estelar, como uma pessoa altamente evoluida - deseja implementar
uma nova estrutura para manter a energia do campo de pensamento neste planeta.
Forneceremos o apoio espiritual, bem como um esboco para treinar as pessoas sobre
como fazer isso. Forneceremos as licdes espirituais na dinamica de manter os
campos de pensamento unidos.

Muitas de nossas palestras enfocaram a energia do campo de pensamento e
sua relacdo com a criacdo de uma civilizagdo estruturada. Ainda assim, muitas pessoas
lutam para entender que € a estrutura central do nosso sistema Arcturiano. Os
Arcturianos respeitariam muito seu desejo de fazer um projeto t&o ambicioso e
dariamos o maior apoio possivel. Temos uma ideia do que podemos oferecer e vocé
tem a viséo, dentro de sua missdo encarnacional, de realizar tal projeto. Nés, para
dizer o minimo, ficariamos muito felizes com isso.

Vérias pessoas no sistema de grupo Arcturiano tentaram isso. Por exemplo,
um cavalheiro no Brasil chamado Guillermo realmente construiu esta estrutura
com o melhor de sua habilidade para que ele pudesse reunir sementes estelares para
fazer este tipo de trabalho. Ele teve um sucesso moderado, mas houve varios



Machine Translated by Google

problemas em seus esforcos. Ele escolheu construi-la perto de um cristal etérico, mas o local

é tdo isolado que exige muito esforco para alcanga-la. Pode levar duas horas do Rio de Janeiro
para chegar ao local, e como ninguém que mora la ou nas proximidades é uma semente estelar
Arcturiana, a manutengéo ou o trabalho energético para manter a energia nao pode ser feito.

E sua existéncia nao é bem conhecida. Mas ele construiu a estrutura bem préxima do que

era a nossa designacéo. O que pode ser aprendido? E importante que o templo esteja em
algum lugar acessivel e que haja pessoas por perto que possam cuidar da energia. Estas

sdo apenas algumas licbes.

Outra coisa que também precisa ser considerada é como tal estrutura
pode se adequar ao projeto e aceita¢éo dos cédigos de construcdo padrdo de uma area.
Vocé provavelmente é muito sensivel e sabe que edificios que ndo estao dentro de uma
determinada estrutura podem ser considerados problematicos em termos de cédigos de
construgao. E por isso que enfatizo a importancia de cumprir os codigos de construcéo e
estruturas que se encaixam. Ainda que tenhamos um estado de projeto ideal, a energia e a
intencdo das pessoas trabalhando juntas, o uso adequado da energia dos cristais e a
amplificacdo de essa energia e o treinamento necessario para os meditadores do templo séo
mais importantes.

As pessoas sao mais poderosas do que o edificio. O edificio acelera e amplifica
a energia, mas as pessoas devem ser devidamente treinadas. Por exemplo, existe um
centro famoso na Franga, chamado Lourdes, onde as pessoas vao para a cura. Algumas
pessoas vao |4 e ndo sentem nada. Algumas pessoas tém grandes experiéncias de cura. O
sucesso esta na preparacédo, na abertura dos sistemas de crencas e no pensamento
adequado. Mesmo se vocé for ao maior centro de cura do planeta, ainda assim tera que estar
espiritualmente preparado e aberto a energia. As pessoas sdo o fator mais importante. Se
VvoCé estiver aberto, ir a Lourdes elevara muito sua vibracao.

Que formas de pensamento as pessoas precisam manter?

Ha certos principios que temos ensinado. Unidade versus diversidade é uma forma de
pensamento. Vocé vé que ha uma aceitacdo universal das diferencas entre as pessoas. Isso ndo
significa que, se vocé é diferente, ndo pode fazer parte da unidade. A segunda forma de
pensamento é baseada no Triangulo Sagrado, que inclui a aceitagéo dos trés aspectos sobre 0s
guais temos ensinado por muitos anos. Nao vou entrar neles agora porque acho que
vocé estéa familiarizado com eles. Em seguida, falamos sobre os principios da sociedade justa,
da misericordia divina e do julgamento divino.
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Muitos dos conceitos est&o contidos na Arvore da Vida Planetaria Arcturiana. E
também uma estrutura muito complexa, mas importante, que nao apenas contém idéias
galacticas, como a justica divina e a misericordia divina, uma sociedade justa e lugares
sagrados, mas também ha trabalho de caminho - linhas que fornecem formas de
pensamento e estruturas de pensamento. A estrutura e as formas de pensamento
estariam de acordo com o Tridngulo Sagrado, a Arvore da Vida Planetaria Arcturiana e
outras formas de pensamento elevados que chamamos de formas de pensamento
de alta vibracao espiritual, como a unidade através da diversidade.

Vocé pode criar novas formas de pensamento que estejam alinhadas com a luz
superior e a energia superior. A Terra as vezes é chamada de experimento.

Existem mais religibes e mais idiomas neste planeta do que em qualquer outro, e existem
muitas intervencdes e downloads até mesmo de extraterrestres inferiores

neste planeta. Juntando tudo isso, € por isso que eu disse que a unidade através da
diversidade € uma importante forma de pensamento.
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Glossario

Espécie de Addo — Um termo usado pelos Arcturianos para descrever o Homo
sapiens, ou humanos da Terra. O homem (Adao) é formado da terra.

Adam Kadmon — O termo hebraico para primordial, ou primeiro. E o
protétipo do primeiro ser a surgir apés o inicio da criacao.

Adonai — Uma palavra para Deus na Biblia Hebraica que significa “Meu Senhor”. E
também a palavra galactica para Deus.

Adonai Tzevaoth - hebraico para "senhor dos exércitos". Veja Kadosh, Kadosh,
Kudos

estados alterados de consciéncia — Um termo da psicologia moderna usado para
descrever diferentes estados de consciéncia. Isso inclui o estado de sonho, transes,
meditacdo e percepcdes elevadas da realidade. O ultimo estado € geralmente
descrito como sendo capaz de ver a verdade Ultima e experimentar o
presente mais plenamente. Na década de 1960, o termo também foi usado para
descrever mudancas na consciéncia induzidas por drogas.

Andrémeda — Uma grande galaxia espiral a 2,2 milhdes de anos-luz da Via Lactea. A
galaxia de Andrémeda é o maior membro do nosso aglomerado galéctico. E
comumente referido como nossa galaxia irma.

Andromedanos - Uma raga avancada de seres de dimensdes superiores da galaxia
de Andromeda. Um grupo especifico de Andromedanos esta atualmente
trabalhando com os Arcturianos em seu esforgo para facilitar o processo de
ascensao da Terra.

arcano — Um termo arcturiano usado para descrever o poder energético das formas-
pensamento. E comparado a watts. Quanto maior a poténcia em uma lampada,
mais brilhante a luz. Da mesma forma, quanto maior o poder arcano de um
pensamento, maior o efeito que ele pode ter nessa realidade.
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arcanjo — O posto mais alto de anjos na hierarquia angélica. O

A Cabala cita dez arcanjos. Eles séo considerados mensageiros portadores de
decretos divinos.

Arcturians — Uma raca avancada de seres que vivem na quinta dimenséo na area
da estrela Arcturus.

Arvore da Vida Planetaria Arcturiana — A vers&o atualizada da
Arvore Cabalistica da Vida. Os Arcturianos modificaram a Arvore da Vida
Cabalistica de dez esferas, expandindo-a para doze esferas e designando guias
espirituais atualizados (Sananda, Chefe Aguia Branca, Quan Yin, etc.) , Moisés,
Ardo, Rei Davi, e assim por diante). Os Arcturianos descreveram com mais
detalhes como a Arvore da Vida Planetaria Arcturiana pode ser interpretada
e usada para a cura planetaria. Portanto, doze localizagbes geograficas ao
redor do planeta foram designadas para manter a energia especifica das
esferas.

Arcturus — A estrela mais brilhante da constelacdo de Bodtes, também conhecida
como o Pastor. Esta € uma das mais antigas constelacdes registradas.

Arcturus é a quarta estrela mais brilhante vista da Terra. E cerca de vinte e cinco
vezes o diametro do Sol e cem vezes mais luminoso. E um vizinho relativamente
proximo, a aproximadamente quarenta anos-luz da Terra.

No alto do céu no final da primavera e inicio do verdo, Arcturus é a primeira
estrela que vocé vé apos o por do sol. Vocé pode encontrar Arcturus facilmente
se seguir a alga da Ursa Maior para longe da tigela.

ascensdo — Um ponto de transformacado alcancado através da integracéo dos eus
fisico, emocional, mental e espiritual. A unificacdo dos corpos permite que
vocé transcenda os limites da terceira dimenséo e se mova para um reino
superior. Tem sido comparado ao arrebatamento na teologia crista.
Também foi definido como uma aceleragéo espiritual da consciéncia que permite
a alma retornar aos reinos superiores, libertando-a do ciclo de carma e
renascimento.

mestres ascensos — Professores que se formaram na Terra ou estdo na
dimensdes superiores. Um mestre ascendido pode ser de qualquer religido da
Terra, incluindo as tradicfes nativas americanas. Os mestres ascensos podem incluir
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arcanjos, seres superiores do mundo galactico, professores e profetas.
Frequientemente, eles voltam & Terra para nos ensinar dos reinos superiores.

Ashtar - O comandante de um grupo de seres espirituais que se dedicam a ajudar a Terra a
ascender. Os seres que Ashtar supervisiona existem principalmente na quinta dimenséo e
vém de muitas civilizagcbes extraterrestres diferentes.

anexos de aura — Conexdes que ocorrem quando pessoas ou entidades se ligam
etericamente ao seu campo de energia para receber sua energia.

Baruch Hu — A transliteracdo hebraica para “bem-aventurado és tu”, referindo-se ao Criador.

biorelatividade - Abrange o uso de telepatia mental e pensamento
processos para interagir com a Terra e o espirito da Terra. O download de energia
através de corredores pode ser visto como uma aceleracao da biorelatividade.
Quando vocé se conecta em uma consciéncia de grupo em um exercicio de
biorelatividade, vocé cria uma poderosa forca interativa.
Podemos usar técnicas de biorelatividade para enviar energia de cura para o nosso planeta.
A préatica é semelhante as oragées em grupo nas quais as pessoas enviam pensamentos
positivos para mudar o resultado de uma doenca. Nos exercicios de biorelatividade,
grupos de sementes estelares ao redor do planeta enviam pensamentos de cura para
areas especificas do mundo. Tempestades, furacfes e até mesmo terremotos podem
ser evitados, dissuadidos ou reduzidos para que o dano minimo seja infligido. Os
Arcturianos apontam que nos sistemas planetarios superiores, 0s grupos constantemente
interagem telepaticamente com seu planeta para garantir a maxima harmonia entre os
habitantes e as forcas planetarias.

bilocate — A habilidade de estar em dois lugares ao mesmo tempo. Pode-se estar
fisicamente em um corpo e mentalmente ou espiritualmente em outra dimenséo
simultaneamente.

biosfera — Um termo usado para descrever todo o ambiente da Terra, incluindo os oceanos, a
atmosfera e outros ingredientes necessarios que mantém e sustentam toda a vida.
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B'nai Elohim — Os filhos da luz. Hebraico para “filhos” ou “irmandade dos Elohim”. Um termo
usado para descrever seres ascendidos avancados que podem ir para outros sistemas
planetérios na galaxia para se tornarem profetas e guias espirituais para esses planetas.

calibracao, espiritual — Refere-se ao alinhamento das energias do
fontes superiores. As energias espirituais precisam ser calibradas ou modificadas para
gue as energias inferiores na Terra possam aceitar e processar essa energia superior.
A incapacidade de calibrar ou receber luz alta pode resultar em confuséo e até
desorientacdo. Em alguns casos, as pessoas podem até ser vencidas e talvez desmaiar.
E importante, entdo, observar como esta sua capacidade de receber energia, e é

importante que os mestres calibrem a energia que desce para que vOcé possa processa-
la e utiliza-la.

Sol Central — O centro de um sistema galactico. Todos os aglomerados de estrelas,
nebulosas e galaxias contém um nucleo em seu centro. O Sol Central da Via Lactea
€ multidimensional e fornece energia espiritual vivificante para toda a galaxia. O centro da
nossa galaxia é frequentemente referido nos circulos espirituais como o Sol Central.

chacras — Centros de energia do corpo humano. Esses centros fornecem a integracéo e
a transferéncia de energia entre os sistemas espiritual, mental, emocional e
biolégico do corpo humano.

canalizagdo — O processo de entrar em um transe meditativo para evocar
outras entidades para falar através de vocé.

Chief White Eagle - Um nativo americano de quinta dimenséo ascendido
guia que esta muito conectado a Jesus e outros seres de quinta dimenséao superior.

Chi-Lel — Um trabalho de energia de cura Chi Gong baseado em uma
campo de pensamento. O praticante de Chi-Lel faz posturas taoistas enquanto se
conecta com a energia do grupo cdésmico para criar e manter um campo de pensamento
do grupo de cura.

cddigos de ascensao — Existem certas palavras nos textos sagrados que podem ser ditas

como mantras para abrir as partes de nossas mentes para acelerar e
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ativar nossas energias de ascensdo. Uma dessas frases sagradas é “santo, santo,
santo é o senhor dos exércitos” (Kadosh, Kadosh, Kadosh, Adonai Tzevaoth ).

corredor — Um caminho ou tunel etérico na Terra que leva a um

dimensao. Os corredores podem ser encontrados em locais de alta energia, como locais
sagrados na Terra. Os Arcturianos acreditam que podemos estabelecer corredores

dentro de nossas areas de meditacao.

ovo césmico — A forma ideal de sua aura para beneficios a saude. Quando a aura esta em
forma de ovo, vocé pode expressar o maximo de possibilidades energéticas. O ovo
€ uma forma universal de totalidade.

karma cosmico — A ideia de que o karma é jogado n&do apenas com
reencarnacao na Terra, mas em outros planetas da galaxia ou mesmo em outras
partes do universo (Cosmos).

templo de cristal/lago de cristal — Um templo etérico na quinta dimenséao que foi
disponibilizado para nosso uso. O templo de cristal contém um lago com mais de um
quildmetro de diametro que abriga um enorme cristal com metade do tamanho do préprio
lago. Uma enorme cupula de vidro envolve o lago e os arredores, permitindo que os
visitantes vejam as estrelas.

zona morta - uma area de agua em que todo o oxigénio foi esgotado e nenhuma vida pode

existir. Fertilizantes e outros produtos quimicos sao culpados comuns que contribuem
para zonas mortas.

Paradigma da Terra — Nosso atual paradigma da Terra é baseado no dualismo e na
polarizacdo. Mesmo 0s modelos espirituais incluem dualidades masculinas e femininas.
O dualismo faz parte do modelo de grupo, do paradigma de grupo e do paradigma
planetario. Quando vocé esta usando o paradigma planetario da era atual, vocé se
depara com muitas contradic6es, como pensar que esta profundamente separado do
cosmos, embora tudo faca parte do mesmo sistema universal. Vocé se depara com a
contradicdo de ser um ser espiritual com vida eterna vivendo em um planeta como um
ser finito no tempo linear.
Os Arcturianos desenvolveram um novo paradigma para a cura planetaria que, se
aceito e utilizado, seria transformador.
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Eh'yeh - Em hebraico, o nome supremo de Deus. Este é o nome de Deus dado a Moisés
em Génesis 3:14.

Ehyeh, Asher, Ehyeh — “Eu sou o que sou”, expandido para incluir “ Eu serei o0 que
serei” e “Eu fui o que fui”.

El narefa nala— Um céantico e oracéo cabalistica de cura especial. Significa: “Por
favor, Deus, cure-a agora!” Seu ritmo cria uma vibracédo de cura.

Elohim — O nome hebraico que descreve o Criador em Génesis 1.

etérico — Termo usado para designar os corpos superiores do sistema humano.

Na india, “etérico” é usado para descrever a energia invisivel e os pensamentos dos
humanos.

cristais etéricos — Cristais invisiveis contendo energia de quinta dimenséao
gue os Arcturianos enviaram a Terra. O proposito desses cristais etéricos é fornecer
energias curativas aos meridianos da Terra. Veja “doze cristais etéricos”.

quinta dimensdo — Uma dimenséao superior de existéncia que esta acima da primeira e
terceira dimensdes. Atualmente vivemos na terceira dimenséo e somos regidos pelas
leis de causa e efeito e reencarnacdo. A quarta dimenséo € o reino astral e 0
reino dos sonhos. A quinta dimensao transcende isso e é o reino da energia
infinita e do amor que pode ser comparado ao Jardim do Eden. A ascens&o se
concentra em ir para a quinta dimensao.

primeiro contato — Refere-se a seres extraterrestres em contato com a Terra. Os
Arcturianos referem-se ao primeiro contato como acontecendo em nivel global.
Na historia antiga, os extraterrestres contataram grupos; no entanto, o primeiro
contato a que nos referimos resultaria em uma grande reinicializacdo do
funcionamento da Terra porque ocorreria globalmente.

antropologos galacticos — sementes estelares que estiveram em outros sistemas
planetarios em outras encarnacdes. Essas sementes estelares estudaram outras
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civilizacBes galacticas e planetas e participaram de outras sociedades, como nas
Pléiades.

Kachina Galactico — No folclore nativo americano Hopi e Navajo, um kachina é
um intermediario entre 0 mundo espiritual superior e este mundo. O Kachina
Galactico € o intermediario entre o Sol Central e este planeta. A existéncia desse
novo Kachina foi anunciada por Juliano e, até onde o autor sabe, ainda néo foi
aceita pelos Navajo ou Hopi.

espiritualidade galactica — Uma filosofia ou teoria espiritual que aceita a existéncia
de outros seres superiores em toda a nossa galaxia e adota uma visédo
galactica para entender nossa evolugdo planetaria.

linhas de grade — Outro nome para linhas de energia que atravessam o planeta. Na

medicina chinesa, as linhas de energia que percorrem o corpo sdo chamadas
de “meridianos”.

Grupo dos Quarenta — Um conceito de consciéncia grupal sugerido pelos
Arcturianos para uso no processo de ascenséo grupal. De acordo com os
Arcturianos, quarenta € um numero espiritualmente poderoso. Os Arcturianos
enfatizam o valor e o poder de se unir em grupos. Um Grupo de Quarenta consiste
em quarenta membros localizados em todo o mundo que se concentram em
meditar juntos em um determinado momento a cada més. Interagdes em
grupo e reunides presenciais anuais sao recomendadas. Os membros concordam
em ajudar uns aos outros no desenvolvimento espiritual. Os Arcturianos pediram
gue quarenta Grupos de Quarenta fossem organizados. Esses grupos ajudardo na
cura da Terra e fornecerdo uma base para a ascensao de cada membro.

Helio-ah — Uma mestra ascensionada Arcturiana e a chama gémea de Juliano.

buracos na aura — A aura saudavel tem a forma de um ovo e ¢é lisa.
Buracos na aura s@o pequenas aberturas por onde a energia vital de uma pessoa

pode vazar. Existem varios métodos de cura que podem ser usados para fechar
esses buracos.
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efeito do centésimo macaco - Um fendmeno baseado em um estudo japonés do macaco da neve,
no qual um novo comportamento ou ideia pode se espalhar rapidamente por meios inexplicaveis
de um grupo para todos os grupos relacionados, uma vez que um nimero critico de seres exibe o
novo comportamento ou reconhece a nova ideia. Neste estudo, os cientistas concluiram que
um pequeno nimero de macacos que tiveram uma nova percepcgdo e aprenderam novas ferramentas
e técnicas poderiam mudar dramaticamente e quase misticamente o comportamento de todos os

outros macacos em seu grupo cultural.

luz harmdnica — luz de quinta dimensao geralmente aparecendo como bolas de ouro de energia
etérica. Essa luz pode ser transmitida através da noosfera e pode espalhar a energia do equilibrio
e da harmonia onde quer que seja direcionada.
As sementes estelares podem direciona-lo ao redor do planeta através de seus pensamentos

e oracoes.

Kadosh, Kadosh, Kadosh, Adonai Tzevaoth — “Santo, santo, santo é o Senhor dos Exércitos.” Uma
frase bem conhecida de uma oracéo judaica que as sementes estelares usam atualmente

para desbloquear os codigos de ascensao.

escadas da ascensdo — Uma escada etérica baixada pelos Arcturianos em varios locais ao redor do
planeta. Essas escadas podem ser comparadas a escada de Jacé na Biblia hebraica, na qual
Jaco, enquanto sonhava, viu angulos em uma escada. Essa escada era um portal para as
outras dimensdes. A escada da ascensdo também é um portal para a sua ascensao.
Também vai para a nave de Juliano. Sete escadas de ascenséo foram baixadas na

Terra.

corpo de luz — O corpo espiritual etérico superior que esta diretamente conectado a

a alma de alguém.

meridianos (Terra) — Canais de energia através da terra que sdo semelhantes em propdésito e funcéo
aos meridianos do corpo humano, conforme explicado na medicina chinesa. A teoria é que, se 0s

meridianos forem bloqueados, havera doenga ou desequilibrio planetario.

Metatron — A tradicdo associa Metatron a Enoque, que “andou com Deus” (Génesis 5:22) e que

ascendeu ao céu e foi transformado de ser humano em anjo. Seu nome foi definido como o
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Anjo da Presenca, ou aquele que ocupa o trono ao lado do trono Divino.
Outra interpretacdo é que seu nome € baseado na palavra latina metator

, que significa “guia” ou “medidor”. No mundo do mistico
judeu, Metatron ocupa o posto do mais alto dos anjos, o de arcanjo. De acordo
com os Arcturianos, Metatron esta associado ao portal estelar Arcturiano e
auxilia as almas em sua ascensao aos mundos superiores.

Michael - Seu nome é na verdade uma pergunta: "Quem é como Deus?" Ele é
talvez 0 mais conhecido dos arcanjos e é reconhecido por todas as trés
tradicdes sagradas ocidentais. Ele foi chamado de Principe da Luz, travando
uma guerra contra os filhos das trevas. Nesse papel, ele é retratado com
mais frequéncia como alado e com uma espada desembainhada, o guerreiro de
Deus e matador do drag&o. Seu papel na ascensao esta focado em nos ajudar
a cortar os lacos de apego ao plano da Terra, 0 que nos permitira passar para
uma consciéncia superior.

presenca multidimensional — Existimos em varias dimensdes diferentes
simultaneamente.

multiverso — Este € um termo usado para descrever a existéncia de muitos
universos.

neutralizagdo — O processo pelo qual vocé pode impedir que a energia negativa
ataque seu campo de energia ou aura. Aqueles que estao fazendo acdes
negativas em relacéo a vocé geralmente querem tirar energia e criar um
déficit de energia. Neutralizacdo significa que suas a¢cdes ndo podem mais
tirar energia de vocé ou do planeta.

noorelatividade - A capacidade de interagir e mudar de forma positiva
direcdo a noosfera. Baseia-se em principios semelhantes a biorelatividade.
A diferenca € que na noorelatividade, vocé usa seus poderes de energia de
pensamento para criar e aprimorar a evolucao do planeta Terra e da
humanidade. Os campos de pensamento existem e influenciam a noosfera.
As formas de pensamento baixadas na noosfera criam e moldam essa realidade.

noosfera (planetaria) — O campo de energia do pensamento contido na aura
da Terra. Pode ser comparado ao subconsciente planetario, mas € mais
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do que isso. A noosfera contém a energia de pensamento coletivo acumulada de

todos os seres da Terra, do passado e do presente. A noosfera é composta

de um campo de energia de particulas de pensamento subatémicas, ou ondas de
pensamento. Essas particulas de pensamento subatdomicas existem em torno de
corpos planetarios no universo e permitem que a energia do pensamento em torno de
um planeta seja armazenada e transmitida instantaneamente por todo o universo

a velocidades superiores a velocidade da luz (186.000 milhas por segundo). A noosfera
afeta todo o campo de energia planetaria.

zona nula — Uma zona fora da terceira dimenséo e ndo necessariamente em qualquer
outra dimens&o. E uma éarea fora da estrutura do nosso universo espaco-tempo, e é
onde o tempo € inexistente. Alguns especularam que o cinturédo de fétons
contém regides de zona nula e que a Terra esteve temporariamente nesta zona nula
até o ano de 2011.

luz 6mega - Esta € uma luz de quinta dimensado que tem alta capacidade de cura
propriedades. A luz pode ajudar a transcender o mundo de causa e efeito e pode
ajudar a produzir curas milagrosas. Vocé pode aumentar os efeitos dessa luz de cura
dizendo: "Luz Omega".

homem ou mulher 6mega — A bela imagem do homem émega representa o
ponto evolutivo aperfeicoado da humanidade.

Ou HaKadosh Baruch Hu — frase hebraica para “Luz sagrada, abencgoado é
ele."

Orion — Uma constelacao soberba que domina o céu de inverno do sul.
A parte mais marcante da constelacdo € o cinturdo, que consiste em trés estrelas
brilhantes. Nenhuma outra constelacdo contém tantas estrelas brilhantes.
Rigel, que esté fora do cinturéo, por exemplo, € uma estrela gigante a mais de 500
anos-luz de distancia. Betelgeuse, outra estrela fora do cinturdo de Orion, esta a cerca
de 300 anos-luz de distancia.

Orions — Uma cultura extraterrestre que descende de outro antigo
civilizagéo perto da constelagéo de Orion.

apego parasitario — Refere-se ao método fisico com o qual um
parasita (um ser que deseja energia) envia estruturas de apego, ou
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ganchos, para seu hospedeiro, a fim de sugar a energia da aura.

Trabalho de caminho na Arvore da Vida Arcturiana — Existem doze esferas na Arvore da
Vida Planetéria Arcturiana e mais de vinte e duas linhas, ou caminhos, que conectam essas
esferas. Os caminhos nos ajudam a nos conectar energeticamente com as
esferas, muitas vezes separadas em pares de opostos. O trabalho do caminho
fornece as licdes necessarias para integrar as esferas opostas.

cinturdo/energia de fé6tons — Uma energia que emana do centro da galaxia que esta prestes
a se cruzar com nosso sistema solar e a Terra. Alguns previram que o cinturdo de
fétons contém particulas de energia que podem afetar o campo magnético da Terra,
fazendo com que todos os equipamentos eletrdnicos parem de funcionar.

cidades planetérias de luz — Cidades de luz designadas pelo codiretor do projeto Grupo dos
Quarenta, David K. Miller. Para obter essa designagéo, quatro membros do Grupo
dos Quarenta devem trabalhar ou morar em uma cidade e concordar em meditar
e trabalhar com a energia da cidade para ajudar a torna-la mais pentadimensional. Uma
cerimdnia especial de ativagdo que inclui a colocagéo de cristais pela cidade é
realizada juntamente com uma cerimoénia especial de meditacdo global. Existem

atualmente quarenta e cinco cidades planetarias de luz agora ativadas em todo o mundo.

reservas oceénicas planetérias de luz — Semelhantes as cidades planetarias de luz, mas
baseadas em reservas oceanicas especiais. A ideia é preservar as areas oceanicas como

se fossem parques nacionais. O Grupo dos Quarenta ajudou a desenvolver quase dez
reservas oceanicas de luz ao redor do globo.

Pléiades — Um pequeno aglomerado de estrelas conhecido como as Sete Irmés em alguns

mitologias. Alguns nativos americanos acreditam que sdo descendentes das Pléiades. O
sistema fica perto da constelagéo de Touro, a cerca de 450 anos-luz da Terra, e é 0

lar dos Pleiadianos, que frequentemente interagem com a Terra e suas culturas. Diz-se
gue os Pleiadianos tém um ancestral comum conosco.

portal — Uma abertura no final de um corredor que permite que vocé entre em um
espaco interdimensional.
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pulsando — Descreve a velocidade ou vibragéo da aura.

pung — Um termo que se originou no mundo das artes marciais chinesas Tai Chi. Descreve a
elasticidade, a resiliéncia e o reflexo do campo de energia de alguém. Quando alguém
tem um bom pung, a energia negativa facilmente ricocheteia em sua aura, protegendo seu

campo de energia.

cura guantica — Envolve transcender as leis de causa e efeito e 0s processos normais de
pensamento légico na Terra. Pode incluir cura xamanica, cura sonora ou
vibracional e qualquer técnica que use energia de quinta dimenséo.

Quan Yin — Uma mestra ascensionada da hierarquia espiritual. Em sua encarnacao
anterior, ela realizou muitos atos de bondade e compaixao e é conhecida como
a Deusa da Misericordia.

conceito de redefinicdo - Uma redefinicdo da Terra envolve desligar temporariamente o0s

velhos paradigmas para que uma nova onda de energia e paradigmas possam ser usados
para mover a Terra em uma nova dire¢do. Consulte “primeiro contato”.

purificacdo ritual — O processo Arcturiano para purificacdo agora envolve o desapego das
energias tridimensionais, preocupagfes e apegos a Terra em geral. A purificacéo
€ um processo no qual a energia de ligacéo é removida das preocupacdes
terrenas. Algumas dessas preocupacoes fazem parte do dia a dia, preocupacdes que
todo mundo tem. Tornar-se purificado para a ascensao significa que vocé ndo estaria
focado ou nao teria energia para 0 mundano ou para os negécios diarios na Terra. Vocé
nao teria nenhuma energia ou apego a interagbes negativas com outras pessoas. A técnica
de purificagao ritual envolve fazer o exercicio cintilante.

Triangulo Sagrado — Um termo usado pelos Arcturianos para denotar a unificacao de trés
poderosas forgas espirituais na Terra: 0s mestres ascensos da Irmandade Branca,
incluindo Sananda/Jesus; 0s mestres extraterrestres de dimensdes
superiores, como 0s Arcturianos e os Pleiadianos; e os mestres ascensos nativos
americanos, como Chiefs White Eagle e Buffalo Heart. A unificagdo dessas forcas

espirituais criard o Triangulo Sagrado que ajudara na cura e ascensao da Terra.
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Sananda — o nome galactico do Mestre Jesus, um ser evoluido que é conhecido e
trabalha por toda a galaxia.

sexta extingdo em massa — Recentemente, mais de 15.000 cientistas de 184
paises concluiram que a Terra esta passando por seu sexto evento de extingao
em massa. O asterodide que atingiu a Terra ha 66 milhdes de anos foi um deles,
matando os dinossauros e muitas outras espécies de plantas e animais. A atual
extincdo em massa é principalmente resultado de atividades humanas, como
consumo de carne, pesca predatoria, acidificagcdo dos oceanos e
superpopulacdo humana.

cintilante — Uma metodologia ensinada pelos Arcturianos em que o terceiro
as sementes estelares dimensionais séo atualizadas para uma modalidade de quinta dimenséo.
Em um nivel pessoal, a cintilacdo permite que seu campo aurico vibre em uma
frequéncia que permite que a aura desloque os elétrons. A estrutura
atdbmica de suas células se transmuta em um campo de energia vibratoria que
muda as estruturas celulares para a quinta dimenséo, causando uma modalidade
de vaivém ou “cintilante”. Esta modalidade realmente afeta os niveis atbmicos
e quanticos de suas estruturas celulares. Também é possivel fazer um exercicio
de cintilacdo para a Terra, que ajudara em sua ascensao.
O brilho é o precursor da ascensao.

stargate — Um portal multidimensional para reinos superiores. O portal estelar
Arcturiano esta muito préximo do sistema estelar de Arcturus e é supervisionado
pelos Arcturianos. Este poderoso ponto de passagem requer que 0s terraqueos
gue desejam passar por ele concluam todas as licdes e encarnacdes da
Terra associadas a experiéncia tridimensional. Serve como um portal para a quinta
dimensao. Novas atribuicdes de alma sédo dadas |4, e as almas podem ser
enviadas para muitos reinos superiores diferentes em toda a galéxia e no
universo. O Arcanjo Metatron e muitos outros seres superiores estao presentes no
portal estelar. Muitas pessoas usam o termo “stargate” para se referir a aberturas
na Terra para dimensdes superiores, mas estao descrevendo corredores.
O portal estelar é uma estrutura etérica magnifica, semelhante a um templo,
que pode processar e transformar muitas almas.

starseeds — Pessoas que tém ou nasceram com a consciéncia da consciéncia
galactica. As sementes estelares também podem ter memdérias de vidas
passadas e se sentirem conectadas a civilizagbes de outros planetas, como o
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Pléiades ou Arcturus. Algumas sementes estelares vieram a Terra neste momento para auxilia-

la nesta transformacéo evolutiva.

estagios de desenvolvimento planetario — Os Arcturianos relatam que existem cinco estagios
de desenvolvimento planetario. A Terra esta no final do estagio um, uma crise de sobrevivéncia
versus autodestruicdo. O estagio um também exibe conflito entre sabedoria espiritual e
tecnologia. Os outros estagios de desenvolvimento envolvem a adoc¢éo de valores

espirituais pelo planeta que Ihe permitem superar a crise do primeiro estagio.

Teilhard de Chardin — Um filésofo francés do século XX que escreveu que as pessoas
estdo evoluindo em direcdo a um ponto mais alto no desenvolvimento das espécies.
Ele se referiu a esse estagio superior de evolugdo como se movendo em dire¢édo ao ponto

O6mega.

construcdes de pensamento e campos de pensamento — Pensamentos semelhantes se juntam
para criar um campo de pensamento ou um campo de energia. Construtos de pensamento

sédo compostos de multiplos pensamentos que formam uma série de energia mental que ajuda
a criar realidades na Terra.

projecao de pensamento — Uma técnica descrita pelos Arcturianos envolvendo a projecéo de
pensamentos através de um corredor para alcanc¢ar a quinta dimenséo e além.

Tikkun — Na Cabala, a palavra hebraica para “reparacdo do mundo”. Os Arcturianos expandiram
este conceito para incluir a cura planetaria, ou reparar a Mae Terra. Em hebraico, esse termo
também significa “restauracdo” ou “a restauracéo divina do cosmos”.

Tomar — Um mestre arcturiano ascendido cuja especialidade é usar e

descrevendo a energia do templo Arcturiano.

tons e sons sagrados — Sons produzindo uma ressonancia vibratéria que

ajuda a ativar e alinhar os chakras.

ferramentas de ascensdo — Ferramentas espirituais oferecidas pelos Arcturianos e outros
mestres espirituais para ajudar as sementes estelares a aprender as técnicas para

acelerar o trabalho de ascensédo. Algumas das ferramentas espirituais incluem receber
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terapia de vidas passadas, cintilagcéo e liberacéo de apegos a realidade
tridimensional.

Arvore da Vida — A Arvore da Vida foi baixada pela primeira vez pelo antigo
rabinos cabalisticos e contém um projeto galactico para a criagdo desta realidade. Inclui
dez codigos de energia colocados em esferas em forma de arvore. A Arvore da Vida é
sempre multidimensional e holografica.
A Arvore da Vida tem caminhos de manifestacdo encontrados em suas vinte e duas linhas. A
Arvore da Vida se conecta com as energias do cosmos.

doze cristais etéricos — Parte da Arvore da Vida Planetaria Arcturiana.
Eles representam as doze esferas da arvore da vida e foram baixados pelos
Arcturianos com a ajuda de membros do Grupo dos Quarenta em Lago Puelo, Argentina;
Vulcdo Poas, Costa Rica; Copper Canyon, México; Monte Shasta, Califérnia; Monte Fuiji,
Japao; Bodensee, Europa Central; Istambul, Turquia; Lago Taupo, Nova Zelandia;
Grose Valley, Austrdlia; Lago Moraine, Alberta, Canada; Serra da Bocaina, Brasil; e
Montserrat, Espanha.

pensamento de unidade — A habilidade de criar uma forma de pensamento que une as
dimensodes superiores com as dimensoes inferiores. A unidade de pensamentos repara
ou cura a realidade tridimensional.

velocidade vibracional da aura — Descreve a velocidade pulsante da aura.

Quanto mais rapido ele pulsa, mais elevada é a consciéncia que vocé pode experimentar.

Vywamus - Um mestre ascendido que é considerado um especialista em alma
psicologia.

walk-ins — Humanos que receberam outras entidades espirituais em seus
corpos. O termo também é usado para se referir a um novo espirito que entrou no corpo. Em
alguns casos, o espirito original da pessoa pode ter partido (por exemplo, apés um acidente
automobilistico ou alguma outra forma de trauma grave) e um novo espirito “entra” no
corpo antigo. Isso é sempre por acordo da pessoa que desocupa o corpo, antes de encarnar,
para permitir que o corpo continue a servigo apés o término de uma determinada encarnacao.

Ele também permite que o espirito walk-in pule o processo da infancia e
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adolescéncia para ir direto para sua missdo na Terra. O walk-in concorda em
honrar os compromissos da vida do ocupante anterior.

Fraternidade-Irmandade Branca — Uma hierarquia espiritual de
mestres residentes na quinta dimenséo. “Branco” ndo é usado aqui como
um termo racial. Refere-se a luz branca, ou frequéncia superior, que
esses mestres atingiram. Os mestres incluem Sananda, Kuthumi, Mae
Maria, Quan Yin, Sanat Kumara, Arcanjo Miguel, Saint Germain e muitos
outros seres ascensos.

Mulher Bezerro de Bufalo Branco — No folclore nativo americano Lakota, ela
€ o ser espiritual da quinta dimensao que apareceu para eles, trazendo
informacdes especiais sobre cerimbnias sagradas e acessando o espirito superior.
Ela ensinou a necessidade de estar em harmonia com a Terra. Seu foco
estd na unidade de todos os seres. Ela representa o alvorecer de uma Nova
Era.



